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PREFACIO

El presente trabajo de investigacion fue realizado en el Instituto Universitario
del Hospital Italiano para el Taller de Investigacion en la carrera de Licenciatura en

Enfermeria de la ciudad de Buenos Aires.

El tema surgié del interés por las actividades de alimentacion y actividades
fisicas de los estudiantes de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital
Italiano durante su formacién profesional, para su autocuidado; tomado como
referencia representativa de esta poblacién a los estudiantes de 1° a 4° afo de la
carrera de Enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos

Aires.

Considerando su amplitud, el trabajo se basé en las recomendaciones de la
OMS, Ministerio de Salud de Accién Social y articulos relacionados a la variable de

estudio.

Fue pensado a partir de observar y analizar las actividades de autocuidado de
los estudiantes de Enfermeria durante su formacién profesional, con el objetivo de

brindar informacion relevante para contribuir a la institucion.
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CAPITULO |

A. INTRODUCCION AL PROBLEMA

En el presente trabajo se abordd el tema relacionado especificamente con el
autocuidado, teniendo en cuenta, aspectos de actividades alimentarias y fisicas de
los estudiantes de enfermeria de 1° afio hasta el 4° afio del ciclo en el Instituto

Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires en el aiio 2018.

En un articulo publicado en el afio 2018 “Estrategia Mundial Segun Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud”, la OMS ha elaborado recomendaciones
mundiales sobre actividad fisica para la salud con el objetivo general de proporcionar
politicas a nivel nacional y regional, orientadas a la relacion dosis - respuesta entre
frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de actividad fisica y prevencion

de las enfermedades no transmisibles.

Se ha observado que la inactividad fisica, es el cuarto factor de riesgo en lo que
respecta a la mortalidad mundial con un 6 %. Ademas, se estima que es causa
principal del 27 % de los casos de diabetes y 30 % de cardiopatias isquémicas. En
tanto la alimentacion saludable, equilibrada y variada depende de las necesidades
de cada persona, de acuerdo a su contexto cultural, los alimentos disponibles y los

habitos alimenticios.

En la vida cotidiana, cada persona tiene una rutina regular de alimentacion y de
actividad fisica, donde surgen cambios en las etapas del ser humano, como
enfermedad, estudio o falta de tiempo y esto permite mantener un estilo de vida

saludable que influye en el desarrollo de la persona.

Una buena etapa, en la adquisicion de estos buenos habitos, es la infancia, pero
también se da en la vida universitaria, donde los estudiantes pasan de rutinas
regulares de actividades fisicas a rutinas inactivas tipicas de esa etapa, finalmente,

se refleja el habito de vida poco saludable en la vida adulta.



Algunos estudiantes que provienen de Ilugares lejanos a los centros
universitarios de estudio, se les dificulta mantener su estilo de alimentacion, que se

produce por la falta de tiempo.

Ambos factores como la lejania de los centros universitarios y la prolongada
estadia en los mismos, influyen fuertemente en el aumento de las posibilidades de
tener disminucion de la actividad fisica y mala nutricidn conduciendo a factores de

riesgo en enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

La investigacion fue realizada a través de la observacion y los textos leidos,
puesto que la poblacion estudiantil universitaria es vulnerable, debido a la carga
horaria en las universidades, el costo de las mismas, produce un déficit para el
cuidado como: la falta de tiempo para si mismo, falta de recursos econémicos; en
fin, un sinfin de factores que afectan el autocuidado sobre su alimentacion y

actividad fisica y con el peligro que conlleva para su vida futura.



B. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Problema:

e ; Qué actividades de autocuidado relacionadas con alimentacion y actividad fisica
realizan los estudiantes de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital

Italiano de Buenos Aires durante el ano 20187
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C.VARIABLE SELECCIONADA

Variable

e Actividades de autocuidado

Operacionalizacion de la variable

A) . Dimensién Alimentacion

A. 1. Indicador: Caracteristicas de los alimentos

A 1.1. Subindicador: Ricos en proteinas

A 1.2. Subindicador: Ricos en fibras

A. 2. Indicador: Alimentacion diaria

A 2.1. Subindicador: Desayuno
A 2.2. Subindicador: Almuerzo
A 2.3 Subindicador: Merienda
A 2.4 Subindicador: Cena

B) . Dimension: Actividad Fisica

B.1. Indicador: Actividades aerdbicas

B 1.1. Subindicador: Caminata
B 2.2. Subindicador: Pilates

B 3.3. Subindicador: King boxing
B 4.4. Subindicador: Zumba

11



D.FONDO TEORICO

En la investigacion se desarrolld, el concepto de autocuidado, la actividad de
salud no organizada aprendida por las personas para poder relacionar los
conocimientos de los estudiantes universitarios en enfermeria acerca de su
alimentacion y de la actividad fisica que realizaban con ese fin.

Dorothea Orem hizo un analisis semantico de la palabra autocuidado y la define
repara en “Auto” como el individuo integral incluyendo no solo sus necesidades
fisicas, sino también las psicologicas y espirituales y “Cuidado” como la totalidad de
actividades que un individuo inicia para mantener la vida y desarrollarse de una
forma que sea normal para si; luego la integra y define “Autocuidado” como “La
practica de actividades que los individuos inician y realizan en su propio beneficio
para el mantenimiento de la vida, la salud diariamente.

El autocuidado voluntario e intencionado que involucra el uso de la razén para
dirigir las acciones, considerando que “Es una funcion humana regulatoria que los
individuos deben liberar continuamente y desarrollar por si mismos a fin de suplir y
conservar las condiciones y herramientas, para el mantenimiento de la vida”, buscar
funcionamiento fisico, psiquico y el desarrollo dentro de normas compatibles con
condiciones esenciales para satisfacer, la integridad del funcionamiento de todos los
aspectos de la vida cotidiana.

Ademas, Orem (1993) explica el origen del autocuidado como “Un
comportamiento adaptativo” y sus acciones que se aprenden y se hacen propias tras
la influencia del medio y la cultura donde fue su habitat. Esta teoria es una
herramienta para los estudiantes de enfermeria que va a permitir reflexionar acerca
de los cuidados que deberian tener, para si mismos, luego poder brindar cuidados
de calidad en el ejercicio de la practica profesional, tanto a las personas enfermas
como a las personas sanas que puedan mantener, o modificar conductas de la vida
diaria. Por lo tanto, sus acciones se consideran innatas, sirven y dependen de lo que
uno cree y de la interaccion con los diferentes factores y estimulos que se
experimenta tales como, costumbres y practicas habituales; se observd, que el
condicionante de salud se debe en parte al medio que lo rodea, y que los individuos
encuentran herramientas de autocuidado universales’

! Daniela Paulina Rebolledo Oyarza. Estudio cuantitativo de Autocuidado en los estudiantes de la

carrera de Enfermeria de la universidad Bio Bio un andlisis segun el Modelo de Autocuidado de
Dorothea Orem (tesis de grado) Valdivia _ Chile 2010 (consultada el 17 de abril de 2018) Disponible

en: http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2010/fmr292a/doc/fmr292a.
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En el siguiente articulo de Evaluacidn de los habitos alimentarios en estudiantes
universitarios, se hallaron diferentes estudios acerca de la educacién que se
mantiene, desde la infancia hasta la adultez, el aprendizaje de alimentarse se
aprende en el hogar familiar, posteriormente en la etapa universitaria, donde se ha
observado que muchos de los estudiantes de enfermeria consumen alimentos poco
saludables y de elevado valor caldrico, por ser estos alimentos, mas econémicos y
abundantes, los cuales prevalecen en los mercados de consumo, los cuales
desencadenan en futuras complicaciones para la salud.

No alcanza con solo con haber adquirido conocimientos, sino que se debe
cambiar los habitos a conductas saludables y ejecutar autocuidados para una mejor
calidad de vida para no contraer enfermedades crénicas en la vida adulta; para ello
tendria que realizarse un trabajo en conjunto con entidades universitarias, poner en
practica un programa conveniente, viable donde los estudiantes pueden tener
acceso a los alimentos ricos en fibras, energia y nutrientes a menor costo?

Se menciona el estado nutricional y estilos de vida en estudiantes en la etapa
universitaria, estos son vulnerables en relacion con su autocuidado relacionado con
la alimentacion y actividad fisica, que afecta mucho porque no tienen posibilidades y
muchas veces no esta a su alcance comer de manera saludable o entrenarse en un
gimnasio.

Plantea, que los centros universitarios deberan ofrecer entre clases un espacio
donde los estudiantes compartan actividad fisica, sin ningun costo, y sin tener que
perder el tiempo en salir a buscarlas en otros lugares, sin fomentar la competencia,
si por el contrario dar un espacio para el juego y la relajacion, evitar el estrés
estudiantil; se observd que la gran mayoria de estudiantes, solo hace tres comidas
(almuerzo, cena y colocacion) el resto de estudiantes muchas veces no hacen
colaciones, otros ni siquiera desayunan, para ello se pone en manifiesto que en las
instituciones universitarias, deberian proporcionar, ofrecer a sus alumnos la
posibilidad de incentivarlos a comer mejor, mas sano, verduras, frutas, fibras.

2 Montero Bravo A., Ubeda Martin N., Garcia Gonzalez A. Evaluacién de los habitos alimentarios de
una poblacion de estudiantes universitarios en relaciéon con sus conocimientos nutricionales. Nutr.
Hosp. [Internet]. 2006 Ago [citado 2020 Dic 07]; 21(4): 466-473. (consultada el 17 de abril de 2018)
Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112006000700004&Ing=es.
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La malnutricién y la falta de actividad fisica, son factores determinantes para
padecer enfermedades cardiovasculares y metabdlicas que se hacen visibles
después de la iniciacion de la carrera profesional.

Los estudiantes universitarios a pesar de haber adquirido conocimiento acerca
de lo que seria una buena alimentacion, y la cantidad de actividad fisica a realizar
por semana, esto no alcanza para poder organizar o poner en practica dentro de las
universidades, como medidas preventivas; para mejorar las condiciones de los
estudiantes, hay que seguir realizando promocién y educacion acerca de cuidados
saludables respecto a la alimentacion y la actividad fisica para mejorar la calidad de
vida de los mismos.

Uno de los estilos de vida, mas asociados al mantenimiento del peso corporal
saludable es la actividad fisica; la realizacion regular es esencial tanto para la
prevencion de enfermedades crénicas, asi como para el tratamiento y rehabilitacion
de quienes padecen estas alteraciones?®

Los articulos del Ministerio de salud de la Nacion Argentina recomiendan
buenos cuidados saludables: las personas deben realizar actividades fisicas durante
30 minutos reloj, llevar una dieta equilibrada y nutritiva pese a la vida estudiantil, que
es agitada cotidiana, deben adecuarse y esforzarse en el autocuidado, asi generar
un bienestar personal.

Hay posibilidad de usar bicicletas como medio de transporte, caminar o bailar;
estas son actividades simples que se encuentran en la vida diaria y al transformarse
en rutinas, al menos unos 30 minutos favorecen el autocuidado.

Respecto a la actividad fisica, el Ministerio de Salud, propone como minimo
recomendable 30 minutos 3 veces por semana, para obtener beneficios en la salud
de los estudiantes universitarios, hay una marcada diferencia entre los géneros. El
varon tiene mayor actividad fisica, para la superacion y competencia y las femeninas
hacen actividad fisica para mejorar su figura y apariencia personal

3 Rodriguez Rodriguez Fernando Javier, col. Estado nutricional y estilos de vida en estudiantes

universitarios de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. Univ. Salud [Internet]. 2013 Dec
[cited 2020 Dec 07]; 15 (2) pag. 123-135. (consultado el 27 de mayo 2018) Disponible en:

elo.php?

NP /VVV V) €10.01Id PDI{=
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En la pagina web del Ministerio de Salud de la Nacién Argentina, se encuentran
también disponibles clases abiertas a la comunidad, entornos saludables, talleres de
actividades fisicas, clases de alimentacion saludable, puestos saludables en donde
se puede participar con la comunidad.

Desde el Ministerio de Salud de la Nacion, proponen una linea de sefal ética
que puede usarse en la implementacion de la estrategia de entorno saludable, no es
de aplicacion obligatoria y puede servir de disparador para generar, piezas propias
de intervencién, en espacio que motiven para la adaptacién de habitos en la
alimentacion y actividad fisica.

Los bailes como Zumba son disciplinas que combinan ritmos latinos y ejercicios
aerobicos; entre sus beneficios se destaca que ayudan a incrementar energia,
mejoran la coordinacion, la condicion fisica, el bienestar del cuerpo y aumentan la
autoestima. Esta practica es habitual en los ratos libres, durante la vida cotidiana de
las personas. Estos ejercicios en la mayoria de las instituciones educativas son
ofrecidos a los alumnos por sus beneficios y los ayuda a llevar una vida universitaria
saludable.

Por otro lado, la actividad fisica Pilates consiste en una practica, que se enfoca
en el trabajo de la correccion postural, busca alcanzar un control preciso del cuerpo
de la manera mas armonica y eficiente optimizando la movilidad de las
articulaciones; Pilates se centra en estiramiento, tension controlando del cuerpo.
Bajo el lema de su fundador Joseph Pilates, este ejercicio apunta a estabilizar los
musculos centrales con especial atencidon en la respiracion y alineaciéon de la
columna, lo cual estas practicas de ejercicios estan habilitadas a personas de todas
las edades, esta rutina de ejercicios permite eliminar malos habitos posturales

El King Boxing nacié en los afios 60 y es origen japones, en un principio era una
practica solo para hombres, debido a su rudeza, pero hace varios anos, las mujeres
fueron incorporandose a esta disciplina, que combina artes marciales y boxeo,
requiere de gran esfuerzo fisico, por lo mismo utilizan tanto la salud fisica como
mental, este deporte es completo tonifica musculos, desarrolla resistencia y corrige
postura. También mejora la salud psicolégica, ya que puede ser un método de
defensa, que dara la sensacién de seguridad en la persona, lo que ayuda a reducir,
el estrés y mejorar los reflejos, La practica de este deporte de 1 hora y media 3
veces por semana ayudan a trabajar brazos, piernas, hombros, abdomen, cintura,
gluteos.

En el Ministerio de salud la practica de estas actividades fisicas una o dos
veces por semana, colabora en la reduccion de la presion arterial y triglicéridos en
sangre y produce una leve reduccion en el peso corporal al cabo de 12 semanas,
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logrando una buena adherencia en personas que presentan sobrepeso y/o sindrome
metabdlico*

Estudios epidemiologicos han mostrado que la actividad fisica, puede prevenir el
desarrollo de enfermedades crénicas tales como la obesidad, osteoporosis, cancer y
enfermedades cardiovasculares. La actividad fisica moderada se ha visto
relacionada con la disminucion de todas las causas de mortalidad y el ejercicio, es
uno de los determinantes de bienestar fisico y psicoldgico.

En Colombia, una encuesta que se realizé en un estudio sefiala que el 46.5% de
la poblacion adulta entre 18 a 74 afios que residen en areas urbanas, es inactiva.
existen evidencias de que las personas que son inactivas fisicamente, tienen mayor
probabilidad de presentar obesidad, a su vez las personas que realizan mayor
actividad fisica tienen menor probabilidad de adquirir dicha enfermedad.

Por otra parte, se ha encontrado que, en paises como Alemania, el 28,5 % de
los estudiantes de enfermeria realizaban ejercicios menos de una vez por semana.
Para el ambito latinoamericano; algunos estudios han reportado prevalencia de
sedentarismo en jovenes universitarios del 85 % al 90 %. Un estudio llevado a cabo
en universitarios colombianos evidencio que el 77% realizaban poco a ningun tipo de
ejercicio fisico durante al menos 30 minutos con frecuencia de tres veces por
semana

Teniendo en cuenta la importancia para la salud y la relevancia de implementar
estrategia de promocién de estilos de conducta saludable, el objetivo de estudio fue
determinar la asociacion entre el exceso de peso y la actividad fisica en estudiantes
de pregrado.®

4 Ministerio de salud de la Republica Argentina. Actividad fisica y salud: Plan Nacional Argentina
Saludable Direccion de Promocién de la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles (Manual
en internet) Ministerio de Salud de la Nacion, 2013 (consultada el 31 de mayo de 2018) disponible en:
http// file:///C:/Users/update/Desktop/Manual Actividad Fisica
* Rangel Caballero Luis Gabriel, y col.: Sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios
colombianos y su asociacidon con la actividad fisica: Overweight and obesity in Colombian college
students and its association with physical activity. Nutr. Hosp. [Internet]. 2015 Feb [citado 2020 Feb
19]; 31 (2): 629-636 (consultada 14 de junio de 2018). Disponible en:
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La GAPA (Guia de Alimentarias para la poblacion Argentina) traduce las metas
nutricionales, establecidas para la poblacion en mensajes practicos para usuarios y
destinatarios, redactados en un lenguaje sencillo, coloquial y comprensible,
proporcionando herramientas que puedan conjugar las costumbres locales con
estilos de vida mas saludables. El mantenimiento de la salud, mejora, no solo, de las
practicas de consumo y habitos de vida individual, sino mas bien de las
caracteristicas del entorno y la comunidad donde esa persona nace, vive y se
desarrolla.

Por la cantidad de horas que se permanece en instituciones, ya sean
empresas, lugares de trabajo, universidades, escuelas, etc., constituyen el entorno
mas propicio para promover la adopcién de un estilo de vida saludable, que abrace y
acompaine todo el ciclo de vida de la persona.

La buena alimentacion y la actividad fisica son esenciales en la vida del
estudiante, necesarias para el buen funcionamiento cognitivo y fisico del organismo
que permite llevar una vida mas saludable y feliz. Muchas veces vemos que el estilo
de vida va cambiando a lo largo de las etapas vitales, cuando comienza la vida
como personas sociables, hay que adaptarse al medio circundante.

Sabemos que el autocuidado es esencial en la vida de los estudiantes de
enfermeria, lo cual es algo complejo debido a las modificaciones, que afectan en su
vida cotidiana, por obligaciones sociales, ingreso a las universidades, que conlleva
al cambio en la alimentacién y la actividad fisica en donde muchas veces se pierde o
adecua al horario que el estudiante tenga en la universidad. La GAPA, contribuye a
cambiar comportamientos alimentarios, mas equitativos de calidad, oportuno para la
poblacion de usuarios directos e indirectos®

Las proteinas, son las que brindan energia un 15% de las ingestas diarias de
los estudiantes, ya que dependen de la calidad de estas, es considerada de alto
valor calérico cuando contiene, todos los productos como carne, huevos, pescado y
en general las proteinas de origen animal.

® Ministerio de Salud de la Republica Argentina. Guias Alimentarias para la poblacion Argentina
Cobertura Universal de Salud (Documento Técnico metodoldgico) ministerio de salud Presidencia de
la Nacion 2016 correo de contacto: guiasalimentarias@msal.gov.ar (consultada el 19 de junio 2018)
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Los carbohidratos proveen energia principalmente al cerebro y sistema
nervioso, los cuales son simples y complejos: los simples son de rapida absorcion,
por ello dan energia rapida y se encuentra en todo lo relacionado con el azucar, el
consumo de estos carbohidratos si no se consumen con moderacion, llevan al
aumento de peso; los carbohidratos complejos son de lenta absorcidén, se
encuentran en las harinas, legumbres, tubérculos, arroz, los dos brindan la misma
cantidad de energia.

El consumo de frutas y verduras, contienen mucha vitamina C y E, el
consumo de estas es muy favorable, para el buen funcionamiento del organismo,
disminuye, el riesgo de cardiopatias, desarrollo de canceres, cataratas vy
degeneracion muscular, las cuales es recomendable comer de 2 a 3 porciones por
dia, como: los frutos secos y legumbres dan un gran aporte de proteinas, vitaminas,
minerales y fibras. ’

Una alimentaciéon saludable es aquella que contiene una amplia variedad de
alimentos ricos en nutrientes, que aportan energia necesaria para mantener la vida
saludable. El consumo de nutrientes variados asegura un aporte para crecer sano.

Estas practicas son mayormente postuladas dentro de una institucion
universitaria ofrecidas muchas veces a los alumnos por sus funciones, que son
aptas para que el alumno puede adaptar una vida saludable durante su formacién
profesional.

Los horarios complicados en la universidad, hacen que el estudiante no logre
armonizar la actividad fisica con la actividad estudiantil, la mejor forma que los
estudiantes puedan adaptar actividades, seria poder dar opciones dentro de la
institucion universitaria acorde a los tiempos que manejan los estudiantes, donde
incluyan medidas necesarias que se articulen entre ambas actividades.

La actividad fisica debe ser considerada parte importante dentro de la
formacion estudiantil, ya que potencia muchas habilidades y competencias de

relevancia para la vida, en la carrera de enfermeria.

7 Bach Alexandra Lissette, Rodriguez Hume: Estilos de vida Saludables en Estudiantes de
enfermeria (Tesis de grado) Universidad Nacional Jorge Basadre Tacna- Peru en 2013, (consultada
el 21 de agosto de 2018 pag. 44 al 48) disponible en:
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La investigacion en el autocuidado de enfermeria permite, tener una mirada
mas amplia acerca del cuidado hacia uno mismo y como referentes de salud, la
mision, es el arte de cuidar la vida cotidiana estudiantil.

El cuidado de la vida estudiantil, la cual no se aplica por diferentes motivos:
falta de tiempo, estudios, distancias, tareas pendientes, falta de medios econémicos,
que limitan realizar una alimentaciéon adecuada, con requerimientos de nutrientes,
que es importante, influye en el aprendizaje.

Los diferentes articulos cientificos anteriormente citados comentan, que la
escasez o falta de actividad fisica, conlleva diferentes enfermedades futuras, para la
cual deben plantearse ciertos programas, talleres, cursos, para promocionar
actividades alimentarias saludables y actividades fisicas como una principal
estrategia que favorezcan, el autocuidado los estudiantes del Instituto Universitario
del Hospital Italiano.
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E. PROPOSITOS Y OBJETIVOS

Propésito:

Que los estudiantes de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano,
incorporen actividades saludables de autocuidado relacionadas con la alimentacion y

actividad fisica durante su formacion profesional en el 2021

Objetivo General:

Identificar que actividades de autocuidado realizaron los estudiantes de enfermeria

del Instituto del Hospital Italiano durante el 2018
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Objetivos Especificos:

Reconocer qué alimentos consumian los estudiantes de enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano en el transcurso de su formacion profesional
durante 2018

Reconocer que actividades fisicas realizaban los estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital Italiano durante su formacién profesional en

2018
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F. DEFINICION OPERACIONALIZACION DE TERMINOS

Autocuidado: Son actividades con respecto a alimentacion y actividad fisica
aprendidas por las personas aplicadas a si mismas.

Estudiante: Persona que cursa sus estudios de la carrera de enfermeria del 1° al 4°
ano en el Instituto Universitario del Hospital Italiano.

Enfermeria: Profesion con titulo, matricula y regido por la ley 24004.

Alimentacion: Son caracteristicas las fibras y proteinas de alimentos que consumen
los estudiantes de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano.
Caracteristicas de los alimentos: Cualidades de los alimentos entre las que se
distinguen las fibras y proteinas.

Proteinas: Son alimentos de origen animal (carne, pollo, cerdo).

Fibras: Son un tipo de alimento vegetal, fundamental para el transito intestinal
(frutas, galletas de salvado, galletas de arroz, barritas de cereales).

Horarios de alimentacion: Referidos al desayuno, almuerzo, merienda, y cena
durante el dia.

Desayuno: Primera ingesta al comienzo del dia.

Merienda: Es la ingesta de alimentos a media tarde entre el almuerzo y la cena.
Almuerzo: Es el momento de la ingesta de los alimentos que se consumen al medio
dia.

Cena: Es la ingesta de los alimentos que se consumen pasada la media tarde.
Acrobacia: Son actividades donde se muestran las diferentes habilidades
vinculadas al equilibrio.

Actividades fisicas: Se refiere a una amplia variedad de actividades y movimientos
que influyen en la vida cotidiana (caminata, Pilates, King boxing, zumba).

Actividad aerdébica: Son ejercicios, que sirven para trabajar la resistencia y
capacidad pulmonar por ejemplo caminata, Pilates, King boxing, acrobacia y zumba.
Caminata: Es una actividad de pie, que se realiza en un recorrido durante por lo
menos 30 minutos por semana.

Zumba: Es un baile combinado con una serie de rutinas aerdbicas.

Pilates: Actividad fisica de equilibrio mental, donde se controlan los movimientos del
cuerpo combinando ejercicios de respiracion.

King boxing: Actividad de combate, donde se incluyen la técnica de boxeo y artes

marciales.
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CAPITULO Il

A. DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion es un estudio cuantitativo, descriptivo- transversal- prospectivo.

Se determiné que es descriptivo, porque detalla las actividades de autocuidado
relacionadas con las actividades que realizaban segun las unidades de analisis, las
cuales se van a agrupar para arrojar datos de forma precisa; cuantitativo ya que los
datos obtenidos se agrupan en forma numeérica a traves de graficos y tablas, para su
posterior analisis; prospectivo, pues se realizd en un momento y lugar, el cual
determind las actividades que realizaban en cuanto alimentacion y actividad fisica a
los estudiantes del 1° al 4° afno de la Universidad del Hospital Italiano de Buenos
Aires, transversal porque la medicion de la variable se realizaba de forma
simultanea en un lugar tiempo determinado, que serian en el Instituto Universitario

del Hospital Italiano de Buenos Aires en el afio 2018.
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B._SITIO DONDE SE REALIZO

Se selecciond el Instituto universitario del Hospital Italiano para realizar la
investigacion, este se encuentra ubicado en Potosi 4265, en el barrio de Almagro en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Segun su Estatuto, el Instituto Universitario, desarrolla politicas de servicio e
integracion, con el fin de transferir a la comunidad los progresos cientificos y los
avances en las areas de su competencia, instando al desarrollo y transformacion

social.

El Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires en el afio 2014
por medio del Decreto PEN N° 438 del Ministerio de educacion y Comision Nacional
de Evaluaciéon Y Acreditacion Universitaria (CONEAU), el IUHI recibe autonomia

universitaria para el desarrollo pleno iniciando consolidacion y pleno desarrollo.

El Instituto Universitario del Hospital Italiano, esta conformado por 7 pisos los
cuales se distribuyen: nivel -1: Se encuentra la sala de locker para los alumnos, sala
de tanques. nivel 0: Se encuentran las aulas 6 y 7, nivel 1: Se encuentran las aulas
11,12 y 13 y laboratorio, las aulas 8,9, 10 en el mismo piso sala de profesores, nivel
2. aulas 14 y 15, nivel 3: aulas 16 y 17 y bedelia, nivel 4: CUESIM (centro de
simulacién), nivel 5: Aula 18 y sala de recreacion de alumnos, con espacio
especifico de cocina equipada, sala de estar y bafos, nivel 6: sala de técnica y

mantenimiento del edificio, nivel 7: Azotea.

El departamento de alumnos tiene como objetivo la formacion, la interaccion
entre la universidad y la sociedad para el enriquecimiento reciproco.
El propdsito es generar propuestas y acompanfar los proyectos que surjan desde los
intereses de los estudiantes, construir espacios de integracion con el IUHI, ofrecer
un sistema de apoyo a los estudiantes desde su ingreso, tutores (mentores) segun

sus necesidades.

Los alumnos de la carrera de Licenciatura en enfermeria del IUHI son
capacitados para dar una respuesta a las necesidades de salud y Enfermedad de las

personas a lo largo de su formacion en los diferentes niveles de cursada fueron
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adquiriendo practicas, conocimientos y fundamentos para brindar atencion,

respaldada con destrezas tedricas - practicas de forma holistica.

El secretario de la carrera de enfermeria informd, cuantos alumnos cursan en
cada afio de la carrera de enfermeria: en primer afio cursan 36 estudiantes, segundo
afo cursan 11 estudiantes, tercer afio plan anterior cursan 16 estudiantes, tercer afio

plan nuevo cursan 22 estudiantes, cuarto afio cursan 17 estudiantes.
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C.POBLACION Y MUESTRA

La poblacion al momento de la recoleccion de datos contaba con 90
estudiantes que cursaron en los diferentes afios de la carrera de enfermeria en el

Instituto Universitario del Hospital Italiano.

Para que esta investigacion sea posible se solicitd autorizacién a la directora

de la carrera de enfermeria del Hospital Italiano de Buenos Aires

La recoleccidon de las unidades de analisis, se realiz6 en estudiantes de
enfermeria del 1° al 4° afno de la carrera, que representaban el 100% de la poblacion

del Instituto universitario del Hospital Italiano.

e Criterios de Inclusion: Estudiante en formacion profesional de 1° a 4° afio de la

carrera de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano.

e Criterio de exclusion: Estudiantes que hayan abandonado la carrera, cuando

empezamos con la investigacion y no poseen la condicion de alumno regular.

e Criterio de eliminacion: Estudiantes que hayan abandonado la carrera de

enfermeria.

e Criterio temporo - espacial: Estudiantes que se encuentren cursando

enfermeria en el Hospital Italiano de Buenos Aires en 2018.

e Reparo ético: Se solicitd autorizacion de la Directora de la carrera de
enfermeria, asi a su vez, se pide consentimiento a los estudiantes sobre el
propdsito de la investigacién, la cual es voluntaria y anénima, la cual la
informacion recabada sera confidencial, se realizé un tutorial via e-mail como

requisito de inscripcion al CEPI.
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D.INSTRUMENTO Y TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento se aplicd durante octubre del 2018 en los diferentes afios de la
carrera que cursaron enfermeria en el Instituto Universitario del Hospital Italiano. El
trabajo de recoleccion de datos se realiz6 a través de un cuestionario elaborado por

el grupo de investigadores.

El instrumento consta de 6 preguntas, con modalidad opcion multiple, donde
se le brindaba 4 opciones de respuesta, que corresponden a la dimensién del
estudio. La primera pregunta hace referencia a la variable de autocuidado con cuatro

opciones, para marcar con una “x”, las que segun considere.

- Primera pregunta ;Sefale cual de las siguientes opciones es correcta sobre
el concepto de autocuidado? un solo estudiante marco la respuesta correcta d
opcion “c” el 2°, 3°, y 4° participantes respondieron la opcion “b”

- Segunda pregunta ¢ Qué alimentos consume en la hora de descanso, durante
la jornada estudiantil? 2 participantes respondieron la opcién “a” y los otros
respondieron la opcion “d”

- Tercera pregunta ;Cual de las siguientes opciones respeta, en su
alimentacién diaria? el 1° participante respondié la opciéon “b”, 2° y 3°
participante respondieron opcion “c” y la 4° participante marco opcién “d”

- Cuarta pregunta ;Realiza caminatas en su actividad diaria, cuanto tiempo le
demanda? el 1° respondié con la opcién “d”, la 2° respondié “a” el 3° y 4°
participante respondieron la opcién “d”

- Quinta pregunta ;Cuantas veces a la semana realiza las caminatas? la 1°
participante respondio la opcion “a”, la “2° participante respondi6 la opcidn “c”,
la 3° y 4° respondi6 la opcidn “d”

- Sexta pregunta ¢Qué actividades aerodbicas realiza dentro de su cursada? la

[{pegi) [{peg)

1° respondid la opcién “a@”, la 2° respondid la opcion “a@”, la 3° respondio la

opcidon 2b”, la 4° respondié la opcion “e

A través de un formulario por internet, los cuatro alumnos egresados del IUHI,

participaron de manera voluntaria y permitieron acceder a ser encuestados,
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respondiendo satisfactoriamente, comprendiendo las actividades de alimentacion y

ejercicios que realizaron, para la definicion del autocuidado tuvieron cierta dificultad.

Para la recoleccion de datos se coordind con los docentes de la carrera, para
establecer fechas disponibles, donde los participantes del trabajo de investigacion,
se organizaron para distribuir el instrumento en papel y darles a los estudiantes, para

que puedan volcar sus respuestas.

El instrumento se distribuyd dentro de los horarios de la cursada de
investigacion sin ser una molestia para los docentes y estudiantes. Para garantizar
que el cuestionario sea confiable y claro para todos los encuestados, se realizé una
prueba piloto a cuatro personas con las mismas caracteristicas, que cursaron la

carrera de enfermeria en el Instituto Universitario del Hospital Italiano.
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E. PERSONAL A CARGO DE LA RECOLECCION DE DATOS

El personal encargado de la recoleccion de datos fue el grupo de estudiantes
conformado en la materia Taller de investigacién Il en enfermeria del 4° afio del
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, Integrado por las
enfermeras: Pratolongo Karina, Rodriguez Carmen, Rodriguez Luz, Velasquez

Mariela.
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F.METODOS PARA EL ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS DATOS

El total de los datos fueron volcados en una tabla matriz digitalizada, para
luego ser trabajados en formato Excel y Word estadistica descriptiva cuantitativa

donde se visualizaron los resultados en forma numérica y en graficos de tablas.

La tabla matriz fue el reflejo del cuestionario y se presento, el orden de las
preguntas, que contiene en el primer recuadro la variable de estudio, en el segundo
las dimensiones de estudio (alimento y actividad fisica) el tercer recuadro los
indicadores de actividades de autocuidado, como caracteristicas de los alimentos,

horarios de alimentacién y actividad fisica.

Las preguntas se ubicaron en forma secuencial y ordenadas en columnas, se
realiz6 una subdivision entre 4, 5 y 6 opciones para cada pregunta de la tabulacion
general. En la tabulacion general de datos; se colocaron todas las unidades de
analisis ubicadas en las columnas de referencia, en el encabezado de la columna se
ubicaron todas las preguntas divididas por indicadores con las respectivas
alternativas de respuestas; en el cuerpo se encuentra la recopilacién de los datos de
la encuesta, que fueron distribuidas por casillas segun la respuesta de cada

columna.
En el margen lateral de la izquierda se detallaron, las secuencias del N°1 al

N° 90, siendo esta la totalidad de las unidades de analisis, que conformaron la

poblacion.
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CAPITULO Il

A. PRESENTACION DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS

TABLA N° |

Concepto de autocuidado en estudiantes de la carrera de enfermeria del 1° al 4°
afo del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires en el afio 2018

) OPCIONES NUMER | PORCENTAJ
O E
A Actividades fisicas 12 12.37 %
B El cuidado a otras 13 13.40 %
personas
c Es el cw_dado auno 79 74 23 9,
mismo
no sabe / no o
D contesta 0 0%
TOTAL 97 100 %

Fuente: Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 1

Concepto de autocuidado en estudiantes de la carrera de enfermeria del 1° al 4° aino

del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires en el afio 2018.

Pregunta 1: Concepto de Autocuidado

T4Z3%

_

fimca B; El cuidada a otra persona  C: Es el cuidado a una mismo [k Mo sabe/nog confesia

U FUCIR I N
A A vilanes

Fuente: Tabla N° | Concepto de autocuidado.

De acuerdo a la recoleccion de datos obtenidos a los 90 estudiantes de
enfermeria del Instituto universitario del Hospital Italiano en el mes de Octubre del
2018, el resultado observado es de 74.23 % de los estudiantes contestaron
correctamente, sobre el concepto de autocuidado; el cual se baso en la bibliografia
citada en esta investigacion, cuando se menciona a Dorothea Orem, en el que
desarrolla su concepto de autocuidado a uno mismo, le sigue un 12.37 % que
contestaron con la opcién ( A) y solo un 13.40% con esto la opcion ( B ).

El mayor porcentaje indica que los estudiantes tenian conocimiento del
autocuidado al responder el cuestionario, esto influye en la capacidad de saber
actuar ante las situaciones relacionadas con las actividades alimentarias que afectan
la salud orientados a tomar las mejores opciones en alimentacion.

El menor porcentaje con respecto al conocimiento de autocuidado, esto
implica que los estudiantes que respondieron, no cuentan con el suficiente saber

para cuidarse o poder cuidar al otro.
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TABLA N° I

Alimentos que consumen en la hora de descanso durante la jornada estudiantil en el

Instituto Universitario del Hospital Italiano en el afo 2018 - caracteristicas de los

alimentos

o ) Numero | Porcentaj

- Caracteristica de los alimentos
S e
A Snack 26 17.11 %
B Frutas 32 21.05 %
C Carne, pollo, cerdo 1 0.66 %
Galletas de arroz, salvado, barritas de
D 29 19.08 %
cereales
E Galletas, medialunas, magdalenas, caramelos 59 38.82 %
F No sabe / no contesta 5 3.29
Total 152 100 %

Fuente: Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 2

Alimentos que consume en la hora de descanso durante la jornada estudiantil en el
Instituto Universitario del Hospital Italiano en el afno 2018 - caracteristicas de los

alimentos

|5

Fuente: Tabla N° Il Alimentos que consume a la hora del descanso

En la recoleccion de datos obtenidos de 90 estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital italiano de Buenos Aires en el mes de Octubre del
2018, fueron observados, datos sorprendentes; con un 38.82 % de alumnos,
consumen; galletitas, medialunas, magdalenas y caramelos, que son comidas poco
saludables con exceso de azucares y carbohidratos, donde, el consumo elevado
derivd, a un aumento de enfermedades cronicas, teniendo en cuenta que existen
ciertos habitos que adquirieron, en los hogares y se reflejaron en las conductas
alimentarias que no favorecieron, al autocuidado, aparte evidenciamos a un 21.05 %
de los estudiantes que consumian, frutas en el refrigerio, siendo un porcentaje
relativamente inferior a los que optaron, por un alimento saludable alto en fibra y
vitamina, un 19.08 % consumieron galletas de arroz, galletitas de salvado y barritas
de cereal, y un 17.11 % eligieron comer snack.

Segun el porcentaje mas elevado, los estudiantes consumian alimentos ricos
en grasa, concentrados en sal, lo cual los llevara a un futuro de enfermedades
cronicas prevalentes en la sociedad como cardiopatias, metabdlicas, las mas
relevantes.

El menor porcentaje que se vio reflejado en las respuestas de los estudiantes,
se alimentan de forma correcta consumiendo fibras, y verduras lo que favorecié al

cuidado de su salud.
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TABLA N° 1l

¢, Cual de las siguientes opciones respetan en su alimentacion diaria los estudiantes
de Enfermeria de 1° a 4° del instituto Universitario del Hospital Italiano en el afio
20187

_ _ Numero | Porcentaj

- Horario de comidas
s e

Desayuno, almuerzo, merienda y

A 57 61.96 %
cena
B Almuerzo y cena 12 13.04 %
C Desayuno y cena 21 22.83 %
D Almuerzo y merienda 1 1.09 %
E No sabe / no contesta 1 1.09 %
Total 92 100 %

Fuente Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 3

¢, Cual de las siguientes opciones respetan en su alimentacion diaria los estudiantes
de Enfermeria de 1° a 4° del instituto Universitario del Hospital Italiano en el afio
20187

Fregunta 3. Cual de las sgles op

clones respeta en su alimentacion diana ?

A° Desayuno, dmuerrs, merenda y oena B Smuerza y cena G Desayuna ¥ cera 00 Almuerza ¥ menienda E- o sabeino pordesia

Fuente: Tabla N° Il Alimentacién diaria

Segun la informacién obtenida de los 90 estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, en el mes de Octubre del
2018, indicaron que el 61.96 % respetan las cuatro comidas que corresponden al
desayuno, almuerzo, merienda y cena, siendo este parte importante del
autocuidado, para el aporte adecuado de los nutrientes y energia requerida para el
sostenimiento de los estudiantes, asimismo, fue hallado un 22.83 % desayuna y
cena, mientras que un 13.04 % almuerza y cena, este resultado arrojé un total de
35.87 % de los estudiantes omiten una de las comidas principales, quienes refieren
a causa de sus actividades y disponibilidad de tiempo, lo que hace que no tengan
suficiente energia para que realicen actividades fisicas, lo cual, generaria
enfermedades cronicas a futuro.

Los resultados de mayor porcentaje reflejados en el analisis de la
investigacion, indicaron que los estudiantes consumen las 4 ingestas principales lo
que favorece, evita las ansiedades y permite mantener una alimentacién éptima de
buen balance energético.

El porcentaje mas bajo demostro que los estudiantes, omiten algunas
comidas, lo que no es favorable, ya que afectaria al mantenimiento corporal,

rendimiento cognitivo y /o complicaciones en la salud.
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TAB

LA N° IV

Realizan caminatas en su actividad diaria, cuanto tiempo le demanda, durante la

cursada de enfermeria del 1° al 4° afno de cursada del Instituto Universitario Hospital

Italiano en el afno 2018

) Numero | Porcentaje
- Tiempo
S S
A 1 hora 24 25.81 %
B 30 minutos 22 23.66 %
C Mas de 30 minutos 18 19.35 %
D Menos de 30 minutos 23 2473 %
No sabe / no
E 6 6.45 %
contesta
Total 93 100 %

Fuente Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 4
Realiza caminatas en su actividad diaria, cuanto tiempo le demanda, durante la
cursada de enfermeria en el Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires
en el afio 2018

Pregunta 4: Realiza caminatas en su actividad diaria, cuanto
tiempo le demanda ?

11 [
LR

0.o0

A-Masde hora B 30min C:Entre 30 miny 1 hora D: Menos de 30 min  E. Mo sabe/no constes

Fuente: Tabla N° IV Caminata de actividad diaria, ; Cuanto tiempo le demanda?

De acuerdo a la informacion obtenida a los 90 estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, en el mes de Octubre del
2018, se hallé que el 25.81 % de los encuestados realizaron mas de 1 hora de
caminatas por dia, siendo esta una actividad planeada o repetitiva con el fin de
mejorar el funcionamiento del organismo como parte de las actividades de
autocuidado; en tanto un 24.73 % realizan caminatas menor a 30 minutos por dia, un
23.66 % realizan caminatas de 30 minutos y un 19.35 % camina mas de 30 minutos
diarios, como recomienda el Ministerio de salud de la Nacién Argentina,
considerandolo saludable para la poblacién y un tiempo menor de actividad fisica
podria conllevar al sedentarismo y/o sobrepeso.

Las tablas indicaron que los estudiantes caminan 30 minutos diarios lo cual es
importante para mantener un buen estado fisico, fortalecer los huesos y evitar el
sedentarismo y enfermedades prevalentes crénicas, principalmente la obesidad lo
que lleva a depresion, que en la actualidad es una enfermedad muy recurrente y

afecta a todos.
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TABLA N°V

Cuantas veces en la semana y con qué frecuencia realiza caminatas durante la

cursada de enfermeria los estudiantes del 1° al 4° aino del Instituto universitario del

Hospital Italiano en el afio 2018

. Numero | Porcenta;j
- Frecuencia
s e
A Una vez por semana 13 14.44 %
B | Dos veces por semana 13 14.44 %
Tres veces por
C 13 14.44 %
semana
D Todos los dias 46 51.11 %
E No sabe / no contesta 5 5.56 %
Total 90 100 %

Fuente Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 5
¢Cuantas veces en la semana y con qué frecuencia realiza caminatas durante la
cursada de enfermeria en el Instituto universitario del Hospital Italiano en el afo
20187
Pregunta 5: Cuantas veces en la semana realiza caminatas ?

THAq%

A1 ver por Semana B 2 veces por sermana © 3 veces par semana D0 Todos les dias  E: Mo sabe/mo conlesia

Fuente: Tabla N° V Frecuencia de caminatas

Segun la informacién recolectada a los 90 estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, en el mes de Octubre del
2018, mostro, que el 51.11 % realizan caminatas todos los dias, por la distancia
recorrida para el acceso a las universidades, segun bibliografia citada, los
estudiantes proceden de diversos lugares a veces lejanos a la universidad y deben
recorrer una distancia todos los dias o en algunos casos, utilizan varios transportes
para poder asistir al mismo, siendo esta una actividad cotidiana en los estudiantes;
en tanto un 14.44 % realiza caminata entre una, dos y tres veces por semana y solo
un 5.56 % no sabe/no contesta a la pregunta, asimismo el Ministerio de Salud de la
Nacién Argentina de Buenos Aires, recomienda realizar actividades fisicas durante
30 minutos como parte del autocuidado.

El porcentaje mas alto del estudio de analisis reflejo que realizan caminatas,
esto favorece, evitar el sedentarismo, obesidad, enfermedades metabdlicas y
cardiacas y asi mantener fortificados los huesos que es indispensable para

mantener el organismo en excelentes condiciones.
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TABLA VI

Las actividades fisicas, aerdbicas que realizan los estudiantes del 1° al 4° afio dentro

de la cursada de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano en 2018

Tipos de actividades Numero | Porcenta;j
) fisicas S e
A Zumba 13 13.40 %
B Pilates 7 7.22%
C King Boxing 4 412 %
D Acrobacia 5 5.15 %
E No sabe / no contesta 68 70.10 %
Total 97 100 %

Fuente Base de datos consolidada por los autores
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GRAFICO N° 6
Las actividades fisicas aerdbicas que realiza dentro de la cursada de enfermeria los

estudiantes de 1° al 4° ano del Instituto Universitario del Hospital Italiano en 2018

Pregunta 6: Que actividades fisicas aerobicas, realiza dentro
de su cursada universitaria ?

Afumba B Pilates © King boxing LD Acrobacia £ Mo sabe/no comtesta

Fuente: Tabla N° VI Actividades fisicas aerobicas

En el analisis de la informacién obtenida a 90 estudiantes de enfermeria del
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, en el mes de Octubre del
2018, demostré que el 70.10 % no sabe no contesta a la pregunta considerando que
el Ministerio de Salud de la Nacion Argentina, propone como recomendable 30
minutos, 3 veces por semana, para obtener beneficios en la salud en los estudiantes
universitarios; de acuerdo a la investigacion realizada se evidencia que, en mayor
proporcion los estudiantes no contestaron la pregunta, como posible causa, no
realizan ningun tipo de actividad fisica aerébica que favorezca el autocuidado, asi
mismo, un 13.40 % en donde el género femenino en su mayoria realizan bailes
como zumba en sus ratos libres; y como menor actividad aerdbica relacionada con el
autocuidado, se encontré un 4.12 % de los alumnos de enfermeria realiza clase de
King boxing.
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TABLA N° VI

Actividades de autocuidado relacionadas con alimentacién y actividad fisica en los

estudiantes de enfermeria del 1° al 4° del Instituto Universitario del Hospital Italiano

en el 2018
N° | CLASIFICACION | PREGUNTA | RESPUESTA NUMSERO RESU'S'TADO
1 VARIABLE Autocuidgdo en | Es el cgidado 79 7423 %
enfermeria a uno mismo
Caracteristicas ﬁzltlj?:tlii’as
) de los dal ’ 59 38.82 %
2 DIMENSION alimentos magaalena,
caramelos
. Desayuno,
- ALIMENTACION Alimentacion almuerzo, o
3 _ X 57 61.96 %
diaria merienda y
cena
. ’ Tlempotde gamlnan 1 o4 25 81 %
DIMENSION caminata ora
; fpormilind ol IRPCINN ICRTE
- ACTIVIDAD
FISICA Actividad No sabe / no 68 70.10%
6 aerobica contesta Yo
Total 326 322%
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GRAFICO GENERAL N° 7

Actividades de autocuidado relacionadas con alimentacién y actividad fisica en
enfermeria de los estudiantes del Instituto Universitario del Hospital Italiano en el

2018
80

b |
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Fuente: Tabla N° VII Actividades de autocuidado relacionadas con alimentacién y actividad fisica
En relacion a los datos obtenidos en cada una de las respuestas, se pretende

explicar la relacién que guardan con las actividades de autocuidado.

En el estudio realizado a los estudiantes de enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano en el afio 2018, en la primera pregunta relacionada
con la variable de actividades de autocuidado se obtuvo a un 74.23% que tenian
conocimiento del concepto de autocuidado, de este modo en la segunda pregunta
fue hallado un 38.82% de estudiantes de enfermeria que en las caracteristicas de su
alimentacion, era rica en azucares y grasas, probablemente a causa de factores
externos que no estan siendo determinados en la presente investigacion, asimismo,
en la tercera pregunta un 61.96 % de los estudiantes de enfermeria cumplian con la
alimentacion diaria recomendada.

En relacién a las actividades de autocuidado y la dimensién de alimentacién

fueron hallados, que existe una correlacién entre el conocimiento adquirido de
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autocuidado con el subindicador de alimentacion diaria, sin embargo, en el
subindicador de caracteristicas de los alimentos no hubo, una correlacién con las
actividades de autocuidado.

En los hallazgos determinados a los estudiantes de enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano en el afio 2018, se describié a la variable de
autocuidado, donde se obtuvieron un 74.23% que tenian conocimiento del concepto
de autocuidado, en la cuarta pregunta un 25.81 % de los encuestados realizaban
mas de 1 hora de caminata por dia, siendo esta la actividad que favorece a prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles y mantenerlos con buena condicién fisica
como referente de salud, en la quinta pregunta mostré6 que el 51.11 % de los
estudiantes de enfermeria realizaron caminata todos los dias, esta practica muchas
veces se realizaba porque los estudiantes viven alejados a la universidad, los
cuales tienen que recorrer grandes distancias o en algunos casos utilizaban varios
transportes, siendo este un beneficio para conservar el buen estado fisico;
asimismo, en la sexta pregunta se encontré a un 70.10 % de estudiantes que no

sabe / no contesta a las actividades fisicas aerdbicas que realizan.

De esta manera relacionamos la variable de actividades de autocuidado y su
relacion con la dimension de actividad fisica y su indicador de actividades aerdébicas,
hallandose la correlacion entre el subindicador de caminatas como parte de las
actividades de autocuidado que realizan los estudiantes de enfermeria, la misma
que seria la recomendada en funcion al tiempo y frecuencia de actividad encontrada,
otro hallazgo fue que los estudiantes de enfermeria no realizan otras actividades

fisicas aerdbicas consideradas en los subindicadores de la dimension.

La presente investigacion apertura opciones posteriores de estudios y
propone conocimientos acerca del autocuidado, asimismo, como profesionales de la
salud, transmitir conocimientos de prevencion y promocion en nutricion, no solo con
fundamentos, sino también con la imagen profesional, que brinda mas confianza al

transmitir salud, desde el primer contacto visual.
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B. DESCRIPCION DE LA MATRIZ

Los resultados recogidos en las encuestas fueron volcados en una tabla
matriz con diferentes colores; mas la variable de forma vertical autocuidado en
enfermeria, las dimensiones de alimentacién y actividad fisica de diferentes colores,

lo mismo que los indicadores.
Finalmente, los datos obtenidos de la tabla matriz fueron volcados y

analizados en tablas y graficos, en los cuales se reflejan los resultados obtenidos en

la encuesta.
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C. LIMITACIONES SURGIDAS

Para el presente trabajo de investigacion, las limitaciones fueron las

siguientes:

Dificultad en la busqueda del marco tedrico especifico, no se encontré amplia
informacion de investigaciones realizadas sobre el tema autocuidado en enfermeria.
Coordinar horarios extra curriculares para poder retirar el proyecto de investigacion

aprobada del Comité de Etica y Protocolo de Investigacién (CEPI).
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CAPITULO IV

A. CONCLUSION

El trabajo de investigacion se realizé en el Instituto Universitario del Hospital

Italiano de Buenos Aires, durante la cursada del taller de investigacion |, Il del afio
2018, la encuesta fue de un total de 90 estudiantes de la carrera de enfermeria y

Licenciatura de Enfermeria que cursan de lunes a viernes de 8 a 13 horas.

La investigacion, es un estudio realizado para conocer las actividades de
autocuidado relacionadas a la alimentacién y la actividad fisica que realizan los
estudiantes de enfermeria, y para ello se plante6 como objetivo conocer qué
alimentos consumian los estudiantes en el transcurso de su formacién profesional y

conocer qué actividades fisicas realizan.

El analisis de la matriz arrojo los siguientes porcentajes, una mayoria de
estudiantes tenian conocimiento acerca del autocuidado, con un numero de 74.23
%. Fue observado, que la cantidad de alimentos que consumen tienen gran
contenido de azucar y grasas con un 38.82%, que muchas veces el tiempo, la falta
de medios econdmico, hacen que los estudiantes opten por lo insano y no por lo que
realmente es saludable; respecto a sus habituales comidas, arrojé en el analisis un
numero de 61.96 %, lo que quiere decir que los estudiantes cumplen con las cuatro
comidas basica, ya que estas son adquiridas desde su infancia y algunos se van
modificando por las actividades que realizan, ya sea por trabajo, estudios, u otros
factores; se pudo observar que los estudiantes tienen baja ingesta de frutas,
verduras, fibras, lo cual es una fuente de energia para evitar cancer y riesgos

cardiovasculares.

En relacién a la variable de autocuidado y la dimension de alimentacion fue

hallado que existe una correlacion entre el conocimiento de autocuidado con el
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subindicador de alimentacion diaria, sin embargo, en el subindicador de
caracteristicas de los alimentos no existe una correlaciéon con las actividades de

autocuidado.

Con respecto a las actividades fisicas, de acuerdo a los resultados hallados,
se pudo conocer que, las actividades de los estudiantes en la vida cotidiana, son las
caminatas que realizan los estudiantes es de un 25.81%, lo que permite saber que
caminan 1 hora diaria, se observé que muchos estudiantes viven en lugares lejanos,
a las universidades y es una actividad rutinaria, lo que permite mejorar su
organismo, pero también se comprobé que un numero de 24.73 %, de los
estudiantes camina menos de 30 minutos diarios, como es recomendada por la
fuente del Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. respecto a cuantas veces por
semana realizan actividades fisicas, arrojo que un 51.11 %, le permitio, saber que,
los estudiantes de enfermeria hacen caminatas todos los dias, por estar alejados de
las universidades o por querer fomentar beneficios para su salud, otra de las
actividades fisicas recreativas que los estudiantes realizan dentro de la cursada
universitaria demostré un 70.10 %, que no sabe / no contesta, ya que para realizar
actividades fisicas aerdbicas se necesita tener suficientes medios econémicos ya
que son aranceladas de alto costo y muchas veces los estudiantes por ser personas

que dependen de sus hogares no cuentan con los medios.

De esta manera relacionamos la variable de autocuidado y su relacion con la
dimension de actividad fisica y su indicador de actividades aerdbicas, hallandose la
correlacion entre el subindicador de caminatas como parte de las actividades de
autocuidado que realizan los estudiantes de enfermeria, otro hallazgo fue que los
estudiantes de enfermeria no realizan otras actividades fisicas aerdbicas

consideradas en los subindicadores de la dimensién.

Un punto importante hallado en la investigacion, la institucion universitaria, no
contemplé dentro de su curricula, un tiempo especial y lugar para que realicen
actividades fisicas o un espacio donde los estudiantes puedan comprar comida
saludable, para mantener una vida sana, libre de enfermedades crénicas en el

futuro.
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Esperemos que este trabajo sirva como comienzo, para promocionar, que los
estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano

2018, tomen conciencia sobre el autocuidado en su vida cotidiana.

B. RECOMENDACIONES

Concluida la investigacion, fueron analizados los resultados obtenidos en el
proceso de la construccion de la tesis, se recomendd, promover conocimientos de
actividades alimentarias saludables, para el buen funcionamiento del
aprovechamiento cognitivo, para evitar los riesgos de enfermedades cronicas a
futuro, promover actividades fisicas por lo menos 30 minutos diarios para el buen
funcionamiento del organismo, el bienestar del estudiante de la carrera de
enfermeria, promover dentro de la institucion universitaria, que los directivos
proporcionen espacios de recreacion, donde incluyan aparatos de ejercicios para
que puedan realizar actividades fisicas para evitar riesgos cardiovasculares,
obesidad, sedentarismo, asimismo, crear espacios donde puedan comprar alimentos
saludables, econdmicos al alcance del bolsillo de los mismos, podria crearse como
un buffet universitario.
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C. RESUMEN

Este trabajo de investigacion se realizd, en el instituto Universitario del
Hospital Italiano de Buenos Aires, el cual la poblacion de analisis son los estudiantes
del 1° al 4° afo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria. El problema
seleccionado abordd, las actividades de autocuidado relacionadas con la
alimentacion y actividad fisica, que realizan los estudiantes durante octubre del afio
2018. la variable es la actividad que realiza el estudiante para su autocuidado, cuyas

dimensiones son alimentacion y actividad fisica.

El objetivo es identificar qué actividades realizaban, los estudiantes de
enfermeria y que alimentos consumen, de manera frecuente, por ello el estudio que
se realizd fue descriptivo, cuantitativo, prospectivo y transversal, que aborda los

aportes del autocuidado y sus indicadores y sub indicadores.

Para la recoleccién de datos, se realizé una encuesta a 90 estudiantes de
opciones multiples para identificar qué actividades de autocuidado realizaban los
estudiantes de enfermeria durante octubre del afio 2018, cada unidad de analisis
fue, tabulada mediante un paquete estadistico SPSS 8.0. los resultados seran

volcados en tablas y graficos para su posterior resultado.
Los resultados de acuerdo al instrumento plasmado en los graficos, se obtuvo,

que la gran mayoria de los estudiantes, estan afectados por los factores tiempo,

trabajos, distancia y parte econdmica que se imponen en la vida universitaria
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ANEXOS

A. GUIA PARA EL ESTUDIO EXPLORATORIO

De las autoridades para:

- Nota de consentimiento para la realizacion del trabajo en la Institucidn dirigido a
la directora de la carrera de enfermeria.

- Autorizacion del Comité de Etica de Protocolo de Investigacién, CEPI -
Obtencion de la autorizacién (para la implementacion del instrumento), por parte
de la directora del Instituto Universitario del Hospital Italiano, los docentes y los

alumnos a ser encuestados.
De los anos de las cursada de enfermeria:
- Que los estudiantes del 1° al 4° afio se encuentren presentes.
- Disponibilidad horaria.

- Informacidn previa a los estudiantes, del objetivo de la investigacion.

Recurso material:
- Cuestionario, cantidad necesaria para la realizacion de la recoleccion de datos.

Recursos Humanos:

- Responsables de la recoleccién de los datos para la entrega de cuestionarios.

Tiempo otorgado:

- Se otorga un tiempo de 5 minutos para completar el cuestionario

Distribucion:
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- La distribucién se realizd, entre los 4 autores de la investigacién para ser
equitativo con la encuesta a entregar a los estudiantes de la carrera de

enfermeria.

B. DESCRIPCION GENERAL DE LA POBLACION

La poblacion de este estudio consistié en 90 alumnos de los 4 anos de la carrera de

enfermeria del instituto Universitario del Hospital Italiano.
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C.INSTRUMENTO ELABORADO

Instituto Universitario del Hospital Italiano

Licenciatura en enfermeria - 5to ano

Autocuidado en Enfermeria
Cuestionario N°

Fecha [/ [

El siguiente cuestionario fue confeccionado por los estudiantes del ultimo afo de

la Licenciatura en Enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano, con el
fin de identificar el autocuidado, relacionado con la alimentacion y actividad fisica de
estudiantes de la carrera de enfermeria del 1° al 4° afio, durante el afio 2018. Su
participacion fue voluntaria y anénima. Responder segun su criterio marcando con

una X, desde ya agradezco su colaboracion.

Masculino Femenino
Primer aino segundo afo
tercer afo plan anterior tercer afo plan nuevo
cuarto afo

1.- ¢ Senale cual de las siguientes opciones es la correcta, sobre el concepto
de autocuidado?
a) Actividades fisicas
b) El cuidado a otras personas
c) Es el cuidado a uno mismo
)

d) No sabe / no contesta
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2.- ; Qué alimentos consume en la hora de descanso, durante la jornada
estudiantil?
a) Snacks
b) Frutas
c) Carne, pollo, cerdo
d) Galleta de arroz, galletas de salvado, barrita de cereal
e) Galletitas, medialunas, magdalenas, caramelos
f) No sabe / no contesta
3.- ¢ Cual de las siguientes opciones respeta, en su ingesta diaria?
a) Desayuno, almuerzo, merienda y cena
b) Almuerzo, cena
c
d
e) No sabe / no contesta

)

) Desayuno, cena

) Almuerzo y merienda

)

4.- ;Realiza caminatas en su actividad diaria, cuanto tiempo le demanda?
a) Mas de 1 hora
b) 30 minutos

Menos de 30 minutos

d

)
c) Entre 30 minutos y 1 hora
)
e) No sabe / no contesta

5. ¢ Cuantas veces en la semana realiza las caminatas?

a) 1 vez por semana

b) 2 veces por semana

c) 3 veces en la semana

d) Todos los dias

e) No sabe / no contesta
6.- ¢ Qué actividades fisicas aerdbicas realiza dentro de la cursada
universitaria?

a) Zumba

b) Pilates

c) King boxing
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d) Acrobacia

e) No sabe / no contesta

D.TABULACION GENERAL

Este enlace es de la matriz, donde se encuentran todos los resultados de la unidad
de analisis, los 90 estudiantes del 1° al 4° afio de la cursada de enfermeria del

Instituto Universitario del Hospital Italiano en el afio 2018.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wkMWS5kA-EJK2apAyltZw
TkwEUr-QDjsQ2gZe7Ns8H-8/edit#gid=0
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TABLA N° VI

Afno que cursan los estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, durante el periodo de octubre

noviembre del afno 2018

. Numeros de porcenta;j
Ao de cursada _
estudiantes e
Primer afo 34 37.78 %
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Segundo ano 10 11.11 %

Tercer afio plan viejo 15 16.67 %

Tercer ano plan

20 22.22%
nuevo
Cuarto afo 11 12.22 %
Total 90 100 %

Fuente: Base de datos consolidada por los autores

GRAFICO N° 8
Afo que cursan los estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, durante el periodo de octubre a

noviembre del ano 2018.
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Fuente: Tabla N° VIII Afio que cursan los estudiantes

La carrera de enfermeria del IUHIBA de primero a cuarto afio que correspondia
a los 90 estudiantes de enfermeria que son el 100 % de la poblacién de estudio,
presenta un 37.78 % del total que correspondia al primer afo de la cursada, le
siguen segundo ano con 11.11 % , el tercer afio plan viejo correspondia a un 16.67
% de los estudiantes,, continuando el 22.22 % pertenece a los estudiantes del tercer
afio plan nuevo,, por ultimo viene el cuarto afio con el 12.22 % de los estudiantes de

la carrera de enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos

Aires.

TABLA N° IX

Género de los estudiantes de la carrera de Licenciatura de Enfermeria del Instituto
Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires durante el periodo de octubre-

noviembre del ano 2018.

) Numer | Porcentaj
Género

0] e
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Fuente: Base de datos consolidada por los autores

Femenin
75 83.33 %
o
Masculin
15 16.67 %
o
Total 90 100 %
GRAFICO N° 9

Género de los estudiantes de la carrera de Licenciatura de Enfermeria del Instituto

Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires durante el periodo de octubre-

noviembre del ano 2018.
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Fuente: Tabla N° IX Género de los estudiantes

La carrera de enfermeria del IUHIBA, de primero a cuarto afo, equivalia, el
100 % del total de los estudiantes que cursaban y se obtuvo, como resultado que el
83.33 % eran de género femenino, y el resto que conforman el 16.67 % eran del

género masculino, segun la investigacion realizada la carrera de enfermeria estaba

mas orientada al género femenino.

E. CERTIFICADO CEPI

Se incorpora en la investigacién los certificados emitidos por el Comité de Etica
Protocolos de Investigacion CEPI, del curso virtual y formativo acerca de los deberes
de los investigadores y derechos de las personas que son sometidas de forma

voluntaria para investigaciones cientificas
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F. AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE INVESTIGACION
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G. PROPUESTAS

Las propuestas que se realizaron n para los estudiantes del Instituto
Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires, es solo el comienzo de una
estrategia para poder facilitar que los mismos puedan tener dentro de la facultad
posibilidades de acceder a ciertos privilegios para fomentar la actividad alimentaria y

la actividad fisica, las cuales mencionaremos a continuacion:

- Una estrategia seria realizar promociones continuamente, para que los
estudiantes se enteren y puedan participar en todas las actividades deportivas
y recreativas que ofrece la universidad y puedan participar con todos los
estudiantes de diferentes afos de la carrera

- Solicitar un permiso o concesion, dentro de la universidad para instalar un
kiosco que pueda ser administrado por estudiantes para vender comidas
proteicas y con fibras a precios accesibles al alcance del bolsillo de los
mMismos.

- Realizar convenios con centros, como Gimnasios, canchas deportivas, para
que los estudiantes puedan realizar ejercicios dentro de los horarios posibles
con entradas libres y gratuitas, tan solo por ser estudiantes de la carrera de
enfermeria del Instituto Universitario del Hospital Italiano

- Accesibilidad a programas, cursos y charlas de bienestar en actividades
fisicas y alimentarias, donde se aprendan cosas nuevas para mantener, el

autocuidado y el de los demas.
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