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RESUMEN

Introduccion: El uso de la radiacion, trae consecuencias negativas para la
salud de los profesionales. Los instrumentadores quirurgicos, estan en contacto
con la radiacién ionizante. Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar el
conocimiento sobre radioproteccion y reportar el uso de las mismas en su

jornada laboral.

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. El
instrumento utilizado fue un cuestionario enviado por e-mail a todo el plantel de

dos instituciones.

Resultados: De las 37 instrumentadoras quirurgicas encuestadas, 15 (40,54%)
trabajaban en la Clinica Ciudad de la Vida y 22 (59,46%) en la Clinica y
Maternidad Suizo Argentina. Un tercio poseian el titulo de licenciada y tenian
una edad promedio de 39 afios. El 73% realizaba de 1 a 5 procedimientos con
Rayos X por semana. El total de las encuestadas poseia como medida de
proteccion chaleco plomado. En la Clinica Ciudad de la Vida poseian mampara
plomada como medida de proteccion adicional, mientras que en la Clinica y
Maternidad Suizo Argentina no se encontraba disponible. De modo similar
ocurrié con las gafas plomadas, que soélo estaban disponibles en una de estas

instituciones.

El 65% de la poblacion estudiada reportdé usar siempre el chaleco plomado

como medida de proteccion y el 54% utilizo, ademas, siempre el cuello tiroideo.

El 43,25% recibié capacitacion en radioproteccion durante su formacion
técnica. Soélo el 38% respondié correctamente la pregunta sobre principios
radiolégicos. ElI 70% acerté en el interrogante sobre parametros externos y el
89% contestd acertadamente sobre las enfermedades que causa la exposicion

a los Rayos X.
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Conclusiéon: Las instrumentadoras encuestadas manifestaron que su
conocimiento sobre radioproteccion es medio o0 bajo, sin embargo,

respondieron correctamente algunos interrogantes sobre el tema.

El bajo reporte de uso se debid a cuestiones asistenciales, incomodidad y a la

falta de disponibilidad en las instituciones.

Palabras claves: Radiaciéon ionizante, Area quirdrgica, Radioproteccion,

Instrumentador Quirargico
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Abstract:

Introduction: the use of radiation brings up negative consequences for
professional’s health. The scrub nurses are in contact with ionizing radiation.
This research had the goal of evaluating the knowledge about radioprotection
and reporting its use during their workday.

Methodology: Quantitative, descriptive and transversal study. The instrument
used was a questionnaire sent by email to all the scrub nurses of two
institutions.

Results: Off the 37 scrub nurses interviewed, 15 (40,54%) worked at the
Clinica Ciudad de la Vida and 22 (59,46%) at the Clinica y Maternidad Suizo
Argentina. A third possessed the bachelor degree and the average age was 39
years old. The 73% performed 1 to 5 procedures using X-Rays a week. The
whole sample had the leaded vests as a protection method. In the Clinica
Ciudad de la Vida there was a leaded transparent panel as an additional
measure, but in the Clinica y Maternidad Suizo Argentina it wasn’t available.
The same way happened with the leaded goggles, which are only available in
one of these institutions.

The 65% of the studied sample reported always using the leaded vest as a
protection method and the 54% added always using the thyroid neck protection.

The 43,25% received training in radioprotection during their technical formation.
Only 38% answered correctly the question about radiological principles. The
70% got right the question about external parameters and the 89% answered
correctly about the illnesses caused by exposure to X-Rays.

Conclusion: The scrub nurses interviewed manifested that their knowledge
about radioprotection is medium to low, although, they answered correctly to
some of the questions about the subject.

The low report of use was due to assistance issues, incommodity and the lack
of availability in the institutions.

Key words: lonizing radiation, Surgical area, radioprotection, scrub nurse.
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ANEXO IV 42
INTRODUCCION

En medicina los avances de la ciencia han ido incorporando, a lo largo de los
anos, muchos métodos diagndsticos que dieron a los profesionales la
posibilidad de estudiar a sus pacientes cada vez con mayor exactitud. En cada
uno de estos métodos existen riesgos y beneficios, tanto para los pacientes,
como para el equipo médico que los utiliza. Uno de estos métodos es la
radiologia, y desde su descubrimiento hace mas de un siglo, se ha utilizado

cada vez en mas procedimientos"

Dentro de la medicina, la radiologia utiliza radiacién ionizante que tiene la
capacidad de modificar la materia con la que interacciona. Existen diferentes
tipos de rayos: los Alfa, que tienen escaso poder de penetracion, los Beta que
aunque tienen mayor poder pueden ser detenidos por una fina lamina de
aluminio, los Gamma que tienen gran capacidad de atravesar la materia, y los
que se utilizan en el centro quirdrgico que son los Rayos X, los cuales

atraviesan la materia y pueden ser detenidos por laminas de plomo.®

El area quirdrgica es un sector dentro de sanatorios, hospitales o centros de
atencion médica. En este espacio se encuentran los quiréfanos, que son salas
acondicionadas para la realizaciéon de intervenciones quirurgicas a aquellos
pacientes que asi lo requieran. Alli se realizan diferentes cirugias que requieren
el uso de radiacion mediante la fluoroscopia, que es una técnica empleada para
obtener imagenes en tiempo real de las estructuras internas de los pacientes, a
través del uso de un fluoroscopio.® El equipo utilizado es un intensificador de
imagenes junto con el Arco en C o equipo de rayos rodante. También existe el
escaner circular O-Arm, que es una plataforma de imagenes quirurgicas que
proporciona vision intraoperatoria en tiempo real de la anatomia del paciente,

con precisioén, alta calidad y un gran campo visual en dos y tres dimensiones.®

La radiologia es utilizada en varias especialidades, como por ejemplo en

traumatologia y ortopedia, cirugia general (tracto digestivo, hepatobiliar),

5


https://paperpile.com/c/TdvKJJ/mV7Z
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/b6qt
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/mJhJ
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/v66E
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/bSssr

Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

controles en procedimientos ginecoldgicos, aparato urinario, cardiovascular,

sistema nervioso central, y otros estudios.

Dentro del area quirurgica se encuentran diferentes profesionales de la salud,
entre ellos los instrumentadores quirurgicos, que pertenecen al grupo de
trabajadores expuestos, ya que estan en contacto directo o indirecto con la

radiacion.®

Esta radiacion, a lo largo del tiempo sin la utilizacion adecuada de las medidas
de proteccion radiologica, afecta directamente al profesional pudiendo
ocasionar lesiones en el sistema nervioso central, en el sistema hematologico
afectando el ADN, en el sistema gastrointestinal; lesiones histicas en la piel y
en las gonadas afectando la reproduccién y la transmision genética; también

pueden dafarse las corneas, pudiendo provocar ceguera en el profesional.®

Para evitar que el personal de salud se enferme por la exposicion excesiva a
los rayos X, existen principios que se deben respetar: la justificacion de la
practica, el limite de dosis que fijan los organismos de control y el principio

A.L.A.RR.A (“As low as reasonably achievable”)”

Ademas para poner en practica estos principios se deben tener en cuenta tres
parametros externos, que son la distancia, el tiempo y el blindaje. Cuando los
parametros anteriormente descritos no son suficientes, se deben utilizar

barreras de proteccidn entre la persona y la fuente emisora de radiacion.®

Los elementos fisicos de proteccion radioldgica deben ser en todos los casos;
lentes plomados, guantes plomados, delantales plomados, cuellos tiroideos y
mampara plomada®, vidrios plomados, protectores de bismuto, blindaje y
dosimetria personal, tal como lo describe el Lic. Tricoli en su trabajo de
investigacion; donde se realizaron mediciones dosimétricas de las radiaciones
ionizantes recibidas por el personal de radiologia durante las cirugias, ademas
de visualizar los métodos de proteccién que estos técnicos poseen y utilizan
durante las mismas. Se observo que los profesionales evaluados no tenian

protectores tiroideos, ni gafas ni guantes plomados, lo que evidencia una mayor
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exposicidn de la glandula tiroides y del cristalino a los rayos X. Por otra parte,
se le colocd a cada técnico un dosimetro para medir la radiacion que reciben
en los lugares sin proteccidén. Gracias a estos, logré saber que el promedio
aproximado de radiacion ionizante que reciben estos técnicos anualmente por

su trabajo en quiréfano es de 3.83 mSv. ©

Como consecuencia de los efectos de la radiacion, en el ambito laboral se
presentan diferentes inconvenientes, alterando de esta manera el
funcionamiento normal del sector, y produciendo gastos al empleador. De igual
modo la familia, el circulo intimo y la sociedad se ven afectadas por un
ciudadano carente de salud. Una enfermedad genera malestar fisico y
emocional, desorden en la cotidianidad de la vida y un elevado costo

financiero."®

Antecedentes de investigacion

Una investigacion realizada en Finlandia en el afio 2017 evalu6 el conocimiento
de las enfermeras finlandesas en cuanto a la proteccion radiologica. Este
estudio se realizdé sobre enfermeras que trabajan en quiréfano, en salas de
primeros auxilios y en laboratorios de cardiologia. Fue un estudio donde
participaron 252 enfermeras. Se observé que la capacitacion es un factor
determinante en el nivel de conocimiento de radioproteccién. La educacion tuvo
una correlacion positiva para con la seguridad radiologica, por lo que se infiere
que ésta es esencial para garantizar que se respeten las normas para su uso

seguro y asi evitar eventos adversos por la falta de conocimiento "

Otro estudio realizado en 2016 en un hospital australiano, con enfermeras que
recibieron capacitacion basica en proteccion radioldgica, tuvo como objetivo
medir la conciencia de seguridad radiolégica entre el personal. La investigacion
se llevd a cabo mediante una encuesta. El resultado obtenido muestra un
deficiente conocimiento de los profesionales en relacion a la seguridad
radiolégica, con respecto al blindaje y a la radiacién de fondo, a las politicas
hospitalarias sobre derrames de material radiactivo y a la proteccién general

contra los rayos alfa, beta, X y gamma. Asimismo, concluyen que la
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capacitacion recibida no parece modificar el conocimiento y la practica de la

radiacion en el lugar de trabajo.(?

Finalmente otro estudio proporciona a la investigacion cémo es el
cumplimiento, ademas del conocimiento, en un Centro de trauma y en un
Hospital Infantil de Suiza en el ano 2015. Este estudio tuvo como propdsito
evaluar el cumplimiento y el conocimiento existente sobre la radioproteccion,
utilizando un cuestionario. Como conclusion, se pudo observar que el
cumplimiento y el conocimiento parecen ser bajos entre el personal estudiado,
y lo que los investigadores advierten a partir de las respuestas erroneas y en
aquellas marcadas como inciertas, es que los participantes sobrestiman sus
conocimientos sobre la proteccion contra la radiacion, lo que es potencialmente

dafiino debido al aumento de la exposicion.™)

El nimero de procedimientos médicos diagndsticos e intervencionistas que
utilizan radiaciones ionizantes aumenta constantemente, y los procedimientos
que generan dosis mas altas para pacientes y personal, se realizan con mayor
frecuencia. Es por ésto, que la necesidad de educacién y capacitacion de los
profesionales de la salud en los principios de proteccion radioldgica resulta

sumamente necesario. (")

Es conveniente aclarar que el estudio se realizé en la Clinica Ciudad de la
Vida. Esta cuenta con un servicio de Internacién que se distribuye en cinco
pisos y cuenta con setenta y cinco camas destinadas a Alta Complejidad
Médica, Terapia Intensiva, Unidad Coronaria, Recuperacién de Cirugia
Cardiovascular, Terapia Intensiva Pediatrica y Neonatologia. Ademas, cuenta
con cuatro consultorios de demanda espontanea, un Shock Room con
tecnologia de Uultima generacion: respiradores de transporte, equipos
radiolégicos aéreos, etc; para la atencion de pacientes politraumatizados en
emergencia respiratoria y cardiovascular. Cuenta ademas, con Areas

Diferenciadas para nifios y adultos.
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Dentro de la clinica se encuentran especialidades como cardiologia, cirugia

general, clinica médica, clinica pediatrica, ginecologia y traumatologia.

Posee cuatro quir6fanos, uno de los cuales esta preparado integramente para
procedimientos que requiere la utilizacion de rayos X, cuentan con un arco en
C, Philips BV Libra con impresora y monitores Sony. Dicho quiréfano cuenta
con paredes, piso, techo y puerta plomadas, es de forma rectangular y con
amplias medidas (6,00 mts. x 6,80 mts. y 2,90 mts. de alto) También se
encuentra provisto de una mampara plomada ( de 2,00 mts x 1 mt), con ruedas

para poder trasladarla.

También, se invitd a participar de esta investigacion a las instrumentadoras de
planta de la Clinica y Maternidad Suizo Argentina, esta institucién cuenta con
un centro quirurgico compuesto por 5 quiréfanos, donde se llevan a cabo
cirugias de diferentes especialidades, en muchas de las cuales se utiliza
radiologia. Dispone de un quiréfano destinado especialmente a este tipo de
procedimientos, con sus paredes y puertas plomadas para evitar la dispersion
de RX . Cuenta con equipos de radioscopia de ultima generacion y elementos

completos para radioproteccion del personal.
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JUSTIFICACION

El creciente uso de la radiacion ionizante en el ambito médico, y la evidencia
sobre el desconocimiento en su modo de empleo en el area quirurgica, ha
motivado la realizacién de este estudio. Pese a la cantidad de investigaciones
que existen sobre temas relacionados con la exposicion a la radiacién en el
ambito de salud, no hay estudios previos especificamente realizados sobre la
poblacién de instrumentadores quirdrgicos en Argentina, o que impulsé este
proyecto. Se espera brindar informacion valiosa que estimule la educacion
continua de los profesionales, con respecto a los riesgos que genera la
radiacion ionizante y las estrategias de proteccion para reducir el nivel de
exposicidn, y las potenciales secuelas asociadas. Con los resultados obtenidos,
esperamos que se puedan disefar acciones educativas y medidas preventivas

para proteger la salud de los trabajadores expuestos a la radiacién.

10
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OBJETIVOS
Objetivo general

e Evaluar el conocimiento que tienen los instrumentadores quirdrgicos en

relacién a los elementos de radioproteccion.
Objetivo secundario
e Reportar el uso de las medidas de radioproteccion
PROPUESTA METODOLOGICA

Diseino
Estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal.

Poblacion de Referencia
Instrumentadores quirdrgicos de CABA
Poblacion de Estudio

Instrumentadores Quirdrgicos de la Clinica Ciudad de la Vida e
Instrumentadores Quirdrgicos de la Clinica y Maternidad Suizo
Argentina ambas de CABA

Muestra

Debido a que se utilizd el total de la poblacion de estudio, no se

realizaron técnicas de muestreo
Criterios de Inclusion

e Licenciados y técnicos en instrumentacion quirurgica
e Turno manana, tarde, noche y sabado, domingo y feriado

e Enrelacién de dependencia
Criterios de Exclusion

e Licencia por maternidad

11
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e Licencias especiales o bajas por enfermedad

Recoleccion de Datos

Los datos se obtuvieron a través de un cuestionario enviado por correo

electrénico, utilizando una guia de preguntas donde se evaluaron los aspectos

relacionados con la radioproteccion. Se envié previamente un consentimiento

informado, el cual fue completado de forma voluntaria y confidencial.

Variables

Variables independientes / Tabla 1 Datos personales y caracteristicas de

los participantes

VARIABLE Definicién conceptual Definicién | Tipo de Escala de | Escala de
operativa variable medicién | valor
estadistica
Edad La cantidad de afios que | Edad que Cuantitativa | Afios 21 a60
alguien ha vivido o que tiene en discreta
algo ha existido"® anos
cumplidos al
momento de
la encuesta
Género Es la percepcion y Percepcion | Cualitativa | Género Fem.
manifestacion personal del nominal Masc.
del propio género. Es profesional Otros
decir, como se identifica al momento
alguien de la
independientemente de encuesta
su sexo bioldgico."®
Mayor titulo | Consiste en el Grado de Cualitativa | Terciario Tecnicatura
alcanzado reconocimiento de la nivel ordinal Grado Licenciatur
formacioén educativa o alcanzado Posgrado/ |a
profesional que una en la Especializ | Posgrado
persona posee tras profesién acion /Especializa
realizar los estudios, cion

examenes y pruebas
pertinentes!'”

12



https://paperpile.com/c/TdvKJJ/NNvS
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/wp9W
https://paperpile.com/c/TdvKJJ/ff27

Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

Titulo Consiste en el Formacion Cualitativa Enfermeri | Si
adicional reconocimiento de la adicional dicotémica |a No
formacioén educativa o Seguridad
profesional que una e Higiene
persona posee tras Radiologia
realizar los estudios, Otros
examenes y pruebas
pertinentes!'”)
Antiguedad | Tiempo total que tiene un | Tiempo en Cuantitativa, | Afos de 1a5
en el cargo | trabajador prestando sus | afios que discreta trabajado |5a1010a
servicios para una lleva 15
empresa, patrén o unidad | trabajando 15a 20
economica determinada, |enla
independientemente de institucién
que el trabajador durante
dicho tiempo haya
cambiado sus funciones,
su puesto o que fuere
reubicado en una nueva
area'®
Experiencia | Conjunto de Anos que Cuantitativa, | Meses/ 1a5
laboral conocimientos y aptitudes | posee discreta anos 5a10
que un individuo ha ejerciendo 10a 15
adquirido a partir de como 15a 20
realizar alguna actividad instrumenta
profesional en un dor
transcurso de tiempo quirurgico
determinado('?
Tabla 2: Trabajo: caracteristicas del lugar del trabajo en relacion a la
exposicion a rayos X
Variable Definicién conceptual | Definicion Tipo de Escala de |Escala
operativa variable mediacion | de valor
estadistica
Exposicion a | Se habla de la Procedimientos | Cuantitativa | Cantidad 1a5
la radiaciéon "exposicion a la realizados con | discreta de 6a10
radiacion" de una rayos x por procedimie |11 a 15
persona o grupo de ntos por 16 a 20
semana
personas (o de seres semana + de 20
vivos, o incluso de
aparatos) para referirse

13
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a la situacion en la que
dichas personas
absorben radiaciones
ionizantes(20)
Disponibilida | Elementos de Recursos Cualitativa | Opcién Chaleco
d de medidas | radioproteccién con los | materiales nominal multiple Mampar
de que cuenta el disponibles a
proteccion .
radiolégicas |ns.tr'um.entador Gafas
quirdrgico en su Cuello
espacio de trabajo tiroideo
Gorro
Guantes
Medidas de Elementos de Uso de las Cualitativa Uso Siempre
proteccion radioprotecciéon que medidas de ordinal La
radiolégicas | jliza el instrumentador | proteccion mayoria
utilizadas o
quirurgico en su de las
espacio de trabajo veces si
Algunas
veces si,
algunas
veces no
La
mayoria
de las
veces no
Nunca
Tabla 3: Capacitaciones especializadas en radiologia.
Variable Definicién conceptual | Definicion Tipo de Escala de Escal
operativa variable medicion ade
estadistica valor
Capacitacione | Conjunto de Jornadas, Cualitativa Capacitacion | Si
s sobre radio- | actividades didacticas, | congresos y/o | dicotdmica No
proteccion orientadas a ampliar cursos sobre
los conocimientos®" radioproteccion

14
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Tabla 4: Conocimientos especificos sobre Ila

instrumentadores quirargicos

radioproteccion en

Variable Definiciéon Definicion Tipo de Escala de | Escala de
conceptual operativa variable mediciéon | valor
estadistica
Proteccion Conjunto de Grado de Cualitativa | Conocimie | Muy alto
radiologica medidas conocimiento | ordinal nto Alto
establecidas para la | que basicos Medio
seguridad y la el encuestado Bajo
proteccion de los considera que Muy Bajo
seres humanos y posee sobre
del medio radioproteccié
ambiente®? n
Principios Reglas Conocimiento | Cualitativa | Marcarla | -Justificacion
radiolégicos fundamentales de de los nominal opcion -
e L de la practica,
proteccion contra principios correcta
toda fuente de radiolégicos principio
. =y (20)
radiacion ALARA,
limite de
dosis
-Tiempo,
justificacién
de la practica,
potencia
-Limite de
dosis,
distancia,
principio
A.LARA
-Tiempo,
blindaje,
Intensidad
Parametros Complemento de los | Conocimiento | Cualitativa | Marcarla | -Justificacion
radiolégicos principios de los nominal opcién de la practica,
externos radiolégicos parametros correcta principio

15
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radiolégicos
externos

A.LARA,
limite de
dosis
-Tiempo,
justificacion
de la practica,
potencia
-Limite de
dosis,
distancia,
principio
A.LARA
-Tiempo,
blindaje,
distancia

Efectos de la
radiacion

Dafos y /o
enfermedades que
produce la radiacién
ionizante en los
seres humanos®)

Conocimiento
de los efectos
producidos
por la
radiacion
ionizante

Cualitativa
nominal

Marcar la
opcion
correcta

-Lesiones
gonadales,
degeneracion
de los
huesos,
alteraciones
genéticas,
HPV

-HPV,
alteraciones
glandulares,
ceguera,
esquizofrenia
-Lesiones
cutaneas,
lesiones
gonadales,
alteraciones
genéticas,
ceguera
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Analisis de Datos

Para el analisis de datos, las variables cuantitativas se reportaron como media
y desvio standard (DS) o mediana y rango 25-75, segun corresponda. Las
variables cualitativas fueron reportadas como proporciones. Para el analisis de

datos se utilizé el software Excel 2010 (Microsoft inc.)®*
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Consideraciones Eticas

Esta investigacion buscé conocer la correlacion entre el conocimiento de la
radioproteccion y el uso de las mismas por parte de los instrumentadores
quirurgicos que estan expuestos a Rayos X durante su jornada laboral. Los
participantes han sido seleccionados en forma justa y equitativa y sin prejuicios
personales o preferencias. Su participacion fue fundamental en esta
investigacion ya que aport6 informacion esencial para continuar trabajando en
radioprotecciéon. Los datos recolectados en el presente estudio, tanto
personales como apreciaciones profesionales guardan caracter confidencial y
finalizada la investigacion han sido destruidos.®®

El presente trabajo se realiz6 teniendo en cuenta los contenidos de la
Declaracion de Helsinki ®, el Cédigo de Nuremberg®” y el Informe Belmont®®),
documentos ejemplares del aspecto ético en investigaciones que involucran
sujetos humanos. Segun el Informe Belmont, existen tres principios éticos
basicos que sirven como base para justificar muchos de los preceptos éticos y
valoraciones particulares de las acciones humanas. Estos son: el respeto a las
personas, la beneficencia y la justicia.

En nuestro trabajo se vieron implicados el respeto a las personas y la
beneficencia. ElI primero nos llama a respetar la autonomia de quienes
participaron de esta investigacion y a proteger su identidad. Se utilizé un
consentimiento informado para que luego de recibir informacién clara, oportuna
y suficiente, sean capaces de decidir, con autonomia, si desean participar de
nuestra investigacién. El segundo, nos recuerda que no solo no tenemos que
causar dafo con nuestra investigacion, sino que ademas debemos maximizar
los beneficios y disminuir los riesgos.

Teniendo en cuenta el contexto de la pandemia por COVID-19 y dependiendo
de las recomendaciones de las autoridades nacionales y locales, se planed
entregar los formularios en formato digital mediante la plataforma Google
Forms de no ser posible la firma de manera presencial.

Para llevar a cabo dicha investigacion, este trabajo fue presentado y aprobado

bajo el n° 0019-20 por el —Comité de Etica de Protocolos de Investigacién
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Universitario (CEPIU) del Hospital Italiano de Buenos Aires. Ademas, se envid
una carta dirigida a las autoridades de la Clinica Ciudad de la Vida de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y a las de la Clinica y Maternidad Suizo Argentina
para solicitar autorizacion para realizar las encuestas a su personal. Las
mismas fueron respondidas favorablemente. La informacion de dicha encuesta

fue recopilada y analizada s6lo por los investigadores.
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RESULTADOS

La poblacion de estudio de esta investigaciéon estuvo conformada por 37
instrumentadoras quirdrgicas de las cuales 15 (40,54%) se desempefiaban
profesionalmente en la Clinica Ciudad de la Vida y 22 (59,46%) en la Clinica y

Maternidad Suizo Argentina.

El 100% del plantel de instrumentadoras de la CCdIV participé6 de esta
investigacion, mientras que de la CyMSA participd el 92% de sus

instrumentadoras dado que 2 de ellas rechazaron ser parte del estudio.

Los cuestionarios se enviaron via mail debido al contexto de pandemia, en el
periodo comprendido entre el 15 de agosto y el 30 de septiembre

Las caracteristicas de la poblacion de estudio, edad, género, mayor titulo
alcanzado, titulo adicional y antigiedad en el cargo y en la profesién estan

expresadas en la tabla 1.

Tabla 1 Descripcion de participantes
Clinica Ciudad de la Clinicay Total de la
Vida Maternidad Suizo Poblacion
(CCDLV) Argentina
(CYMSA)
Poblacion 15 22 37
Edad
Promedio en anos 44 41.73 39.24

Mediana y Rango intercuartil 36 (29.5-40.5) 39 (33.25-52.0) 38 (32,0-47,0)

en afos
Género (% Mujeres) 100% 100% 100%
Grado de Licenciada 13.33% 45.45% 32%
Titulo adicional (Enfermeria, 26.67% 27.27% 27%

Seguridad e Higiene, Técnico

Radislogo) (%)

Antiguedad en el cargo
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1 a5 afios 46.67% 27.27% 35%

6 a 10 afios 26.67% 27.27% 27%
11 a 15 afios 13.33% 4.55% 8%
16 a 20 afos 13.33% 22.73% 19%
+21 afos 0.00% 18.18% 11%

Aios de ejerciendo en la profesion

1 a3 afios 26.67% 9.09% 16.22%

6 a 10 afios 40.00% 22.73% 29.73%
11 a 15 afios 6.67% 13.64% 10.81%
16 a 20 afios 20.00% 22.73% 21.62%
+21 afios 6.67% 31.82% 21.62%

Tipos de procedimientos realizados
Las instrumentadoras quirdrgicas encuestadas se desempenaron
profesionalmente en diferentes servicios quirurgicos durante su jornada laboral,

estos se expresan en la tabla 2.

Tabla 2. Especialidad en la que se desarrolla*

Tabla 2 CCDLV** CYMSA*** Total

Ginecologia 86.67% 59.09% 70.27%
Cirugia General 86.67% 68.18% 75.68%
Urologia 80.00% 50.00% 62.16%
Cardiologia 6.67% 50.00% 32.43%
Vascular periférico 66.67% 45.45% 54.05%
Traumatologia 93.33% 54.55% 70.27%
Otra** 26,67% 31,82% 29,73%

37 100%*
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* la pregunta permite multiples respuestas por lo que la suma de los % individuales
corresponde a mas del 100%.
**Clinica Ciudad de la Vida

***Clinica y Maternidad Suizo Argentina

El 29,73% de las encuestadas reportaron que durante su jornada laboral
realizan, ademas, cirugias en las especialidades de otorrinolaringologia, cirugia
plastica y reparadora, pediatria, neurocirugia, obstetricia y cirugia maxilo facial

El 72.97% de la poblacion realiza 1 a 5 procedimientos quirdrgicos por semana

con rayos x, el 21,62% realiza de 6 a 10 y el 5,41% realiza entre 11y 15.

Uso de medidas de proteccion

Del total de la poblacién estudiada, todas las participantes refirieron tener
chaleco plomado como medida fisica de proteccion radiolégica en su lugar de
trabajo y el 86,49%, contaba con cuello tiroideo. Sin embargo, s6lo 9% de 22
instrumentadoras de la CyMSA reportaron tener disponible el gorro plomado y
el 41% de las profesionales de esta institucion reportdé tener como medida de
proteccion lentes plomados. Estas dos barreras no estaban disponibles en la
CCdlv.

Por otro lado, el 41% de las 15 instrumentadoras encuestadas de la CCdIV
poseian una mampara plomada como medida de proteccidon siempre que los
procedimientos quirdrgicos permitian su uso. Siendo nulo el reporte de
disponibilidad en la otra institucion.

Con respecto a los guantes plomados, el reporte de disponibilidad fue
igual a 0% en ambas instituciones.

El 65% de la poblacion de estudio reportd que siempre utilizé chaleco plomado
en procedimientos con rayos x, mientras que el 27,03% lo utilizé la mayoria de
las veces y el 8,11% utilizé esta medida de proteccion algunas veces si y
algunas veces no.

El 100% de las instrumentadoras de la CCdIV nunca utilizé gafas plomadas,
mientras que el 4,55% de la CyMSA las utilizaron algunas veces si y algunas

veces no.
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Por otro lado, el total de las profesionales encuestadas no utiliza guantes
plomados cuando estan expuestas a radiacion en quiréfano.

El cuello tiroideo se utilizé siempre en un 54% segun la poblacién encuestada.
La mampara plomada fue utilizada por el 13.33% de las instrumentadoras de
la CCdIV siempre que los procedimientos quirirgicos lo permitan. Las
instrumentadoras quirargicas de la CyMSA reportaron que esta medida de
radioproteccion no estaba disponible en su institucién, sin embargo el 9%
informd haberla utilizado siempre que fue posible, 4,55% algunas veces si y
algunas veces no, 4,55% la mayoria de las veces no lo utilizo y el 81,82%

reportd nunca haberla utilizado.

Las razones por las cuales los instrumentadores de ambas instituciones no
utilizaron las medidas de radioproteccién estan expresadas en el grafico 1.

Grafico 1 - Razones por las que no usan medidas de radioproteccion

M Considero que es poco el tiempo de exposicion B Esincémodo
Estan en mal estado o vencidos No alcanzan para todo el equipo
B No esta disponible en la Institucidon B Otras
|.| || ‘I |l ‘I
chaleco cuello tiroideo gafas plomadas gorrosplomados  guantes plomados mampara plomada

Esta pregunta dio a las encuestadas la posibilidad de describir otras razones
por las cuales no utilizan las medidas de proteccion, entre ellas surgid: “La
necesidad de contener a los pacientes o de asistir a los profesionales

actuantes”; “La imposibilidad de salir de quir6fano en busca de la proteccion”;
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“La oportunidad de salir de quirdfano y reparar detras de una puerta en el
momento en el que se emiten rayos x”. Una sola de las encuestadas manifesto
tener problemas de salud en su columna vertebral y que utilizar el chaleco

plomado le genera malestar y dolor.

Solo 43,24% del total de la poblacién encuestada recibié capacitacion sobre
radiacion y radioproteccion durante su formacién académica. El 5,41% lo hizo
al ingresar a la institucion. Mientras que el 24,32% recibi6 formacion durante el
desarrollo profesional.

Se consulté a las participantes de este estudio, cual es la autopercepcién que
poseen acerca de su conocimiento en radioproteccion. Sus respuestas se

muestran en el grafico 2.

Grafico 2 - Autopercepcidn sobre conocimiento propio en

radioproteccion
Alto
Medio
Bajo
Muy Bajo
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%

Luego de consultar sobre la autopercepcion de conocimiento que posee
nuestra poblacion de estudio, se realizaron tres preguntas con el objetivo de
evaluar el conocimiento de las instrumentadoras sobre radioproteccion.

El 37,84% de la poblacién respondié correctamente la pregunta sobre
principios radioldgicos. El 70,27% acert6é en el interrogante sobre parametros
externos y el 89,19 % contesté acertadamente sobre las enfermedades que

causa la exposicion a los Rayos x.
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DISCUSION

Interpretacién de hallazgos principales

En este estudio se evidencié que solo el 43,24% recibié capacitaciéon durante
su formacion y este porcentaje es menor en el caso de la capacitacion que se
ofrece al personal antes de ingresar a la institucion. A pesar de que los
resultados indican que poseen un bajo nivel de conocimiento sobre los
principios radiolégicos, sus respuestas sobre parametros externos vy
enfermedades asociadas a la radiacion muestran un elevado indice de
aceptabilidad. Estos resultados son similares a los obtenidos en la
investigacion realizada en un hospital australiano, utilizada como antecedente
previamente. Donde el 59% de 147 enfermeras reporté no haber recibido
capacitacion formal sobre radioproteccion.!'?

Por otro lado, el total de la poblacién encuestada reporté que no utiliza como
medida de proteccion radioldgica guantes plomados. Esto se debe a que en las
instituciones donde se realiz6 el estudio no poseen dicho elemento. Respecto
a este tema, la Superintendencia de Riesgos de Trabajo en el Manual de
Buenas Practicas Tecnologias Radiolégicas /Radiodiagnostico (2018)
recomienda “Evitar mantener las manos en el campo de radiacién directa
durante la radioscopia, en caso de no poder hacerlo, contar con manoplas o
guantes plomados equivalentes a 0,03 mm de plomo”.("

Con respecto a este punto, podemos citar un estudio realizado en
vertebroplastia percutanea, en el que se comparo la exposicidén a la radiacion
de las manos de dos cirujanos. Uno de los cuales utilizé proteccién y el otro no.
Se observé que el blindaje con guantes de plomo redujo la dosis de radiacion
del 75%.¢9

Se encontré una inconsistencia en los datos obtenidos con respecto a la
disponibilidad y a el uso de la mampara plomada en la CyMSA, dado que, las
instrumentadoras quirdrgicas encuestadas informaron no tener disponible esta
medida de proteccion. Sin embargo, un 9% reporté utilizarla siempre que los
procedimientos quirurgicos lo permitian. Esta situacién pone en duda la validez

de estos datos.
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Limitacion del estudio

Al haber realizado esta investigacion en contexto de pandemia Sars Cov-2, los
cuestionarios se enviaron via mail en lugar de entregarse personalmente. Esto
nos ayudo a optimizar el tiempo dedicado a este trabajo de investigacion, pero
se percibié una excesiva demora en la respuesta a los cuestionarios, se debid
recordar a los participantes que respondan, en reiteradas oportunidades.
También por este motivo no se pudo realizar una observacion in situ, para
evaluar los materiales disponibles en ambas instituciones y la labor diaria de

las instrumentadoras en el accionar profesional en cirugias con Rayos X.

Relaciéon con otros estudios similares

Dados estos resultados podemos decir que el porcentaje de profesionales que
utiliza proteccion radiolégica completa, es similar a los estudios presentados
como antecedentes.®

Con respecto al porcentaje de exactitud en la respuesta sobre principio
A.L.A.R.A (de conformidad internacional) nuestra poblacion de estudio arrojé
un bajo porcentaje de conocimiento. Los datos reportados en el estudio de
L.Hirvonen et al.,, que hemos citado en los antecedentes de nuestra
investigacion, ponen de manifiesto, una sorprendente y preocupante similitud
en el bajo conocimiento sobre estos principios, en los profesionales
encuestados. Consideramos oportuno destacar que en Finlandia se han
encuestado enfermeras, mientras que nuestro estudio se ha enfocado en

instrumentadoras quirdrgicas."

Sugerencias para investigacion en el futuro

Consideramos que es necesario continuar indagando sobre las diferentes
cuestiones y/o razones, que hacen que el personal de salud no se proteja
cuando esta expuesto a Rayos X. Como ejemplo de esto, podemos mencionar
las lesiones musculo esqueléticas; que las medidas de proteccidn no estén
disponibles en el lugar de trabajo o que estén en mal estado y/o vencidas; que
se considere innecesario su uso en procedimientos cortos o simplemente

porque es incomodo.
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CONCLUSION

Las instrumentadoras encuestadas manifestaron que su conocimiento sobre
radioproteccion es medio o bajo, sin embargo, respondieron correctamente los
interrogante sobre parametros externos y enfermedades asociadas a radiacion.
Por otro lado, se observo un elevado indice de error con respecto a la pregunta

que abordaba los principios radiolégicos.

El reporte de uso de las medidas de proteccion fue bajo y se debio
principalmente a cuestiones asistenciales, a la necesidad de asistir al

profesional actuante, incomodidad y/o falta de disponibilidad.

27



Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Garcia P D, Garcia B C. ANNA BERTHA ROENTGEN (1833-1919): LA
MUJER DETRAS DEL HOMBRE. Rev chil radiol [Internet]. 2005;11(4).
Available from:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-93082005000
400006&Ing=en&nrm=iso&ting=en

2. Ricardo J Cocito S. Rayos X [Internet]. [cited 2020 May 2]. Available from:
https://racimo.usal.edu.ar/2746/1/jun1968_rayos_x.pdf

3. Fluoroscopy, real-time X-ray imaging | IAEA [Internet]. [cited 2020 Apr 6].
Available from:
https://www.iaea.org/resources/rpop/health-professionals/radiology/fluorosc

opy

4. Ministerio dg Salud, Secretaria de Politicas, Regulacion e Instituto ANMAT
DISPOSICION 9106-16 [Internet]. [cited 2020 Apr 6]. Available from:
http://www.anmat.gov.ar/boletin_anmat/agosto_2016/Dispo_9106-16.pdf

5. Delgado-Lopez PD, Sanchez-Jiménez J, Herrero-Gutiérrez Al,
Inclan-Cuesta MT, Corrales-Garcia EM, Martin-Alonso J, Galacho-Harriero
AM, Rodriguez-Salazar A. Medidas de proteccion radioldgica:
implicaciones en el disefio de quiréfanos de neurocirugia [Internet]. 2018
[cited 2019 Oct 22]. Available from:
https://doi.org/10.1016/j.neucir.2018.02.007

6. Analisis del Estado Actual de los Habitos de Seguridad en Radioproteccion
del Personal Sanitario Quirurgico. 2018 [cited 2020 Apr 6]; Available from:
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/87744/1/Carmen%20Mar%c
3%ada%20L%c3%b3pez%20L%c3%b3pez%20Tesis%20Doctoral.pdf

7. SRT y el Ministerio de Trabajo E y. SSP de la N. Manual de buenas
practicas tecnologias, radioldgicas/ radiodiagndstico.
https://www.srt.gob.ar/wp-content/uploads/2018/06/MBP_Radiodiagnostico
_2018.pdf; 2018.

8. Proteccion Radiolégica: Concepto y Principios Generales. — Radiologia &
Salud [Internet]. [cited 2020 Apr 6]. Available from:
http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologic
a-concepto-y-principios-generales/

9. Tricoli F. Vigilancia de la exposicion a radiacion del personal técnico que
se desempefa en quiréfano en una institucion de salud de la prov. de
Buenos Aires [Internet]. 2018 [cited 2020 Apr 20]. Available from:
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AFDXH7%5FO1sU6eDk&cid=CCB
6A398999555DE&id=CCB6A398999555DE%211712&parld=CCB6A39899
9555DE%211495&0=0neUp

10. Ortega MAF. El impacto de la enfermedad en la familia.

28


http://paperpile.com/b/TdvKJJ/mV7Z
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/mV7Z
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/mV7Z
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-93082005000400006&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-93082005000400006&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/b6qt
https://racimo.usal.edu.ar/2746/1/jun1968_rayos_x.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/mJhJ
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/mJhJ
https://www.iaea.org/resources/rpop/health-professionals/radiology/fluoroscopy
https://www.iaea.org/resources/rpop/health-professionals/radiology/fluoroscopy
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/v66E
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/v66E
http://www.anmat.gov.ar/boletin_anmat/agosto_2016/Dispo_9106-16.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/bSssr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/bSssr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/bSssr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/bSssr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/bSssr
https://doi.org/10.1016/j.neucir.2018.02.007
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/N2BO
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/N2BO
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/87744/1/Carmen%20Mar%c3%ada%20L%c3%b3pez%20L%c3%b3pez%20Tesis%20Doctoral.pdf
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/87744/1/Carmen%20Mar%c3%ada%20L%c3%b3pez%20L%c3%b3pez%20Tesis%20Doctoral.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/lyb6
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/lyb6
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/lyb6
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/lyb6
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/eeoo
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/eeoo
http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologica-concepto-y-principios-generales/
http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologica-concepto-y-principios-generales/
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/4hJb
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/4hJb
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/4hJb
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AFDXH7%5FO1sU6eDk&cid=CCB6A398999555DE&id=CCB6A398999555DE%211712&parId=CCB6A398999555DE%211495&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AFDXH7%5FO1sU6eDk&cid=CCB6A398999555DE&id=CCB6A398999555DE%211712&parId=CCB6A398999555DE%211495&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AFDXH7%5FO1sU6eDk&cid=CCB6A398999555DE&id=CCB6A398999555DE%211712&parId=CCB6A398999555DE%211495&o=OneUp
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/Ph81

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

Noviembre-Diciembre, 2004 [cited 2020 Jun 16]; Available from:
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2004/un046f.pdf

Hirvonen L, Schroderus-Salo T, Henner A, Ahonen S, Kaaridinen M,
Miettunen J, Mikkonen K. Nurses’ knowledge of radiation protection: A
cross-sectional study. Radiography. 2019 Nov 1;25(4):e108-12.

Mohamed Khaldoun Badawy, Kam Shan Mong, U Paul Lykhun y Pradip
Deb. An assessment of nursing staffs’ knowledge of radiation protection
and practice [Internet]. OIP science. 2016 [cited 2020 Apr 17]. Available
from: https://iopscience.iop.org/article/10.1088/0952-4746/36/1/178/meta

Jentzsch T, Pietsch CM, Stigler B, Ramseier LE, Seifert B, Werner CML.
The compliance with and knowledge about radiation protection in operating
room personnel: a cross-sectional study with a questionnaire. Arch Orthop
Trauma Surg. 2015 Jun 19;135(9):1233—40.

Vano E, Rosenstein M, Liniecki J, Rehani MM, Martin CJ, Vetter RJ. ICRP
Publication 113. Education and training in radiological protection for
diagnostic and interventional procedures. Ann ICRP. 2009 Oct;39(5):7—68.

Dictionary C. Diccionario Cambridge [Internet]. Cambridge Dictionary.
[cited 2020 May 2]. Available from:
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/age

¢ Qué son las identidades de género? - Profamilia [Internet]. Profamilia.
[cited 2020 May 2]. Available from:
https://profamilia.org.co/aprende/diversidad-sexual/identidades-de-genero/

Wikimedia C. Titulo académico [Internet]. Wikimedia Foundation, Inc. 2005
[cited 2020 May 2]. Available from:
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADtulo_acad%C3%A9mico

Antiguedad Laboral [Internet]. Concepto Juridico. [cited 2020 May 2].
Available from:
https://definicionlegal.blogspot.com/2015/09/antiguedad-laboral.html

Ejemplo de Experiencia laboral [Internet]. ejemplode.com. [cited 2020 May
2]. Available from:
https://www.ejemplode.com/51-curriculum_vitae/2926-ejemplo_de_experie
ncia_laboral.html

ICRP. Las Recomendaciones 2007 de la Comision Internacional de
Proteccion Radioldgica. Senda Editorial S.A.; 2007.

Pérez M. ; Qué es Capacitacion? [Internet]. Concepto Definicion.
ConceptoDefinicion.de; 2020 [cited 2020 May 2]. Available from:
https://conceptodefinicion.de/capacitacion/

Proteccion Radioldgica: Concepto y Principios Generales. — Radiologia &
Salud [Internet]. [cited 2020 May 2]. Available from:

29


http://paperpile.com/b/TdvKJJ/Ph81
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2004/un046f.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/SaHu
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/SaHu
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/SaHu
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/C3hr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/C3hr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/C3hr
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/C3hr
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/0952-4746/36/1/178/meta
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/9QxC
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/9QxC
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/9QxC
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/9QxC
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/AEao
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/AEao
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/AEao
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/NNvS
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/NNvS
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/age
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/wp9W
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/wp9W
https://profamilia.org.co/aprende/diversidad-sexual/identidades-de-genero/
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/ff27
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/ff27
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADtulo_acad%C3%A9mico
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/k9ff
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/k9ff
https://definicionlegal.blogspot.com/2015/09/antiguedad-laboral.html
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6aJl
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6aJl
https://www.ejemplode.com/51-curriculum_vitae/2926-ejemplo_de_experiencia_laboral.html
https://www.ejemplode.com/51-curriculum_vitae/2926-ejemplo_de_experiencia_laboral.html
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6Pyh
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6Pyh
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/oD1n
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/oD1n
https://conceptodefinicion.de/capacitacion/
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/8DXD
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/8DXD

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologic
a-concepto-y-principios-generales/

Efecto biolégico. Diccionario médico. Clinica Universidad de Navarra
[Internet]. [cited 2020 May 2]. Available from:
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/efecto-biologico

Corporacion Microsoft. Microsoft Excel [Internet]. 2018 [Internet]. [cited
2020 Jun 10]. Available from: Disponible en:
https://office.microsoft.com/excel

Centro de investigacion en pdlizas de salud de UCLA Health
DATA—Datos. Abogacia. Entrenamiento. Asistencia. APENDICE D:
CONSIDERACIONES ETICAS EN INVESTIGACIONES CON SERES
HUMANOS [Internet]. [cited 2020 May 2]. Available from:
https://healthpolicy.ucla.edu/programs/health-data-espanol/Documents/ape
ndice_D_elaborando.pdf

WMA - The World Medical Association-Declaracién de Helsinki de la AMM
— Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos
[Internet]. [cited 2020 Apr 28]. Available from:
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-pr
incipios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

CODIGO DE NUREMBERG Tribunal Internacional de Nuremberg, 1947
[Internet]. [cited 2020 Nov 26]. Available from:
http://www.bioeticanet.info/documentos/Nuremberg.pdf

INFORME BELMONT [Internet]. [cited 2020 Apr 28]. Available from:
http://www.bioeticayderecho.ub.edu/archivos/norm/InformeBelmont.pdf

Lépez Espinoza FG, Gonzalez Garrido AA. Vertebroplastia percutanea.
Archivos de neurociencias (México, DF). 2004;9(3):175-86.

30


http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologica-concepto-y-principios-generales/
http://www.radiologia-salud.es/radiological-protection/proteccion-radiologica-concepto-y-principios-generales/
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/Ygub
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/Ygub
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/efecto-biologico
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/SFdH
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/SFdH
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/QqLX
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/QqLX
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/QqLX
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/QqLX
https://healthpolicy.ucla.edu/programs/health-data-espanol/Documents/apendice_D_elaborando.pdf
https://healthpolicy.ucla.edu/programs/health-data-espanol/Documents/apendice_D_elaborando.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/zEED
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/zEED
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/zEED
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/HcER
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/HcER
http://www.bioeticanet.info/documentos/Nuremberg.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/sCwt
http://www.bioeticayderecho.ub.edu/archivos/norm/InformeBelmont.pdf
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6SFy
http://paperpile.com/b/TdvKJJ/6SFy

Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacién Quirurgica

ANEXO |

CUESTIONARIO

A Datos personales vy caracteristicas de los participantes

1. Edad (en ainos)
2. Género
a) Masculino
b) Femenino
c) Otro
3. Indique el mayor grado de estudio con respecto a la Instrumentaciéon
Quirargica
a) Tecnicatura
b) Licenciatura
c) Posgrado / Especializaciéon
4. 1. ;Tiene algun titulo adicional?
a) Si
b) No
2. Si su respuesta fue si. ¢ Posee alguno de estos titulos adicionales?
a) Seguridad e Higiene
b) Radiologia
c) Enfermeria
d) Otros
5. Especialidades en las que se desarrolla (puede elegir mas de una
opcion)
a) Traumatologia
b) Cirugia general
c) Ginecologia
d) Urologia
e) Cardiologia
f) Vascular periférico
g) Otros:

6. Aihos de experiencia ejerciendo en el area quirurgica
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a) 1ab

b) 6a 10
c) 11a15
d) 16 a 20
e) +de 20

7. Aios en el puesto de trabajo en la instituciéon

a) 1ab

b) 6a 10
c) 11a15
d) 16 a 20
e) +de 20

B Caracteristicas del lugar de trabajo

Estas preqguntas estaran relacionadas con los procedimientos quirlirgicos en los

que se utiliza radiacion en la Clinica Ciudad de la Vida v en la Clinica v

Maternidad Suizo Argentina

8. ¢Cuantos procedimientos con utilizaciéon de Rayos X realizé en los
ultimos 7 dias?

a) 1ab

b) 6a 10

c) 11a15

d) 16 a 20

e) +de 20
9. ¢Con qué medidas de radioprotecciéon cuenta en su lugar de trabajo?
(puede elegir mas de una opcién)

a) Chaleco

b) Mampara

c) Gafas

d) Cuello tiroideo

e) Gorro

f) Guantes plomados
10. ¢ Utiliza el chaleco plomado para las cirugias con rayos x?

a) Siempre
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12.

13.

14.
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b) La mayoria de las veces si

c) Algunas veces si, algunas veces no

d) La mayoria de las veces no

e) Nunca

¢Utiliza gafas plomadas para las cirugias con rayos x?
a) Siempre

b) La mayoria de las veces si

c) Algunas veces si, algunas veces no

d) La mayoria de las veces no

e) Nunca

¢Utiliza guantes plomados para las cirugias con rayos x ?
a) Siempre

b) La mayoria de las veces si

c) Algunas veces si, algunas veces no

d) La mayoria de las veces no

e) Nunca

¢Utiliza el cuello tiroideo para las cirugias con rayos x?
a) Siempre

b) La mayoria de las veces si

c) Algunas veces si, algunas veces no

d) La mayoria de las veces no

e) Nunca

En los procedimientos en los que usted puede alejarse del paciente al

momento de la emisidon de rayos x ¢Utiliza la mampara blindada como

medida de proteccion?

15.

a) Siempre

b) La mayoria de las veces si

c) Algunas veces si, algunas veces no
d) La mayoria de las veces no

e) Nunca

Completar si corresponde. Puede elegir mas de una opcion
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Razones por las que no utiliza SIEMPRE las medidas de proteccion.

Medidas de
Proteccion
Radioldgicas

No esta
disponible
enla
Instituciéon

No alcanzan
para todo el
equipo
quirdrgico

Considero que
el tiempo de
exposicion es
poco

Estan en mal
estado o
vencidos

Es incomodo

Otras razones

Chaleco

Cuello
tiroideo

Gafas

Gorro

Guantes

Mampara

Si marcé otras razones, por favor escribalas

C Formacién Relacionada a la radiacion vy proteccién radioldgica

16. ¢ Recibié formacion sobre radiologia durante su formacién técnica?

a) Si

b) No
17. ¢ Recibié formacion sobre radiologia antes de ingresar a su puesto de
trabajo?

a) Si

b) No
18. ¢Recibid capacitacion sobre radiologia en cursos, congresos y/o
jornadas?

a) Si

b) No

D. Conocimiento sobre radioproteccién

19. ¢ Cual cree que es su nivel de conocimiento sobre radioproteccion?
a) Muy Alto
b) Alto
c) Medio
d) Bajo
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e) Muy Bajo
20. ;Cudles son los tres principios radiolégicos?(marque la opcién
correcta)

a) Justificacion de la practica, principio A.L.A.R.A, limite de dosis.

b) Tiempo, justificacion de la practica, potencia

c) Limite de dosis, distancia, principio A.L.A.R.A

d) Tiempo, blindaje, Intensidad
21. ;Cuales son los tres parametros externos que nos ayudan a
protegernos de la radiacion?(marque la opcidn correcta)

a) Justificacion de la practica, principio A.L.A.R.A, limite de dosis

b) Tiempo, justificacion de la practica, potencia

c) Limite de dosis, distancia, principio A.L.A.R.A

d) Tiempo, blindaje, Distancia
22. ;Cuales son los danos y/o enfermedades que produce Ila
radiacion?’(marque la opcién correcta)

a) Lesiones gonadales, degeneracion de los huesos, alteraciones

genéticas, HPV
b) HPV, alteraciones glandulares, ceguera, esquizofrenia

c) Lesiones cutaneas, lesiones gonadales, alteraciones genéticas, ceguera
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ANEXO I
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Somos estudiantes de la carrera Licenciatura en Instrumentacion Quirurgica en
el Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires y este
cuestionario se hace bajo el marco de la pandemia del Covid-19 y para optar
por la Licenciatura.

Evaluacion del conocimiento sobre radioproteccion por parte de los

instrumentadores quirtrgicos de dos clinicas privadas de la Ciudad Auténoma

de Buenos Aires

Mediante el presente consentimiento, lo invitamos a formar parte de nuestra
investigacion acerca de la Radioproteccion en Instrumentadores Quirurgicos.
Esta investigacion, nos permitira conocer cual es el grado de conocimiento que
poseen los instrumentadores quirdrgicos con respecto a la radioproteccion y su

correcto empleo.

Por este trabajo no percibimos remuneracion de ningin tipo. Este es el motivo
por el cual lo invitamos a participar voluntaria y gratuitamente en nuestro
trabajo permitiéndonos realizarle unas preguntas a través de una encuesta
breve. Dicho estudio no representa ningun riesgo para los profesionales
encuestados. El tiempo que emplea para responder no superara los 15

minutos.

Puede aceptar participar libremente, sin que esto implique modificaciones en el
trato habitual que le otorgamos a todos los profesionales encuestados. Puede
realizarnos las preguntas que sean necesarias para evacuar sus dudas, como
asi también puede consultar a quien considere pertinente sobre la

investigacion.

En las encuestas, en un inicio, se solicitaran algunos datos personales como la
edad y el turno de trabajo, pero no se incluiran datos identificatorios, por lo que

su participacion sera anonima y se preservara la confidencialidad, conforme lo
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establece la ley 25.326.

Los resultados permitirian conocer la magnitud del problema y conocer la
posibilidad de una asociacién entre el desconocimiento y el deficiente uso

sobre las medidas de proteccion en radiologia intraoperatoria.

El estudio esta dirigido por el investigador principal Dr. Pablo Rosé6n y las
co-investigadoras: Aranda, Irene; Diaz, Maria Emilia; Guarnieri, Maria Lina;
Montante, Maria Paula; Pesaresi, Vilima y Sandoval, Médnica. observando y
analizando los resultados arrojados por las encuestas realizadas que nos

serviran para medir este fenémeno.

Firma del investigador: ...,
Aclaracion: ... ..o
PARTE Il:

Consentimiento Informado He sido informado de los objetivos, alcance y
resultados esperados de este estudio y de las caracteristicas de mi
participacion. Reconozco que la informacion que provea sera estrictamente
confidencial y andénima, y sera utilizada solo para los fines especificos de la
investigacion, por lo que acepto voluntariamente realizar la encuesta y permitir

posteriormente la publicacion de los resultados.

He sido informado respecto a la posibilidad que tengo de hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento, asi como de la oportunidad de
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni
sufrir consecuencia alguna por tal decisién. Entiendo que una copia de este
documento de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando el mismo haya

concluido.
FeCha y NOra: ..o
De acuerdo con la Disposicion 06/2008 emitida por la Direccion Nacional de
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Proteccion de Datos Personales (DNPDP), a usted se lo podra contactar para

que brinde informacion respecto del procedimiento de consentimiento.

Si Usted tiene alguna pregunta relacionada con sus derechos como
participante en la investigacion puede contactarse con el investigador principal

por los siguientes medios:

Dr. Pablo Rosén

Email: pablo.roson@hospitalitaliano.org.ar
Teléfono celular: 15 6576 9361

El presente trabajo sera presentado para su aprobacién por el Comité de Etica
de Protocolos de Investigacion Universitario (CEPIU) dependiente del Instituto

Universitario del Hospital Italiano. Secretaria: Juliana Baraldo.

Correo electréonico: departamento.investigacion@hospitalitaliano.org.ar

Oficina de atencion al publico: Pte. Peron 4190, Departamento de
Investigacion, Primer Piso. (Dir. a confirmar) Teléfono de contacto: 4959-0200,
interno 9560.

Numero de aprobacion de protocolo: 0019-20
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ANEXO 1lI

CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que

MARIA DIAZ

ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

8 de junio de 2020

Certificado otorgado por el Comité de Etica de Protocolos de Investigacion y el Departamente de Investigacion del HIBA
El presente curso inchive la normativa nacional (Disposicion 6677/10 ANMAT v Resolucion 148011 Mimisterio de Salud de la Nacion.
Este certificado tiene vigencia por 2 afios desde la fecha de emmsion.

| " 212 HOSPITAL ITALIANO

| | (T v (7Y AN 80w de Buenos Aires

Dr. César Angusto Pérez Dr. Adnan Gadano
Coordinador Jefe del Departamento de Investigacicn del
Comité de Etica de Protoceles de Investigacion ~ Hospital Italiano

CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que

IRENE ARANDA

ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

19 de mayo de 2020

Certificado otorgado por el Conuté de Etica de Protocelos de Investigacion y el Departamento de Investigacion del HIBA
El presente curso inchuye la normativa nacienal (Disposicién 6677/10 ANMAT y Resolucién 1480/11 Ministerio de Sahid de la Nacidn
Este certificado tiene vigencia por 2 afios desde 1a fecha de emision

i P N 2L HOSPITAL ITALIANO

| i e )\,\.'L‘J‘--‘-i'_"_‘:\ . 10 ¥ de Buenos Aires
)00 4
\ -
Dr. César Augusto Pérez Dr. Adnan Gadano
Coordinador Jefe del Departamento de Investigacion del

Comité de Etica de Protocoles de Investigacion  Hospital Italiano
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CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que
VILMA PESARESI
ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

9 de junio de 2020

Centificado otargado por el Comité de Etica de Protocobas de Investigaciin v el Departamento de Investigaciin del HIBA
El presente curso incluve la nonmativa nacional (Disposicion 6677/10 ANMAT v Resolucidn 1480/11 Ministerio de Salod de la Nacion.
Este certificado tiene vigencia por 2 afios desde la fecha de emision

\ - s, 11 HOSPITAL ITALIANO
e I._ LSV v 7Y . ulw de Buenos Aires
YN A
i
Dr. Cézar Augusio Pérez Dir. Adridn Gadano
Coordinador Jefe del Depariamento de Investigacion del

Comité de Etica de Protocolos de Investigacion Hospital lialiano

CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que

MARIA MONTANTE

ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

25 de| mayo de 2020

Certificado otorgado por el Comité de Etica de Protocolos de Investigacion y el Departamento de Investigacion del HIBA
El presente curso incluye la normativa nacional (Disposicion 6677/10 ANMAT y Resolucion 1480/11 Ministerio de Salud de la Nacién.
Este certificado tiene vigencia por 2 afios desde la fecha de emisién.

_,1- ol HEHOSPITAL TALIANO
O SEPE YTAN
A
Dr. César Augusto Pérez Dr. Adrian Gadano
Coordinador Jefe del Departamento de Investigacién del

Comité de Etica de Protocolos de Investigacion Hospital Italiano
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CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que

MONICA SANDOVAL

ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

21 de mayo de 2020

Certificado otorgado por ¢ Comité de Etica de Protocolos de Investigacién v el Departamento de Investigacién del HIBA
Fl presente curso incluye la normativa nacional (Disposicion 6677/10 ANMAT y Resolucién 1480/11 Ministerio de Salud de Ta Nacion
Este centificado tiene vigencia por 2 afios desde la fecha de emisién.

=la HOSPITAL ITALIANO

‘-—;J':’“'“’W'\ . ul® de Buenos Aires
Dr. César Augusto Pérez Dr Adnin Gadano
Coordinador Jefe del Departamento de Investuzacion del

Comité de Etica de Protocolos de Investigacion  Hospatal Ialiano

CERTIFICADO de APROBACION

Hace constar que
MARIA GUARNIERI
ha finalizado satisfactoriamente el curso

Curso de Buenas Practicas Clinicas

20 de mayo de 2020

Cenificado otorgado por ¢l Comité de Frica de Protocoles de Investigacion v ¢l Departamento de Investigacion del HIBA
El presente curso incluye la normativa nacional (Disposicion 6677/10 ANMAT y Resolucidn 1480/11 Ministerio de Salud de ka Nacién.
Este certificado tiene vigencia por 2 afios desde la fecha de emisidn.

= HOSPITAL ITALIANO

ool a8 de Buenos Aires

Dr. César Angusto Pérez Dr. Adriin Gadano
Coordinador Jefe del Departamento de Investigacion del
Comité de Etica de Protocolos de Investigacion Huospital Italizno

41



Instituto Universitario del Hospital Italiano
Licenciatura en Instrumentacion Quirurgica

ANEXO IV

Autorizacién de las autoridades de las Clinica Ciudad de la Vida y de la
Clinica y Maternidad Suizo Argentina

PEDIDO DE AUTORIZACION
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23 de Septiembre de 2020
Clinica y Maternidad Suizo Argentina
Dr. Jorge Falcén
Director médico
s/D

Soy Vilma Pesaresi, supervisora de turno SDF de centro quirdrgico Cymsa. Me encuentro
cursando la Licenciatura en instrumentacién quirtrgica, en el Instituto Universitario del
Hospital Italiano de Buenos Aires.

En el marco de dicha carrera, junto a mis compafieras, estamos desarrollando, la tesis
"Radiacién en Quiréfano" en donde investigamos, los motivos por los cuales no se utilizan o se
utilizan de forma incorrecta los elementos de radioproteccion, teniendo como hipdtesis el
déficit de conocimientos.

Por medio de la presente me dirijo a usted a fin de solicitarle autorizacién para realizar una
encuesta a las instrumentadoras quirGrgicas y licenciadas que se desempefian
profesionalmente en la institucion. Las encuestas-serdn realizadas través de un formulario de
Google, que se enviard via mail a las participantes y sus datos personales seran
confidenciales.

El protocolo de investigacién, fue aprobado por el Comité de Etica de Protocolos de
Investigacion Universitario de Hospital Italiano y se encuentra registrado con el nimero 0019-
20. Dicho comité exige que el director médico de la institucién donde realizamos las
encuestas nos autorice formalmente. '

Sin otro particular, quedo a |a espera de una respuesta, agradeciéndole su amable atencién.

Lo saludo cordialmente.

Sup. De Turno SDF lCentm Quirdrgico y Obstétrico
Cymsa
Av. Pueyrreddén 1461 CABA

g /
ﬂu“{‘m 224 $
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