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1APRENDER SALUD

¿Desea suscribir 
a un amigo a la revista 
Aprender SAlud?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CUPÓN DE SUSCRIPCIÓN

Deseo suscribirme a aprender salud            $80 por un año           

Datos del nuevo suscriptor (quien recibirá la revista):
nombre/institución: ..................................................... apellido: .......................................................... Fecha de nac.: ............................... D.n.i.: ...........................................

calle: .................................................... Piso: ........ Dpto.: .............. c.P.: ........................ localidad: .................................... teléfono: ................................................................

correo electrónico: .......................................................................................................................................................................................................................................................

Datos para el cobro con tarjeta de crédito.
tarjeta: ............................................................................. titular (nombre y apellido): ..........................................................................................................................................

banco emisor: ................................................................................................................... Fecha de vto: ............................... teléfono: ................................................................

número (cifras que figuran en el frente): ................................................................................................................................................................................................................

Firma: ....................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Como titular de los datos personales presto consentimiento para que el Hospital Italiano, en su carácter de responsable del Banco de Datos, efectúe el tratamiento de estos, facilitados con la exclusiva finalidad de la 
suscripción a la Revista Aprender Salud. Los mismos serán archivados electrónicamente en los Bancos de Datos del Hospital Italiano, Gascón 450, Ciudad Autónoma de Bs. As. El titular, conforme lo establecido por la Ley 
25.326: “Tiene la facultad de ejercer el derecho de acceso a los mismos en forma gratuita a intervalos no inferiores a seis meses, salvo que se acredite un interés legítimo al efecto conforme lo establecido en el artículo 14, 
inciso 3”. La DIRECCIÓN NACIONAL DE PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES, Órgano de Control de la Ley 25.326, tiene la atribución de atender las denuncias y reclamos que se interpongan con relación al incumplimiento de 
las normas sobre protección de datos personales.”

Además de continuar su distribución sin costo entre los 
afiliados, ofrecemos por este medio la posibilidad de 
que otras personas o instituciones reciban la revista del 
Hospital Italiano para la comunidad.

¿Cómo obtenerla? 
complete y acerque este formulario a cualquiera de los 24 centros 
médicos del Hospital italiano. Por carta, envíelo a tte. gral. Juan 
D. Perón 4253, código Postal c1199abc, ciudad autónoma de 
buenos aires, dirigido a “suscripción revista aprender salud”.

 ¡SuSCríbaSe por mail! 
 envíe los datos del formulario a nuestro correo:
 lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 
 o llame al 4959-0200 interno 9325

Incluye el envío 

a domicilio en todo 

el país.

suscripción

$80
por año

-------------------------------------

recIbIrá 4 revIStAS

trImeStrAleS

@

meDio De pago. 
la suscripción se abonará en un sólo pago anual por adelantado 
a través de su tarjeta de crédito.

ayúDenoS a que SuS allegaDoS la ConozCan.
usted, que ya conoce la revista, puede hacer que sus allegados,o  
instituciones de bien público -escuelas, bibliotecas, centros de 
jubilados, etc.- también la reciban . ayúdenos a acercarnos a los 
posibles interesados.

¿quiere SuSCribir a un amigo?
compartirá con sus seres queridos esta publicación especialmente 
desarrollada por los profesionales del Hospital italiano para unir 
prevención con calidad de vida.

stimados lectores, en este número, tapa y editorial reflejan la 
diversidad, la generosidad y los colores de nuestra comunidad. 

Desde la sala de espera surge este autorretrato inédito de un 
maestro consagrado, y en la editorial destacamos conceptos y 
herramientas de este vasto espacio de intercambio que vamos 
transitando juntos. a 15 años de iniciar este proyecto, con la mirada 
puesta en el futuro, celebramos este compartir.

Aprender SAlud, sePtiembre De 2017

E
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Acceda desde www.hospitalitaliano.org.ar Sección mi portal/ Aprender Salud. desde su 
tablet o celular, escanee este código Qr para descargar la app Hospital italiano de Buenos aires 
para android. Si ya la había descargado, podrá actualizarla y utilizar todas sus funcionalidades 
(sacar turnos y dar el presente, visualizar estudios, medicamentos indicados y facturas, enviar 
mensajes al médico, etc.).

AutOrIdAdeS cOnSeJO dIrectIvO

preSIdente
ing. Franco livini

vIcepreSIdente 1rO
ing. Juan mosca

vIcepreSIdente 2dO
sr. roberto baccanelli

dIrectOr médIcO
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dIrectOr de GeStIón
ing. Horacio guevara

vIcedIrectOr médIcO plAneAmIentO eStrAtéGIcO
Dr. Fernán gonzález bernaldo de Quirós

vIcedIrectOr médIcO GeStIón OperAtIvA
Dr. Juan carlos tejerizo

vIcedIrectOr médIcO plAn de SAlud
Dr. leonardo garfi

vIcedIrectOr médIcO HOSpItAl ItAlIAnO
de SAn JuStO AGuStín rOccA
Dr. esteban langlois

StAFF 

dIrectOr edItOrIAl
Dr. carlos rodolfo galarza
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Dr. leonardo garfi, marisa Kapucian, cdra. cristina agüero, 
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destinada a la comunidad, la revista Aprender Salud es la publi-
cación de educación para la salud del Instituto universitario y el 
Hospital Italiano de buenos Aires.

todos los contenidos incluyendo textos, imágenes y recursos didácticos 
son originales y están protegidos por la ley de copyright. número de re-
gistro: 5,329,767. De distribución sin costo entre los afiliados y circulación 
controlada, es propiedad de la sociedad italiana de beneficencia en buenos 
aires, cuit 30-54586767-9. los editores y el Hospital italiano de buenos 
aires no se hacen responsables por los dichos de terceros ni por el uso que 
se de a la información aquí publicada. Para su aplicación en particular, con-
sulte con su médico de confianza.

FOtOcrOmíA e ImpreSIón
IpeSA S.r.l. 
magallanes 1315, caba. 
95.000 ejemplares

comentarios y sugerencias: revista aprender salud, gascón 450, 
c1181acH. buenos aires, argentina, tel.: 4959-0200, interno: 9325 
lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar
Avisos: avisos.as@hospitalitaliano.org.ar tel:4959-0200 interno 5471
¿desea suscribir a un amigo a la revista?: 4959-0200 interno 9967

Aprender y compArtir SAlud 
descargue la revista completa en formato digital, encuentre 
notas, recetas, videos y más contenidos de interés para usted y su 
familia desde www.hospitalitaliano.org.ar Sección mi portal/ 
Aprender Salud. también en las redes sociales.

Cuando alguien tiene cáncer
Cáncer hereditario: 20 años de avances
la cocina de takehiro ohno
¿Soy alérgico, habré sido, seguiré siéndolo?
ecografías durante el embarazo
en movimiento: Ptos. de encuentro en los barrios
mi suegro, Spilimbergo
Jornadas de intercambio: 
los medios del Hospital y la comunidad
Chutneys y conservas de la tía Vivi 
novedades institucionales
¿Qué estoy tomando?
Participando en Salud

tApA: lino enea Spilimbergo, autorretrato, 1917. Óleo sobre cartón 
de  38 x 26 cm. Gentileza, archivo familiar.

Fe de errAtAS: en el número de junio se omitió mencionar que 
el nuevo edificio también contará con un área para procedimientos 
de neumonología.
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SumArio

los afiliados con más años en el Hospital seguro lo re-
cordarán: Aprender Salud nació en formato digital y, 
desde hace una década, también se edita trimestral-

mente en formato revista. Hoy este proyecto se integra en 
la plataforma que con, gran esfuerzo, desarrolló el Hospital 
Italiano: el Portal de Salud. 

mI pOrtAl: GeStIón + cOntenIdOS educAtIvOS
Lo primero que resalta al ingresar al Portal es el cambio en el 
formato visual: los contenidos personalizados están en el cen-
tro de la pantalla, mientras las funciones habituales -próxi-
mos turnos, últimos estudios, última factura, mensajería- se 
ven en la columna de la derecha. A la izquierda, permanece 
el menú con el acceso a todas las funcionalidades del Portal y 
otro con todos los contenidos de Aprender Salud.

Aprender SAlud, en Su portAl
los conteniDos eDucativos DesarrollaDos Por el HosPital italiano ya comenzaron a estar 
DisPonibles en esta PlataForma con un renovaDo Diseño. así, el Portal De saluD suma una 
imPortante Función Para ProPiciar la autonomía y el bienestar Del Paciente y su Familia.

Aprender y cOmpArtIr SAlud
Siguiendo las tendencias de las principales redes sociales y 
plataformas virtuales, el Portal ofrece, a partir de esta nueva 
etapa, contenidos personalizados según criterios de la Histo-
ria Clínica Electrónica del paciente. También permite com-
partirlos con sus amigos y conocidos a través de Facebook y 
Twitter, marcar favoritos y buscar según temáticas de interés.

pOdrá encOntrAr en Su pOrtAl
Las recetas elaboradas por los pacientes expertos, propues-
tas de actividades en movimiento y ejercicios para atenuar 
dolores, contenidos de prevención y tratamiento de enfer-
medades frecuentes clasificadas por edades, videos educa-
tivos producidos por HIBA TV, entrevistas a prestigiosos 
artistas, cocineros y personajes de la cultura. ¡Y mucho más! 

C o n  l a  m i r a d a  e n  e l  f u t u r o
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el dIAGnóStIcO 
En primer lugar, yo intento desarmar esa construcción so-
cial tan arraigada sobre el cáncer. La palabra le significa al 
paciente “me voy a morir” porque los medios de comuni-
cación así lo asocian. Sin embargo, más del 50% de la gente 
que ha tenido cáncer está con vida, con buena calidad de 
vida. Pero eso no es noticia, la noticia es “murió de una lar-
ga y penosa enfermedad”. Esto pasó en otras épocas, con 
otras enfermedades.

lA culpA nO eS del pAcIente
Un segundo aspecto muy relacionado es el tema de la culpa, 
muchos libros de autoayuda -si bien son de utilidad- suelen 
decir que “uno se genera las enfermedades” y esto no es así. 
El que tiene una genética para determinada enfermedad, si 
aparece el vector que se engancharía en esa “cerradura” gené-
tica, puede desarrollarla. Un ejemplo puede ser quien tiene la 
genética para desarrollar un cáncer de pulmón y está en con-
tacto con el asbesto, con el cigarrillo, eso no es psicológico. 

CuAndo Alguien
tiene CánCer

reunimos, en esta nota, Dos testimonios: el De una méDica con más De 30 años De exPeriencia en 
el servicio De PsiQuiatría y el De un Paciente Joven Que suPeró un Diagnóstico muy aDverso. el 

obJetivo, aborDar el tema sin tabúes, acomPañar meJor y aumentar nuestras 
reservas De saluD.

Por el equipo editorial de Aprender Salud.

e l  t e m a  s o b r e  l a  m e s a

ESPEcIAl PERSPEcTIvAS

En esta oportunidad decidimos tocar 
un tema muy sensible y del cual poco 
se escucha hablar, el cáncer. Sobre cada 
eje temático, los entrevistados nos 
ofrecen sus perspectivas y nos invitan 
a reflexionar sobre nuestra propia 

experiencia en la cercanía de algún 
amigo, familiar, compañero de trabajo.

Como en el número anterior de la 
revista, destacamos los recursos que 
nos pueden fortalecer, hacernos 

menos vulnerables y ayudarnos ante 
lo imprevisible, ante los desafíos que 
no se pueden prevenir. 

entrevistamos a la Dra. Daniela HabsuDa, méDica PsiQuiatra y una De las ProFesionales más 
exPerimentaDas Dentro Del HosPital, DonDe continúa acomPañanDo a Pacientes y Familiares con 

cáncer y otras enFermeDaDes. 

“cAdA PAcIENTE y cAdA fAMIlIA SON SINgulARES”

lO pSIcOlóGIcO
Nosotros tenemos defensas, el sistema inmunológico. Nues-
tros glóbulos blancos patrullan nuestro cuerpo para defen-
dernos de virus, de bacterias, de células extrañas. Si estos 
detectan que hay una célula extraña que está formándose, tie-
nen la capacidad de defendernos, de detenerlo y de controlar-
lo, incluso de destruirlo. 

El problema es que, para que nuestro sistema inmunológico 
funcione bien, tenemos que estar en equilibrio, dormir bien 
(calidad y cantidad de horas), descansar entre una actividad y 
otra, distraernos, tener una dieta equilibrada, hacer un poco 
de ejercicio. Y que nuestras emociones no desborden: no lle-
var los problemas del trabajo a casa ni los de casa al trabajo. 

lA FAmIlIA, lOS AmIGOS
Hay gente que siente mucho miedo y se aleja, muchos pier-
den familiares o amigos porque tienen miedo al contagio 
“espiritual”, emocional. A los que se quedan siempre trato de 
decirles que estén al lado, ni adelante ni detrás. ¿Qué signifi-
ca? Adelantarse sería ayudarlo sin que pida ayuda, ponerle las 
pantuflas sin dejarlo que lo haga él, servirle sin que lo pida. No 
hay que invalidarlo ni -otra cosa muy común- darle de comer, 
insistirle “tenés que comer”, eso es lo que más pasa. 

Ir detrás sería empujarlo a que haga cosas: “es un lindo día, 
vamos, salgamos”. Pero, muchas veces, la persona está can-
sada, viene de hacer quimioterapia. No está deprimida sino 
que necesita descansar. Hay que entender que, lo que antes 
hacía en media hora, le va a llevar más tiempo. Y se va a le-
vantar, se va a bañar, le va a costar y -quizás- después de de-
sayunar tenga ánimos de salir. Lo único que yo aconsejo es 
que no se quede en la cama, que vaya al living, porque estar 
acostado y en un lugar oscuro propicia la depresión. En cam-
bio, la luz, estar sentado, es un antidepresivo natural.

lOS trAtAmIentOS 
Por un lado, al paciente siempre le digo que toda la gente 
que está alrededor le va a ofrecer estampitas, esto o aquello. 
Lo que, de entrada, no le llame la atención, no le atraiga, 
“muchas gracias” y a una cajita. Lo que, de pronto, le de cu-
riosidad, le guste o le convenza, adelante, hay que hacerlo. 
Porque la fe mueve montañas, si uno cree, lo tiene que hacer.

Ahora, alternativo para mí es una mala palabra, yo elijo la 
palabra complementario. Desde mi lugar no recomiendo ni 
propongo, pero si el paciente lo menciona, le doy mi opinión. 
Hay un extremo que considero perjudicial, que es cuando esto 
-que puede ser complementario- se vuelve una obligación por 
parte de la familia, un deber a cumplir y ya no es algo que le 
hace bien al paciente, que lo busca por iniciativa propia. 

Y, con respecto a la quimioterapia, mi consejo es que sean 
un poco egoístas, lleven un libro, música y no hablen mucho. 

Lo que sucede al unir pacientes en diferentes situaciones es 
que, por lo general, el que está en una situación más grave, 
delicada, puede angustiar al resto.

lAS etApAS pSIcOlóGIcAS
Son la negación, tanto del paciente como de la familia 
“esto no me puede haber pasado a mí, no nos puede ha-
ber pasado a mi esposo, a mi hijo”. Después viene el enojo 
“¿por qué a mí, por qué a él? Luego viene el “quizás se pue-
da hacer algo”. Después la depresión, la tristeza y luego el 
adaptarse: “tengo algo que hacer, tengo un futuro por de-
lante, tengo que hacerlo”. 

Esas etapas no tienen un tiempo, una persona puede pasar-
las en cinco minutos y llegar a la adaptación perfectamente, 
otras veces una se queda en la primera o en la segunda. Y, 
también, puede suceder que uno vaya y venga varias veces, 
esto es muy variable.

En este sentido, mucha gente piensa que si una persona está 
triste porque le diagnosticaron cáncer, hay que darle un an-
tidepresivo. En principio, hay que permitirle que haga el 
duelo y ver como reacciona. Después, más adelante, se po-
drá evaluar si no consigue avanzar. 

lA SAlud cOmO reServA
Hay gente que, frente a un drama, se deprime y termina mal. 
En cambio, resiliencia es poder superarlo, aprender y avan-
zar. En el cáncer también, hay gente que es muy vulnerable, 
se victimiza, ve el camino negro, se deprime. En cambio, 
está el otro que es más resiliente, ve siempre lo positivo, pe-
lea y tiene mejor pronóstico. 

Otro aspecto es cómo uno reacciona ante lo imprevisible, 
ahí hay diferencias entre lo que cada uno ya trae en su “mo-
chila de vida”. Me sucedió con dos pacientes operadas el 
mismo día con igual diagnóstico. En el caso “A”, ella esta-
ba bien ubicada, sabía de su situación y quería conocer el 
pronóstico. Lo conversé con su médico de cabecera, sus fa-
miliares y ellos armaron toda una estructura en su casa, le 
contaron y ella vivió dos años muy bien, muy acompañada, 
siguiendo con cuidados del bienestar (llamados paliativos). 
Todavía me cruzo con su marido, que está viejito y me salu-
da, fue un muy buen proceso.

La paciente “B” no quería saber, pero en el fondo sabía, ya 
que decidió irse de vacaciones a visitar a sus amigas que vi-
vían lejos, se fue a despedir. La familia no quería contarle y 
ella vivió mucho menos, muy mal y con muchos problemas 
en los vínculos con la familia. Totalmente distinto.

lA muerte, cASI excluIdA de lA vIdA
Como sociedad, eludimos el tema, de eso no se habla. Hoy 
en día, en el Hospital tenemos una herramienta, las deci-
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ESPEcIAl PERSPEcTIvAS

siones anticipadas, allí cualquier paciente puede dejar por 
escrito que es lo que no quiere que le realicen en determi-
nada situación y, en principio, la familia lo debería respe-
tar. Esto se complejiza cuando el familiar le huye al tema o 
no quiere saber lo que opina su marido, su mujer, prefiere 
que no le hablen.

Hay mucha gente que entiende que nacemos y morimos, 
hay gente que puede acompañar bien, hay otros que no, más 
allá de la edad, no tiene que ver con eso. Hay madres que 
pueden acompañar muy bien la muerte de su hijo -algo tris-
tísimo, a mí me sucedió- y también hijas adultas que no pue-
den asimilar la muerte de su madre, quizás de 80 años.

Por ejemplo, es natural que, en etapas avanzadas del cáncer, 
el paciente empiece a comer menos y después a tomar me-

nos, eso es un proceso biológico que muchas veces la familia 
no entiende, sienten que hay que darle por otros medios si 
no acepta por voluntad propia. No hay que llenar de comi-
da, hay que escuchar. Si uno respeta, lo que puede hacer es 
ofrecer: hay empanada, hay gelatina, hay esto otro. Si pide y 
comió media empanada, está bien, no insistir.

Su experIencIA cOn terApIAS GrupAleS
Hicimos la experiencia en el Hospital pero no funcionó, 
ya que los familiares solicitaban prioridad, no era posible 
abordar esta problemática en forma grupal. Tampoco soy 
amiga de los grupos de pacientes oncológicos, salvo que no 
tengan familia. Una paciente me decía, “en lugar de estar 
el sábado en mi grupo de pacientes mientras mi familia va 
al grupo de familiares, ¿no puedo ir al cine con mi marido? 
¡Por supuesto! 

el dIAGnóStIcO
Comenzó en el 2009 cuando encontré sangre en el inodo-
ro después de ir al baño. Tras una colonoscopía detectan 
un carcinoma y mi suegro, que es cirujano, me recomienda 
venir al Italiano. Cuando me confirman el diagnóstico, rea-
lizan una tomografía de rutina y encuentran otros dos tu-
mores malignos en el hígado. Ambos equipos de cirujanos 
deciden coordinar para hacer todo en una sola cirugía y sa-
car los tres tumores.

Desde el primer estudio a la cirugía fue un mes en el cual 
no paramos, no había lugar para nada. Pero uno de los gol-
pes duros fue cuando escuché hablar por teléfono a una se-
cretaria, en la previa a la cirugía: “este paciente tiene me-
tástasis”, decía. Ese día me fui helado porque esa palabra 
no la había escuchado y uno la asocia con “está todo toma-
do”, “es irreversible”.  Era una historia que no se termina-
ba, ¿las malas noticias paran en algún momento? ¿Cómo es 
que se detiene este tobogán?

lA culpA 
Yo me enojaba porque entendía que esto tenía alguna rela-
ción conmigo, como si me lo hubiese generado yo. Me hu-
biera venido bien que me digan que esto no era así, ¿cómo yo 
me voy a generar un cáncer? Creo que uno tiene muy poca 

y muy mala información. No digo que haya mucha pero que 
haya buena, que uno sepa el camino, que se pueda preparar. 

Recuerdo verla mal a mi mamá y decirle: “¿Te estás pregun-
tando por qué a mí, no? Y yo te pregunto ¿por qué no a mí? 
Estoy tan expuesto a todo como los demás.” A mi vieja eso le 
quedó muy marcado. Entendí que no había sido un castigo, 
que son las mismas reglas de juego para todos.

lO pSIcOlóGIcO
Yo nunca había hecho terapia antes de la cirugía y luego cen-
tré muchos de mis esfuerzos en realizar actividades que me 
ayudaron a conocerme mejor. Hoy creo que mi componen-
te psicológico no ayudó a mi predisposición genética: estar 
siempre apurado, preocupado por cosas que no tienen im-
portancia y vivir al ritmo de otro, no al mío, entiendo que 
ayudó a que se desencadenara. También entiendo que fue un 
caso raro, que por la edad que tenía no suele terminar bien, 
no sé si algún día voy a tener una respuesta...

lA FAmIlIA, lOS AmIGOS
Uno de mis mejores amigos, Miguel, es kinesiólogo, tiene 
seis años más que yo y siempre me habló como si fuese mi 
papá. Recuerdo el día que desperté de la cirugía, me dijo: “ a 
partir de ahora quien tiene que saber más de tu caso, sos vos. 

eDuarDo De Feo tuvo cáncer De colon a los 33 años. Fue oPeraDo, atravesó la QuimioteraPia y 
se recuPeró. Hoy tiene 40 y Dos HiJos. consciente Del DiFícil DesaFío Que atravesó, comParte su 

Historia con la comuniDaD.

“uNO TIENE Muy POcA y Muy MAlA INfORMAcIóN”

Todos vamos a esperar que vos sepas lo que estás pasando. 
Y cuando te levantes de esta cama, vamos a tener que hacer 
rehabilitación para que te prepares a enfrentar la quimio”. 
Ese comentario me sonó mucho tiempo en la cabeza, me 
sacó de una posición expectante, de “qué va a pasar ahora” y 
me puso a laburar. 

La familia juega un rol importantísimo pero, al mismo tiem-
po, un pariente no entiende lo que estás pasando. Mi mamá 
se desvivía por ayudar pero, ante un pedido, quizás hacía mil 
preguntas, yo terminaba desistiendo. Mi mujer me tenía que 
ayudar a ir al baño: el otro te ayuda y está cansado, está asus-
tado, tiene miedo a que te mueras, es difícil.

el trAtAmIentO
La internación fueron veinte días ásperos pero la quimio fue 
mucho peor. Para mí era un envenenamiento programado 
que no te iba a matar pero, para hacerte mejor, te tenías que 
bancar un malestar enorme. Después estaba el tema de la co-
locación de la vía, quienes pasamos por ese tratamiento es un 
problema porque las venas ya no aguantan, el enfermero debe 
intentar varias veces para que entre, uno se hace la cabeza...

Yo siempre me dormía y recuerdo que una vez una médi-
ca preguntó por qué, yo le contesté: “lo que pasa es que no 
tengo intenciones de vivir este momento, quiero que pase 
lo más rápido posible, la paso muy mal y estoy tratando de 
evadir la situación.” Cuando la quimio entra, los olores, el 
frío que sentís, tenés sed y no querés tomar, tenés hambre y 
no querés comer... Es el mundo del revés, por eso querés que 
termine pronto.

lA SAlud cOmO reServA
Recuerdo que, estando internado, me visitan unos médicos. 
Yo los saludo “buen día, como andan”. Y uno de ellos le co-
menta al otro “yo no lo puedo creer, siempre está de buen 
humor”. Y eso me llamó la atención, porque para mí era na-
tural pero a ellos les sorprendió. Eso me daba un parámetro 
del estado de ánimo que tenía.

Otro momento fue cuando mi suegro sufrió un ACV en 
marzo de 2010, y tuvo una dura recuperación. Cuando lo vi 
en la cama, me impactó, tomé conciencia de lo que estaba 
mirando mi familia antes, cuando yo estaba ahí. Y no me 
olvido más que, al salir de sus primeros veinte días de re-
habilitación, él me felicita por como había sido mi actitud 
y me dice, con fuertes palabras, que él no había tenido la 
fuerza que vio en mí. 

lA muerte
Es loco que nosotros nos sorprendamos tanto de que la gen-
te se muera, siendo lo único que sabemos con certeza desde 
que nacemos. Esto en un punto te preocupa pero, en otro, te 
hace vivir mejor día a día. Yo saludo a mi viejo y a las perso-

nas que quiero como si fuera la última vez que los veo, por-
que entiendo que realmente puede que sea la última vez. Lo 
único ilógico sería pensar lo contrario, que seguro los voy 
a ver de nuevo. Me pasó de ir a México y ver las calaveras. 
Ellos celebran el Día de los Muertos y uno dice ¿estos son 
diabólicos? No, tienen otra forma de concebir la muerte, 
como parte de la vida. 

SuS HIJOS
Cuando nació mi hija necesité hablar con mi esposa y saber 
si ella entendía que, más allá de la enorme felicidad, mi hija 
se podía morir como cualquier otra persona, no porque ten-
ga nada, sino porque es una posibilidad más. 

Me sirve saber que mis hijos no tienen nada que ver con-
migo generacionalmente, aunque sean míos. Hoy entiendo 
que tengo que poner herramientas, tirarlas en el piso y que 
ellos elijan las que más les gusten. No se me ocurre decirles 
que es lo importante, sino preguntarle a ellos. Con mi mujer 
estamos tratando de decirles que no se amarguen por lo que 
va a pasar en el futuro, siendo que uno no sabe si van a llegar. 
¡Vos tenés que tratar de ser feliz, no un genio!

Eduardo junto a su esposa Victoria 
y sus hijos, Juana y Dante.
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el Programa de Cáncer Hereditario (ProCanHe) se inició en 1996. Por 
ese entonces, como los niños, crecimos con la ayuda de los centros de 
referencia extranjeros, especialmente del Dr. Henry T. Lynch, figura 

histórica en el campo del cáncer y la genética. En 2006 cumplimos diez 
años, éramos capaces de brindar un manejo maduro de nuestros pacien-
tes, aunque con las limitaciones de ese entonces en los estudios genéticos. 
Hoy, a más de veinte años de nuestro nacimiento y como adultos jóvenes, 
estamos capacitados para brindar los más altos estándares de cuidado y de-
sarrollamos líneas de investigación con universidades extranjeras y el CO-
NICET” resume el Dr. Carlos Vaccaro, Coordinador.

Recientemente, el Programa recibió por tercera vez el Premio Anual de 
la Academia Argentina de Cirugía, se incorporó al dictado de clases para 
alumnos del Instituto Universitario y está proyectando un libro junto a 
DelHospital Ediciones: “Esto es posible por el marco que brindan las di-
ferentes áreas de la institución y el compromiso de numerosos Servicios, 
incluyendo a Cirugía, Gastroenterología, Ginecología, Oncología, Clíni-
ca Médica, Patología y Plan de Salud ”, concluye.   

“ cáncer y herenciA: 
treS conceptoS de importAnciA
• La combinación de factores genéticos y 
ambientales llevan al desarrollo de los dife-
rentes tipos de cáncer. Del total de los casos, 
menos del 10% pueden tener como causa un gen 
“anormal” que puede ser heredado. es importan-
te tener presente que, en el caso de transmisión, 
lo que se hereda no es el cáncer sino el riesgo au-
mentado de padecerlo. 

• Es más probable que se trate de un cáncer 
hereditario cuando: el mismo tipo de cáncer se 
presenta en varios integrantes de la familia; si se 
produce a una edad joven (antes de los 50 años); 
cuando compromete varias generaciones o si hay 
más de un tipo de cáncer en la misma persona (por 
ejemplo, mama y ovario).

• Es importante sospecharlo y diagnosticarlo 
ya que este grupo de pacientes o familias nece-
sitan un manejo es diferente, no solo en relación 
al tratamiento sino a las medidas de vigilancia y pre-
vención que se les recomiendan. sin embargo, cada 
caso debe ser evaluado por los especialistas para 
poder realizar la recomendación más adecuada. 

CánCer hereditArio: 20 AñoS de AvAnCeS
el Programa multiDisciPlinario Del HosPital, Que oFrece un asesoramiento genético en 

oncología, continúa su camino De crecimiento. un breve relato De su trayectoria y concePtos 
De imPortancia sobre cáncer y Herencia.

el ASeSorAmiento Genético en oncoloGíA. 
es una valiosa herramienta a través de la cual se abordan todos los aspectos 
necesarios para un correcto manejo y contención de las familias con alto ries-
go. la evaluación puede ser solicitada por un médico o por el mismo paciente, 
dependiendo de cuáles sean las causas que la motiven.

Nuevas Respuestas
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INteRcambIaNdo Recetas

lA CoCinA 
de tAkehiro ohno 

continuanDo la nota PublicaDa en el número De Junio, comPartimos exQuisitas PreParaciones 
Que Forman Parte Del libro “De mar a mar” PublicaDo Por el Prestigioso cocinero JaPonés. Fotos 

y recetas ceDiDas gentilmente Por el autor y v&r eDitoras.

¡La gente nos pidió recetas! La entrevista al chef  Takehiro 
Ohno generó mucho entusiasmo, también los videos publi-
cados en nuestro canal de You Tube. Por eso decidimos rea-

lizar una segunda entrega con sus preparaciones, que com-
binan las máximas de Comer Hace Bien: ricas en vegetales 
y pescados, rápidas y con sabor gourmet para todos los días.

a  p e d i d o  d e  l a  C o m u n i d a d

InGredIenteS: 12 langostinos/ gambas enteras, crudas; 200 
grs. de calamar; 12 calamaretti; 200 grs. de filete de pescado 
blanco con piel (por ej. besugo); 4 cdas. de aceite; 2 dientes de 
ajo; 1 cebolla mediana picada; ¼ pimiento morrón rojo y ¼ verde 
picados finos; 2 tazas de arroz doble carolina; 1 cdita. de tinta 
de calamar; 1/3 taza de vino blanco; 1 taza de tomates en lata 
picados y con su jugo; 2 tazas de caldo o fumet de pescado (ver 
receta aparte); 2 cdas. de perejil picado. 

elAbOrAcIón. Preparar todos los ingredientes para tenerlos 
listos antes de empezar: pelar los langostinos retirando solo el 
caparazón y dejando la cola y cabeza, y desvenarlos; cortar el 
tubo de calamar en aros finos; limpiar los chipriones descartan-
do la cabeza y vaciando el interior del tubito; cortar el pescado 
en trozos de 2 x 3 cm aprox.

elegir una sartén de unos 35-40 cm de diámetro aproximadamen-
te (debe ser poco profunda). colocar una cucharada de aceite, 
calentar a fuego moderado y saltear los langostinos hasta que 

pAellA de mArIScOS A lA tIntA de cAlAmAr 
(Para 4 Personas)

• “Elegí para mi libro esta receta personal de una paella con pocos ingredientes, pero los justos, y a la que agrego tinta de 
calamar para darle un toque especial a la vista y al paladar. Es importante tener todo preparado antes de comenzar la 
cocción, ya que es bastante rápida y precisa.”

cambien de color; retirar y reservar. agregar otra cucharada de 
aceite y saltear los aros de calamar; retirar y reservar. añadir otra 
cucharada de aceite y saltear los chipriones; retirar y reservar (no 
saltear el pescado). con la última cucharada de aceite saltear el 
ajo, la cebolla y los pimientos picados, removiendo suavemente 
unos minutos hasta que la cebolla esté transparente.

incorporar el arroz y revolver para sellar los granos, un minuto. 
Devolver los langostinos, calamares y chipriones a la sartén. 
mezclar todo, removiendo suavemente. Disolver la tinta de ca-
lamar en el vino y agregar a la sartén. Por último, añadir los to-
mates picados con su jugo y el caldo de pescado. acomodar un 
poco los ingredientes, cuidando que todos los granos de arroz 
queden sumergidos en el caldo. Distribuir encima los trozos de 
pescado y sazonar con sal. esperar a que comience a hervir y cu-
brir la sartén con papel de aluminio (2 hojas superpuestas si es 
necesario). bajar el fuego al mínimo y cocinar 17 minutos tapada. 
apagar el fuego y dejar reposar otros 5 minutos. retirar el papel 
de aluminio, decorar con perejil picado y servir.

cAldO O Fumet de peScAdO
rinDe 5 tazas 1 ¼ litro. 

InGredIenteS: 2 cdas. de aceite de oliva; ½ cebolla mediana pelada y en trozos; ½ 
zanahoria mediana pelada y cortada en rodajas gruesas; 1 puerro, sin la base ni las ho-
jas, en trozos; 2 dientes de ajo; 1 tallo de apio pelado y en trozos; 750 grs. de cabezas y 
espinazos de pescado; 60 ml / ¼  vaso de vino blanco; 1 manojo de tallos de perejil (del 
grosor de un puerro); 1 hoja de laurel; 1 ½ litro de agua.

elAbOrAcIón. en una cacerola grande, calentar el aceite de oliva y saltear la cebolla 
hasta que esté transparente. agregar la zanahoria, el puerro, los ajos y el apio, y seguir 
salteando hasta que se doren un poco, unos 10 minutos a fuego fuerte. añadir las ca-
bezas y los espinazos de pescado y cocinar unos minutos más. Desglasar agregando el 
vino blanco, y luego el perejil y el laurel. Finalmente, verter el agua y llevar a hervor. una 
vez que hierva, reducir el fuego y cocinar unos 30 minutos más, retirando la espuma de 
la superficie con una espumadera.

colar con un colador de malla fina o “chino” (o bien a través de un liencillo) y, si no se va 
a usar en el momento, dejar enfriar a temperatura ambiente antes de conservar en el 
refrigerador (durará 2-3 días) o bien en el congelador (puede durar 2-3 meses).

Agradecemos a v&r editoras por haber autorizado la publicación de las recetas y las fotografías que 

forman parte del libro “De mar a mar”, de takehiro ohno publicado en 2014.  
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SImplIcIdAd Que HAce bIen.  escaneá el código Qr para releer la entrevista publicada en junio y 
acceder a más contenidos en video.

InGredIenteS: 700 grs. de filetes de pescado frescos y ya 
limpios; 3 tomates; 2 zuccinis; 1 berenjena; 6 cdas. de pan ra-
llado; 6 cdas. de queso parmesano rallado; 2 dientes de ajo pi-
cados; 1 cda. de perejil picado; 3 cditas. de aceite de oliva. Para 
rociar al final: ¼ taza de vino blanco y ¼ taza de aceite de oliva.

elAbOrAcIón. sazonar los filetes (si se elige un pescado más 
grande que las sardinas, cortarlos en diagonal por la mitad, para 
que queden de un tamaño parecido a las rodajas de vegetales). 
cortar los tomates sin pelar en rodajas de 0,5 cm de espesor 
descartando la base. Hacer lo mismo con los zuccini. sin pelar la 
berenjena, cortarla en rodajas del mismo tamaño.

elegir una bandeja alargada para horno de 20 x 28 cm aprox. ar-
mar las filas ordenadas, alternando los ingredientes en forma 

GrAtInAdO de peScAdO y veGetAleS de verAnO  
(Para 6-8 Personas)

• “Un plato fácil y rápido, ideal para muchos comensales ya que es muy rendidor. Tiene todos los sabores de la cocina medi-
terránea y se puede preparar con una variedad de pescados como atún, caballa, sardinas o palometas de mar.”

vertical, de esta manera: comenzar por una rodaja de zuccini, un 
filete de pescado, una rodaja de tomate, una de berenjena. conti-
nuar toda la fila del mismo modo y luego armar otra igual al lado, 
apretándolas un poco entre sí para que se sostengan. según la 
bandeja elegida, se podrán armar dos o tres filas paralelas.

Preparar un arenado con el pan rallado, el queso, el ajo, el pe-
rejil y las 3 cucharaditas de aceite de oliva. esparcirlo en forma 
pareja encima de toda la superficie y terminar rociando con 
vino blanco y aceite de oliva. llevar al horno precalentado a 
250°c y cocinar durante 30-35 minutos hasta que el gratinado 
esté bien dorado.

Para Que los cHicos coman PescaDo
buÑuelOS de merluzA cOn SAlSA de SOJA 

• “En una mesa asiática, en la que se sirven varios platos al mismo tiempo para 
que todos compartan un poco de cada uno, estos buñuelos son infaltables.”

InGredIenteS pArA 20 buÑuelOS: 400 grs. de filetes de merluza limpios y secos, 
sin piel; ½ taza de leche y ½ de crema; 4 cditas. de azúcar y 4 de jengibre pelado y ralla-
do; ½ cdita. de sal; 8 cditas. de fécula de maíz; 3 cdas. de zanahoria picada en brunoise; 
4 cdas. de chauchas en rodajas muy finas; 2 litros de aceite de maíz (u otro neutro para 
freír); salsa de soja para acompañar.

elAbOrAcIón. cortar los filetes de pescado en trozos. colocarlos junto con la leche, 
la crema, el jengibre, el azúcar, la sal y la fécula en una licuadora/mixer y procesar has-
ta obtener una pasta lisa y consistente. Pasar a un recipiente profundo y agregar la 
zanahoria y las chauchas picadas. mezclar bien hasta que quede todo integrado. con la 
ayuda de dos cucharas, tomar ½ cucharada de la pasta y formar los buñuelos en forma 
de “quenelle” (ver fotos), o bien levemente alargados, como pequeños “zepelines”. 

calentar el aceite en una sartén más bien profunda, sin que llegue a humear, y freírlos 
por tandas. estarán cocidos cuando suban a la superficie; dejarlos un momento más 
hasta que se doren. retirarlos con la espumadera y apoyarlos sobre una fuente con 
papel absorbente de cocina. se sirven acompañados de salsa de soja, en la que cada 
bocado se moja un poco para realzar los sabores.

máS recetAS de OHnO en yOu tube. Ingresá al canal de Aprender Salud y encontrá un listado de 
videos con recetas recomendadas. por ejemplo, una merluza rápida con papas, ideal para todos los 
días pero con un sabor oriental. 
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Nuevas Respuestas

Problema De niños y aDultos, las alergias mucHas veces se solaPan con otras enFermeDaDes, 
DiFicultanDo su Diagnóstico y tratamiento. las ventaJas De un aborDaJe multiDisciPlinario, las 

PosibiliDaDes De tratamiento según la eDaD y algunos conseJos Prácticos.

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Basada en los conceptos provistos por el Dr. Claudio Parisi, 
Jefe de la Sección Alergia del Servicio de Clínica Pediátrica y Coordinador de Alergia en Adultos.

¿SOy AléRgIcO, 
hABRé SIdO, SEguIRé 

SIéNdOlO?

Informe especIal
Imposible de explicar para quienes 
no las sufren pero tortuoso para las 
personas que las padecen, las alergias 
son una piedra en el zapato, un pro-
blema cotidiano con el cual, muchas 
veces, se aprende a convivir o se lleva 
a cuestas desde la niñez. Y, casi siem-
pre, erosionan la calidad de vida y el 
bienestar. En esta nota, junto al Dr. 
Claudio Parisi, exploramos algunas 
situaciones frecuentes que suelen 
confundir a la hora de diagnosticarlas, 
así como los diferentes tratamientos 
para cada etapa de la vida.

Diferencias entre los chicos y 
los adultos. “Es preciso comenzar 
haciendo esta separación, dado que, 
si bien provocan reacciones similares, 
las alergias producen consecuencias 
distintas según la edad”, comienza 
explicando.

Algunas son comunes a chicos y adul-
tos (rinitis alérgica, asma), otras son 
más frecuentes y graves en adultos 
(alergia a fármacos, al látex). También 
es diferente su manejo: en los chicos, 
algunas alergias alimentarias se pue-
den curar. 

Dar en la tecla con el diagnóstico, 
un desafío para pacientes y pro-
fesionales. Es frecuente, en el caso 
de los adultos, ir “de especialista en 
especialista” buscando una solución: 
“sucede que las alergias no son enfer-
medades específicas de un órgano, la 
alergología es una especialidad orienta-
da a evaluar al individuo alérgico, que 
puede tener más de una manifestación 
de la enfermedad”, señala.

“Nosotros, los alergistas, comparti-
mos pacientes con los neumonólogos 

y los otorrinos porque son enferme-
dades que afectan las vías respirato-
rias. También con los dermatólogos, 
por los eccemas y las urticarias; con 
los gastroenterólogos y nutricionistas 
por las alergias alimentarias” detalla.

En el Hospital contamos con un con-
sultorio multidisciplinario de aler-
gias alimentarias en pediatría, algo 
que soluciona los tiempos de los pa-
cientes, que no tienen que hacer tres 
consultas por separado. Y a nosotros 
nos ayuda a entender mucho mejor 
la enfermedad porque aprendemos 
uno del otro, junto con el paciente. 
Es una experiencia innovadora que 
estamos desarrollando hace más de 
un año y ha mejorado mucho el trata-
miento”, completa el Dr. Parisi.

El trabajo en equipo -centralizado en el médico de cabecera 
con el aporte de los especialistas- ahorra tiempos de atención 
y es fundamental para un mejor abordaje y seguimiento de  
estas patologías. 
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Nuevas Respuestas

toDavía suceDe Que mucHos Pacientes van DanDo vueltas Por DiFerentes esPecialiDaDes 
intentanDo solucionar su Problema. se llega tarDe a Diagnosticar o DesPués De mucHos años De 

PaDecer sus eFectos. aQuí algunos eJemPlos Que ilustran esta DiFicultaD.

Extraídas del libro dirigido a la comunidad “Manual para 
entender la alergia”, publicado recientemente por DelHos-
pital Ediciones. Si está interesado, puede conseguirlo en 
los puntos de venta del Hospital y con un 20% de descuento 
para socios del Plan de Salud.

AlguNAS SITuAcIONES quE PuEdEN cONfuNdIR

“Tiene rinitis”, “tiene asma”. Son 
los dos diagnósticos más frecuentes 
para quienes reaccionan con mocos, 
lagrimeo y congestión ante diferentes 
factores (algunos al polen, malezas y 
arbustos al aire libre, otros a los áca-
ros y esporas de moho en ambientes 
cerrados).“La gente sabe que la rinitis 
se produce por alergia, hecho que no 
sucede con el asma. Y casi siempre 
el asma es sinónimo de alergia, sobre 
todo en la población que comienza los 
síntomas desde pequeños.”

“Cerca del 80% de los asmáticos son 
alérgicos y el diagnóstico de asma (que 
es una enfermedad crónica) suele im-
plicar que la parte alérgica de la en-
fermedad casi nunca sea tratada. Hay 
quienes, quizás, se quedaron con ese 
diagnóstico de asma y nunca pensa-
ron en tratar el componente alérgico, 
sufriendo las molestas consecuencias 
cotidianas por muchos años”, explica.

“De chico soy alérgico a la pe-
nicilina”. Muchos chicos se brotan 

tropomiosina, que está presente en su 
formación muscular. Y por eso algu-
nos alérgicos a los ácaros desarrollan 
también alergia a los mariscos”, detalla 
el Dr. Parisi.

lAS urticAriAS
Cuando aparecen ronchas, casi siem-
pre se piensa que son originadas por 
alguna alergia, aunque no siempre es 
así: “las secciones de alergia pediátrica 
y adultos tienen un consultorio especial 
para tratar las urticarias. Nos especiali-
zamos en este tema buscando conocer 
las causas (las alérgicas, las que no lo 
son), los posibles tratamientos y acom-
pañar a los pacientes que la padecen 
para mejorar su calidad de vida.  La ur-
ticaria, cuando se vuelve una enferme-
dad crónica, es muy difícil de manejar”.

opcioneS de trAtAmientoS 
SeGún lA edAd
“Actualmente hay numerosas opcio-
nes dirigidas a mejorar los síntomas: 
diferentes medicamentos indicados 
(antihistamínicos, corticoides, des-
congestivos, antiinflamatorios), tam-
bién vacunas con efectos de muchos 
años de duración y capaces de modifi-
car enfermedades como asma y rinitis, 
haciéndolas más leves”, explica.

Por otro lado, una vez identificado el 
factor que desencadena la alergia (un 
alimento, un remedio, etc.) es impor-
tante evitar el contacto en el futuro. 
“Esto es lo más difícil de lograr, en es-
pecial porque muchos desencadenan-
tes están relacionados al ambiente, al 
lugar donde vivimos”. 

por efecto de algún virus o bacteria 
y reciben antibióticos por el cuadro, 
esto es frecuentemente indicado ante 
un cuadro febril en los primeros años 
de vida. Pero, a veces, este brote se 
diagnostica como “alergia”, haciendo 
que uno conviva muchos años con ese 
diagnóstico, basado en un caso pun-
tual que nunca fue estudiado. Quizás 
nunca fue alérgico y se privó de un an-
tibiótico muy noble, accesible, efec-
tivo o útil y barato.

“Nosotros encontramos que, entre el 
80 y el 90% de los chicos, no eran alér-
gicos al antibiótico. Es algo apresu-
radamente diagnosticado en la niñez 
-sin intención, por supuesto- que se 
extiende a la vida adulta. La penicilina 
y sus derivados contituyen la alergia a 
fármacos más frecuente, sobre todo a 
la amoxicilina”, detalla el Dr. Parisi. 

Y aclara: “En los adultos es distinto 
el panorama, si un paciente de entre 
20 y 40 años toma un comprimido 
de amoxicilina, se hincha y pierde el 

conocimiento, ahí las chances de ser 
alérgico son mucho mayores.” 

lAS AlerGiAS AlimentAriAS
Van apareciendo a medida que uno 
incorpora diferentes comidas, por eso 
la primera es la alergia a la leche. En 
los chicos es la más frecuente junto al 
huevo, al trigo y, en menor medida, a 
la soja. “En general se curan, nosotros 
les hacemos un seguimiento mientras 
dura la enfermedad, algunas se extien-
den hasta un año, otras tres o cuatro, 
algunas solo generan molestias o con-
secuencias más complejas. También es 
preciso descartar otras enfermedades 
como celiaquía o intolerancia a la lac-
tosa”, explica.

A medida que pasan los años aparecen 
otras, como a los frutos secos (maní, 
nuez), mariscos y pescados, son me-
nos frecuentes y que en general no se 
curan. “Hay proteínas que comparten 
determinados seres vivos, por ejem-
plo las cucarachas, los mariscos y los 
ácaros tienen una proteína llamada 

ventilar bien el hogar, manteniendo una temperatura algo baja 
y con poca humedad (sobre todo en los baños). en caso de aler-
gia al polen, cerrar las ventanas a primera hora de la mañana y 
al atardecer (los momentos de mayor polinización).

reducir al mínimo el uso de alfombras, cortinas, almohadones 
de plumas, muebles acolchados (los de goma espuma o látex 
son mejores) y lavarlos frecuentemente.

evitar decorar demasiado los ambientes para impedir la 
acumulación de polvo. en ese sentido, no conviene colocar 
bibliotecas en los dormitorios y, de ser posible, evitar convivir 
con mascotas que tengan pelo o plumas.

a la hora de limpiar, utilizar trapos húmedos para quitar bien 
el polvo de muebles y pisos. también es de ayuda limpiar 
seguido la heladera para evitar el moho, mantener tapado el 
cesto de la basura. 

evitar el uso de aerosoles e insecticidas. utilizar pinturas lava-
bles en las paredes. 

EvITANdO lA AlERgIA EN cASA: 
AccIONES quE PuEdEN AyudAR

Las alergias a algunos alimentos, a las picaduras de insectos 
y al látex completan el panorama de las más frecuentes.

En los mayores, las alergias a fármacos constituyen un desafío 
dado que implica, primero, conocer en detalle qué es lo que está 
tomando el paciente.
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transitar el embarazo es 
una experiencia repleta de 
emociones para la mujer 

y su familia.  Y desde la medicina, 
acompañamos este camino, contro-
lando que el proceso natural avance. 
Y, en caso de ser necesario, anticipar-
se, actuar buscando lo mejor para la 
mamá y el bebé.

En ese sentido, la ecografía es una 
valiosa herramienta, sobre todo en los 
primeros meses. Es inocua, ya que fun-
ciona por ultrasonido (como un radar) 
sin molestar al bebé. En esta nota pro-
ponemos conocer qué es bueno saber 
sobre este estudio, qué esperar y como 
colaborar con los profesionales.

“Hay al menos cuatro ecografías que 
están indicadas: la primera (o pre-
coz), la de las semanas 11-14 (llamada 
screening), la de las semanas 20-24 
(scan fetal) y la de control, en el 

aDemás De conocer el sexo y ver en vivo al bebé, estos estuDios son FunDamentales Para 
controlar el Desarrollo y Detectar Posibles riesgos. ¿cuáles son las ecograFías Que se 

suelen inDicar? ¿Qué suceDe con la 4D? 

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Basado en los conceptos provistos por el Servicio de Obstetricia.

tercer trimestre del embarazo”, co-
mienzan señalando las Dras. Fernan-
da Lage y Delfina Covini, a quienes 
entrevistamos.

“A diferencia de lo que suelen creer 
pacientes y familiares, la importan-
cia de las ecografías se puede pensar 
como una pirámide invertida: las más 
importantes tienen prioridad en las 
primeras semanas. Y, a medida que 
avanza el embarazo, este estudio 
pierde capacidad técnica”, explican. 
Detallamos las ecografías que se sue-
len solicitar.

La primera ecografía. Quizás la 
más recordada y emocionante, es la 
que permite constatar el embarazo 
y localizarlo dentro del útero. Se 
indica a partir de la semana 7, tras la 
primera visita al obstetra: “Podemos 
determinar la cantidad de embrio-
nes, si es un embarazo viable y si 

hay actividad cardíaca. Eso también 
permite clasificar a la paciente y pla-
nificar su posterior seguimiento”.

Ecografía screening (semanas 
11 a 14). Permite determinar riesgos 
de alteraciones en los cromosomas: 
“Se llama screening combinado por-
que utiliza los datos obtenidos en la 
ecografía (entre ellos la translucencia 
nucal), con valores hormonales que 
se miden en sangre y antecedentes 
personales de la paciente. De esta 
manera, podremos asesorar a aquellas 
mujeres que requieran un seguimien-
to posterior específico. Aquí ya se 
puede observar bastante bien la ana-
tomía (las manos, los pies, las piernas, 
los brazos, el abdomen, el cerebro) 
aunque todavía no se puede conocer 
el sexo con seguridad”, explican.

Scan fetal (semanas 20 a la 24). 
Como lo indica su nombre, esta eco-

EcOgRAfíAS duRANTE 
El EMBARAzO

cIeNcIa y vIda cotIdIaNa

¿cuántas se IndIcan y para qué sIrven?

Cada ecografía debe realizarse dentro del rango 
de semanas indicadas para que sea efectiva. 

Recorré la sección Embarazo en la Web  
encontrá notas y videos con las respuestas a las preguntas frecuentes en esta etapa dentro del 
apartado “Cuidados y etapas de la Vida”. elaborados junto a los profesionales del Hospital italiano. 
ingresá directamente escaneando el código Qr.
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A lA hORA dE REAlIzARSE uNA EcO: 
¿qué ES BuENO SABER?

• MEjoR no coMER antEs: si sE MuEvE Mucho dificuL-
tA el eStudIO. esta es una creencia muy frecuente pero es 
importante saber que, como al tomar una fotografía, es más 
difícil capturar una imagen si hay mucho movimiento: “y si  la 
mamá tomó una gaseosa o comió un alfajor de chocolate antes 
de entrar, se va a mover más.” 

• EL RoL dE Los acoMpañantEs. la ecografía es un acto 
médico que debe realizarse con concentración, en un clima 
sereno, para obtener mejores resultados: “sabemos que hay 
ansiedad por ver al hermanito, al hijo, al nieto, pero es pre-

ferible no entrar con nenes chiquitos, tampoco ingresar con 
muchos acompañantes. la mayoría de las situaciones son 
alegres pero hay un momento en el cual uno tiene que buscar 
que no haya ningún problema. luego se comparten las cosas 
lindas, por supuesto”.

• EvitaR fiLMaR o gRabaR. Por el mismo motivo, esto puede 
influir en la calidad de concentración del médico, del profesio-
nal. en nuestra institución las imágenes se entregan impresas 
en el momento y se cargan en la Historia clínica electrónica 
para que la paciente puede acceder a estas desde su Pc.

cIeNcIa y vIda cotIdIaNa

embarazo y lactancia en el canal de you tube de Aprender Salud  
Consumo de hierro, náuseas, prevención de dengue y chikungunya, armado del bolso y consejos de 
lactancia para los primeros días son alguno de los  videos producidos por HiBa tV que podés encon-
trar. ingresá escaneando el código Qr desde el celular o buscando “aprender Salud” en You tube, 
sección embarazo y lactancia.

grafía analiza en detalle la anatomía del 
bebé con la finalidad de constatar su 
desarrollo y detectar posibles altera-
ciones o malformaciones: “Esta es la 
eco para saber el sexo del bebé ya que 
sus genitales están formados. Por su ta-
maño (aproximadamente 20 cm), ya no 
se logra ver al bebé completo en una 
sola imagen, se lo ve por partes.”

Ecografía del tercer trimestre.
(semanas 28 en adelante). Permite 
valorar crecimiento y bienestar fetal: 

“Es útil para saber, por ejemplo, cuán-
to está pesando. Ocasionalmente se 
puede solicitar una más luego de las 
30 semanas”.

La ecografía y sus limitaciones. 
“Es importante aclarar que, si bien ac-
tualmente avanzó muchísimo el diag-
nóstico prenatal y la ecografía es una 
herramienta fundamental de detec-
ción, existen aún problemas que sólo 
se pueden constatar en el nacimiento. 
La ecografía no deja de ser un método 

indirecto y no garantiza un 100% de 
certeza”, aclaran.

Ecografías opcionales, la 4D. No 
están indicadas pero muchas pacien-
tes deciden hacerla por su cuenta. El 
procedimiento es el mismo pero un 
software especial realiza una recons-
trucción de la imagen obtenida que 
proyecta la cara del bebé: “Si la pareja 
decide realizarla, se sugiere que sea a 
partir de la semana 27 y no más allá de 
la semana 33”, concluyen.
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a p r e n d e r  s a l u d  e n  m o V i m i e n t o

¿Qué aCtiVidadeS Se Pueden lleVar a CaBo CerCa de CaSa Para 
eStAr cOnectAdO, cOnOcer Gente, cOmpArtIr un cAFecItO O 
experImentAr el mOvImIentO? el liStado de laS ProPueStaS 
orGanizadaS Por el Plan de Salud Y un eSPaCio Para ComPletar.

EN PARquES y PlAzAS
Son gratis, abiertas a toda la comunidad y no necesitan inscripción previa. 

Habrá que acercarse directamente. ¡lleve a un amigo para no ir solo!

pArQue centenArIO. 
Gimnasia: lunes y miércoles, 10 y 19 hs. 
Sábados, 9hs. 
caminantes: lunes y miércoles, 18hs. 
Sábados, 8hs. 
yoga: sábados 10 y 11 hs. 
nuevO: movimiento vital expresivo: 
martes y Jueves 17.30hs.
ptos. de encuentro: Caminantes, 
en av. Patricias argentinas y marie 
Curie, gimnasia y mov. Vital exp. en la 
calesita del parque y Yoga detrás del 
instituto Pasteur.

cAbAllItO. 
Gimnasia: lunes y miércoles, 8.30hs. 
caminantes: martes y viernes, 18hs.
pto. de encuentro: av. rivadavia y am-
brosetti (ombú Histórico del Parque).

recOletA. 
caminantes: lunes y viernes, 9.30hs. 
yoga: lunes y miércoles, 10.30hs. 
pto. de encuentro: Plaza monseñor 
d’andrea (av. Córdoba y Jean Jaures).

rOSedAl pAlermO. 
caminantes: lunes y miércoles, 18hs. 
pto. de encuentro: al lado de la bolete-
ría de botes.

bArrIO nOrte. 
caminantes: lunes y viernes, 8hs. 
yoga: miércoles y viernes, 9hs. 
pto. de encuentro: Plaza Vte. lopez 
(Juncal y montevideo).

vIllA del pArQue. 
caminantes: martes y jueves, 10:30hs. 
pto. de encuentro: Plaza aristóbulo 
del Valle (Cuenca y marcos Sastre).

VIllA urQuIzA. 
caminantes: martes y jueves, 18.30hs. 
tai chi: martes y jueves, 9hs. 
pto. de encuentro: Plaza echeverría 
(nahuel Huapí y Capdevila).

AvellAnedA. 
caminantes: martes y jueves, 8.30hs 
yoga: martes y jueves, 9.30hs. 
pto. de encuentro: Pza. lolita torres 
(Belgrano y Gral. Paz).

OlIvOS. 
caminantes: lunes y miércoles, 
18.30hs. pto. de encuentro: Plaza 
Vicente lópez y Planes (alberdi y Salta).

belGrAnO. 
caminantes: martes y jueves, 8hs.
Gimnasia: martes y jueves, 9hs. 
nuevO: tai chi chuan: miércoles y 
Viernes 11.30hs.
pto. de encuentro: obligado y Jura-
mento, frente a la iglesia la redonda.

FlOreS. 
caminantes: miércoles y 
sábado, 9.30hs. 
Gimnasia: miércoles y sábados, 10.30hs. 
yoga: lunes y viernes, 10:30 hs. 
pto. de encuentro: Plaza irlanda 
(av. Gaona y av donato alvarez). 

lInIerS. 
caminantes: lunes y miércoles, 8.30hs. 
yoga: lunes y miércoles, 9.30hs. 
pto. de encuentro: av. rivadavia 
y Corvalán.

PuNTOS dE ENcuENTRO 
EN lOS BARRIOS

SAn ISIdrO. 
caminantes: lunes y miércoles, 9.30hs. 
Gimnasia: lunes y jueves, 17hs . 
Stretching: viernes, 9.30hs. 
pto. de encuentro: Hipódromo (dardo 
rocha e italia).

rAmOS meJíA. 
caminantes: martes y jueves, 9 y 10hs. 
Gimnasia: martes y jueves, 11hs. 
pto. de encuentro: Plaza mitre (mitre 
y Pueyrredón).

SAn JuStO. 
caminantes: lunes y miércoles, 9.15hs. 
Gimnasia: lunes y miércoles, 8hs. 
martes y jueves, 18hs. 
pto. de encuentro: Hospital italiano 
de San Justo, Salón de usos múltiples.

“ Sabía que me haría bien 
hacer algo de gimnasia , pero 
siempre encontraba una 
excusa. ¡el grupo me ayudó!”. 
marta, 72 años.

bAJAr de peSO, en GrupO. 

Si este es su desafío, lo invitamos 
a contactar al Programa del 
Plan de Salud al 4861-3375 ó 
15-6352-8825. Por mail a 
bajandodepeso@hospitalitaliano.org.ar

escaneando el código Qr podrá visuali-
zar el listado de las propuestas organi-
zadas por el Plan de Salud en parques y 
plazas, también el detalle de los Puntos 
de encuentro. acceda también desde 
la web www.hospitalitaliano.org.ar 
Sección mi Portal/ aprender Salud. Son 
gratis, abiertas a toda la comunidad 
y no necesitan inscripción previa.  

AccedA A lA lIStA cOmpletA de 
ActIvIdAdeS deSde Su celulAr. 



26 SEPTIEMBRE 2017



APRENDER SALUD28 29SEPTIEMBRE 2017

Mi Suegro, 
SpiliMbergo

lucía raFFaelli Forma Parte De la comuniDaD y es la nuera De uno De los artistas más Prestigiosos 
Que Dio el País. a través De sus recuerDos, cartas De su arcHivo Personal y anécDotas, los invitamos 

a conocer la viDa Del gran maestro lino enea sPilimbergo.
 

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Fotografía e ilustraciones: Archivo familiar, gentileza familia Spilimbergo.

todo comenzó con un llamado y un encuentro 
en la sala de espera, mientras Lucía -acom-
pañada por su hija- esperaban a su médica de 

años, la Dra. Andrea Vénica. Allí mismo abrió sus li-
bros con la obra de quien fuera el padre de su marido y 
sucedió lo inesperado: un paciente que oía la charla se con-
fesó fanático del artista y comentó sobre su trabajo; otra 
señora, un poco más atrás, agradeció la “clase” que estaba 
escuchando sobre arte. “Me revolucionaste la sala de espe-
ra”, resumió la Dra. cuando la llamó para la consulta. 

Así fue que decidimos pautar un nuevo encuentro y en-
trevistar a Lucía, para compartir esta historia “escondida” 
dentro de la comunidad del Italiano. Es un relato sin de-
masiadas fechas, aunque los lectores atentos sabrán encua-
drar las épocas, contextos y edades de los protagonistas. 
Un recorrido que, al mismo tiempo, narra dos historias 
entrelazadas, la del maestro Lino Enea Spilimbergo y la de 
su nuera, protagonista de un relato entrañable que los in-
vitamos a disfrutar.

por qué se te ocurre llamar a la revista? 
Yo siempre quise y no me animaba porque no sabía 
como empezar y cuando vi una obra de arte en la 

tapa de marzo, me decidí. Yo pensé: si soy hija de italianos, 
si Lino era también hijo de italianos, de los que vinieron a 
engrandecer al país, a dejar sus hijos en esta tierra tan rica. 
¿Cómo puede ser que no figure este gran hombre? 

vos lo conociste en persona, contanos 
¿quién fue spilimbergo?
Mi hijos llevan sus apellidos pero no lo conocieron. Yo 

compartí con él sus últimos doce años, me casé con su hijo, 
soy la mamá de sus cinco nietos. De él te puedo decir que era 
argentino, nació en el barrio de Palermo el 12 de agosto de 
1896, hijo de inmigrantes italianos del Piamonte, su padre 
era de la nobleza. Su familia es longeva pero, sin embargo, 
era asmático desde chico y muere a los 65 años. 

¡La tecnología y el avance de la medicina no existían en esa 
época! Hoy hubiera vivido de otra forma. El tenía un médico 

H i s t o r i a s  d e l  i ta l i a n o

_

ecos del HospItal

¿

Su último autorretrato, 
del año 1959. Falleció el 
16 de marzo de 1964 en 
Unquillo, Córdoba.

Lino, de viaje, junto a su mujer Germaine: “fue el amor de su 
vida y la inspiración de muchos de sus cuadros”, recuerda.

Esta obra, llamada 
Germaine, fue realizada 
por el artista en 1933.
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peRspectIvas

Muy lector, adoraba la poesía. Falleció al lado 
de un libro de quien fuera su artista preferida, 
Gabriela Mistral.”

“

personal y nada más, yo no sabía que el asma estaba relacio-
nada con la alergia, el estaba rodeado de pinturas, el frío...

Sin embargo, su obra fue muy prolífica...
Su pasión era el trabajo. Arriba de todo en la nota 
poné “El porvenir depende de uno mismo”, esa era su fra-

se. Nunca le interesó el dinero, ganaba premios y eso iba 
para la mujer y su hijo, su única meta era llegar a donde él 
quería. Y llegó, con sacrificio y con su asma a cuestas, llegó. 
Para él, el primero de mayo siempre empezaba una obra: “Es 
el día del trabajador y hay que trabajar”, decía.

vivió en una época muy importante, 
convivió con otros grandes...
Hay una gran conexión entre artistas, escritores, que 

colaboraban, se ayudaban entre ellos, no había egos. Más que 
artista fue profesor, un gran profesor de dibujo. Siempre de-
cía que con el dibujo podés hacer todo, si sabés dibujar, sa-
bés pintar. Arte moderno y contemporáneo: compartido con 
Berni, Castagnino, Oliverio Girondo, Gutero. Nora Borges, 
hermana del escritor, Pettorutti, Rafaél Alberti... entre otros.

vayamos hacia atrás, contanos un poco tu historia... 
Yo vengo de una familia italiana de la Toscana, ellos 
vinieron con la cultura del esfuerzo, del trabajo. Vivía 

en el barrio de Coghlan pero me crié con mis abuelos pater-
nos, en Otamendi y Rivadavia, donde tenían un caserón. Allí 
estaban también mis tías, a mí me gustaba mucho aprender. 
Recuerdo aprender a cocinar, recuerdo quedarme dormida 
a los siete años viendo La Bohéme en el Colón. 

Qué recordás de cuando conociste a tu suegro? 
¿ya estaban saliendo?
¡No, no se usaba eso! Dejemos los años porque la 

gente no tiene edad (risas). Mi marido se enamora pero yo 
como si nada, jamás había pensado en casarme o en formar 
una familia. Ahí conocí a Don Lino, también a Germaine, 
su esposa francesa, a quien conoce en París cuando viaja a 
Europa en 1925 y estudia con André Lhote y otros grandes 
profesores. Ella fue el amor de su vida y la inspiración de 
muchos de sus cuadros. Eran una familia los tres, ella nun-
ca lo abandonó.

cuándo decidieron casarse?
En un momento Don Lino le dice a su hijo: “te veo una 
cara de enamorado tan grande, que mejor que te cases” (ri-

sas). Porque él era muy práctico, defendía mucho a la mujer, 
era muy respetuoso y también muy bravo. Don Lino nos 
regaló la casa para el casamiento, mi padre nos la amuebló 
toda. Hoy es más difícil para las parejas... Al poco tiempo 
nos casamos pero yo seguí trabajando. 

Qué anécdota recordás de esos tiempos?
¡La bicicleta! Ah, nos hemos reído... Yo no sé hacer 
gimnasia, nunca pude. Recién ahora con mis hijas 

aprendí a elongar. Pero era una campeona en la bicicleta, era 
mi locura. Y mi padre me la escondía porque yo me escapaba 
a una barranca, ponía los pies arriba del manubrio y andaba 
muy fuerte. Temiendo que me pase algo, me la sacó. ¡Pero 
Don Lino me compró otra a escondidas de mi padre y me la 
guardaba en su casa!

También recuerdo los almuerzos de los domingos, a Lino le 
gustaba con locura comer una colita de cuadril al horno, des-
pués ravioles. Y Germaine cocinaba y preparaba un mousse 
francés que nunca faltaba.

cómo fue la relación de lino con sus nietos?
Don Lino casi no llegó a conocer a sus nietos. Hubie-
ra sido un abuelo espectacular: adoraba los pájaros, 

tenía tortugas, un fox terrier que siempre lo acompañaba. 

Recuerdo que, cuando Don Lino le decía a su esposa, “quiero 
una familia grande”, ella le contestaba -como buena francesa- 
“yo un hijo lo llevo bajo el brazo, dos ya no puedo”. Que sabidu-
ría, porque ella siempre estaba sola con su hijo, Lino viajaba 
todo el tiempo. Fue director de la Universidad de Tucumán, 
a donde lo llamaban, iba.

Qué recordás de sus últimos años?
Estando en Tucumán renuncia a todas sus cátedras 
por problemas políticos y compra una casa en Un-

quillo, Córdoba, porque le pareció muy buena para su 
salud. Regresa brevemente y también viaja a Bolivia siete 
meses, nombrado en la Universidad Frías para dar clases 
gratuitas. De ahí hay grandes obras.

Ya estaba bastante decaído y le pide a su esposa hacer un via-
je por Europa. Visitan los grandes museos, redescubren esos 
lugares: el arte, la arquitectura... De ese viaje es su última 
foto, en Grecia junto a Germaine. Se quedan un tiempo en 
París donde tenían un departamento. 

_

_

_

Me apasionan los números y, una vez que terminé la carrera 
de contadora, quería trabajar. 

cómo fue trabajar en esa época, siendo mujer?
¡Trabajaba y estudiaba! Yo fui libre, pero siempre me 
hice respetar, siempre fui muy segura de lo que quería.

Qué era lo que querías?
Mi padre me dio la libertad, era muy compinche con él. 
Es el hombre que más quise, por la libertad que me dio. 

Mientras estudiaba, trabajaba en grandes empresas, siempre 
en contaduría, crecí mucho.

A mí me gustó más vivir entre hombres que entre mujeres. 
Yo era la del medio, tenía dos hermanos varones. Y entre 
los amigos de mi hermano estaba Antonio Spilimbergo, el 
único hijo de Lino, con quien me casé. Ahí entré en el arte, 
porque no sabía quien era. 

cómo lo conociste?
Lo conozco en ese grupo de amigos con quienes siem-
pre íbamos al cine. Él era un tipo muy fino, siempre 

con su trajecito de Cervantes y su moñito. Yo nunca aparen-
té la edad que tengo, siempre parecí más chica. Me acuerdo 
que fuimos a ver “Por quien doblan las campanas”, que era 
para mayores de 18. ¡Y el acomodador no me quería dejar 
entrar! Todos me defendieron y pasé.

pero tenías 18 o no?
Mmm...Tenía 18... (risas).¿

¿

¿

¿

¿

¿

¿

¿

¿

En París, junto a 
Germaine, a quien le 

enseñó a tomar mate. 
Esta foto formó parte 

de la reciente muestra 
dedicada al artista, en el 
Centro Cultural Borges.

Lino junto a su hijo 
Antonio, tocando el 

tambor durante un viaje 
por Santiago del Estero.
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Allí sucede que regresa solo, mi marido lo va a buscar al aero-
puerto y lo trae a nuestra casa, ya que la suya estaba cerrada y 
con todos los muebles tapados, con matapolillas para que no 
se deterioren en su ausencia. Él, cabeza dura, quiere ir igual 
a su casa y tiene una crisis asmática de la cual le costó recu-
perarse. Tras ese episodio y, sin avisar, se fue a Unquillo. Fue 
como si dijera “quiero morirme acá”. Aún conservo la carta 
del médico personal que lo atendió en sus últimos días, diri-
gida a su mujer, una carta muy emocionante. Y, al lado de su 
mesita, el libro de poesías de Gabriela Mistral, que adoraba. 

Su muerte fue un shock muy grande para todo el mundo del 
arte. Germaine no quiso regresar para el velatorio y eso que 

se la esperó... Cuando regresó, compartió con sus nietos 
unos tres años. Falleció en París. 

cómo te gustaría terminar este relato?
La historia termina ahí. Yo agradezco lo que viví y 
siempre digo que no hay que quejarse, que lo im-

portante es tener salud. Lo sé porque la perdí varias veces 
y gracias a los médicos del Italiano estoy viva. Es algo que 
no tiene nombre el agradecimiento que le tengo a todos.  
Recuerdo que hace unos años no había tanta hotelería y me 
decían: “la gente parece que prefiere la hotelería a un buen 
médico, ¿qué me decís vos?” ¡Un buen médico! 

¿

Spilimbergo retratado en una foto 
del archivo familiar: “era bohemio, 
donde lo llamaban, estaba. Y sa-
bía enseñar, sabía educar, porque 
fue gran profesor, maestro de 
grandes artistas”.

Venecia (1926), una de sus 
numerosas monocopias, la 
mayoría realizadas con una vieja 
secadora de ropa a rodillo que 
comprara en 1919.

la comunidad que cuida su salud en el italiano tiene vasta experiencia, ha sido inspiración y 
partícipe del desarrollo realizado en diversos medios: la Historia clínica electrónica, el proyec-
to aprender salud, el Portal, la producción de videos para las salas de espera (Hiba tv).

Conozca días y horarios de las actividades ingresando a su Portal o en www.hospitalitaliano.org.ar 

 ¡Lo invitamos a sumarse!

Quienes hacemos la comunicación dirigida a la comunidad vamos a estar realizando di-
ferentes actividades en los pasillos y salas de espera del Hospital Central durante los 
meses de octubre y noviembre.

• Encuestas en las charlas a la comunidad
• Actividades en los pasillos y salas de espera
• Talleres de pacientes y familias
• Consignas en las redes sociales

¿Qué podemos esperar del celular? ¿Qué podemos pedirle 
que haga por nuestra salud? ¿Qué podemos producir jun-
tos para You Tube? ¿Cómo serían unas “charlas TED” con la 
comunidad como protagonista? ¿Cómo imagina una plata-
forma multimedial centrada en el automanejo de la salud? 
Hoy, la comunicación y las tecnologías en la salud se piensan 

para favorecer que las familias, los pacientes, puedan partici-
par en sus cuidados, y tengan la mayor autonomía y bienestar 
posibles. en medio de los múltiples y vertiginosos cambios 
¿cómo podemos fortalecer este vínculo? ¿cómo podemos 
imaginarnos el futuro? ¿Qué herramientas nos van a ayudar a 
cuidar mejor nuestra salud en 5, en 10 en 20 años?

CoMuniCACión y SAlud: 
Ayer, hoy y MAñAnA

AbuelAS que compArten recetAS por WhAtSApp, un Semáforo diGitAl que identifique loS productoS 
SAnoS en el Súper, un motivAdor virtuAl pArA SAlir de cASA... ¿cómo imAGinA que lAS herrAmientAS 

comunicAcionAleS y lAS tecnoloGíAS noS pueden AyudAr en loS próximoS AñoS?

1rAS JornAdAS de intercAmbio: loS medioS del hoSpitAl y lA comunidAd

Queremos conocer sus perspectivas          
De dónde venimos, dónde estamos, hacia 

a dónde nos gustaría ir...
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cHutney de cIruelA y zApAllO

INteRcambIaNdo Recetas

ChutneyS y ConServAS 
de lA tíA vivi

son una Forma original De sumar vegetales y acomPañar carnes. aDemás, son De ayuDa en esa 
Hora Del Día cuanDo “el Hambre ataca” y Peligra la HelaDera. recetas y secretos Para lucirse 

con un toQue gourmet en la comiDa De toDos los Días.

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Fotografía: Mariana Campo Lagorio.

Forma parte de la comunidad del Italiano y, siempre con una sonrisa, se brinda 
para esta sección. La invitamos a participar con la consigna de que nos enseñe y 
aliente a elaborar deliciosas conservas y sus famosos chutneys, para que cada uno 
pueda prepararlos en casa. Compartimos su testimonio y el detalle de algunas pre-
paraciones que fueron publicadas en el libro “Las recetas de la tía Vivi, conservas 
y freezer”, editado en 2012. 

Concebimos la cocina como un acto creativo, accesible a la 
mayor parte de las personas, donde tiene lugar la diversidad, 
la historia familiar, el entusiasmo de los jóvenes. Es un espa-
cio de poder, de desarrollar dones, de superar desafíos para 
unir lo rico con lo sano.Y, a través del tiempo, valorizamos 
ese quehacer cotidiano, ese saber de todos los días.

Aprender y compartir, también en You Tube. Busca-
mos alentar que, por un lado, participen con sus creaciones 
enviando sus propios videos. Y, por otro, puedan acceder 
periódicamente a recetas recomendadas y secretos, comple-
mentando los contenidos que publicamos cada tres meses en 
la revista. ¡Ingrese y suscríbase también para no perderse nada!

a p r e n d e r  s a l u d  e n  Y o u  t u b e

¿Qué eS el cHutney? son pre-
paraciones agridulces muy variadas y no 
existe una receta específica para su ela-
boración. cada uno los hace a su gusto. 
se elaboran con frutas y verduras coci-
das en vinagre junto con especias aromá-
ticas y azúcar.

“lo hacés con las cosas que tenés: za-
pallo, cebolla, pimiento, le ponés hinojo, 

elAbOrAcIón: cortar en cubos 500 grs. de zapallo y 500 grs. de manzanas verdes. 
lavar, cortar por la mitad y descarozar 500 grs. de ciruelas y 250 grs. de cebolla en pe-
dazos pequeños. colocarlos en una olla y agregar 400 grs. de azúcar negra, 1 y 3/4 tazas 
de vinagre blanco o de vino, 1 y 1/2 cucharadita de ají molido, sal y pimienta en cantida-
des necesarias, 12 granos de pimienta negra, 6 clavos de olor, 1 cucharadita de jengibre 
rallado, 4 rodajas de jengibre. llevar a hervor revolviendo de vez en cuando o hasta que 
el azúcar se haya disuelto. bajar el fuego y continuar la cocción entre una hora y una 
hora y media, revolviendo ocasionalmente para que la preparación no se pegue en el 
fondo. tener frascos listos y esterilizados (ver videos). envasar en caliente, cerrar her-
méticamente y mantener en un lugar fresco hasta el momento de consumir. una vez 
abierto, guardar en la heladera. Combina bien con carnes asadas y aves.

elAbOrAcIón: cortar por la mitad 500 grs. de orejones de damasco secos (se pueden 
reemplazar por un kilo de damascos frescos, pelados y sin carozo), colocar en una olla 
junto con: 500 grs. de cebolla cortada en rodajas, 250 grs. de pasas de uva rubias sin 
semillas, 600 cc. de vinagre (del que más te guste), 500 grs. de azúcar rubia, 100 grs. 
de jengibre en rodajas finas, 1 cucharadita de granos de mostaza, 1 cucharadita de pi-
mienta de cayena en grano, 1/2 cucharadita de cúrcuma molida, cáscara rallada y jugo 
de una naranja, 1 morrón cortado en trozos y aceite (el que prefieras) en cantidad nece-
saria. cocinar todo a fuego lento aproximadamente durante una hora, revolviendo de 
vez en cuando para que no se pegue en el fondo. cuando falten aproximadamente 10 
minutos, agregar 125 grs. de nueces picadas groseramente y terminar la cocción. guar-
dar en caliente en frascos esterilizados y bien bien cerrados. Combina bien con carnes 
de cerdo, pescados o pastas secas.

dEl lIBRO dE vIvIANA lEPES

apio, la verdura que quieras. y después 
le ponés la fruta: ciruela pasa, durazno... 
Por ahí tenés restos, un durazno, dos ci-
ruelas y lo ponés todo, ningún problema”, 
explica vivi.

“es algo distinto y te transforma una co-
mida común y corriente en platos gour-
met. la gente no está acostumbrada a 
combinar frutas y verduras. te tenés que 

acostumbrar, a mí me encantan. cuando 
lo prueban, les gusta”.

“a la gente le agrada que le regales un 
frasco de conservas. me pasó con un 
primo que hace mucho que no visitaba. 
¿Qué le podía llevar? ¿Qué se yo que le 
gusta? y un vino es un tema por los pre-
cios. esto es algo casero, sencillo y muy 
rico. ¡Quedás bien!”, concluye.

cHutney de dAmAScO
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elAbOrAcIón: lavar muy bien 1 kg. de tomates cherry rojos, 
pincharlos con un palillo de madera en varios lugares y reser-
var. Pelar aproximadamente una 1 taza de cáscaras de limón, 
sólo la parte amarilla y cortarlas en una juliana bien finita. Dis-
tribuir los tomates y las cáscaras en un frasco esterilizado de 
manera uniforme. colocar en una olla 1/2 litro de vinagre blan-
co junto con 300 cc. de agua, llevar a hervor y cocinar durante 
3 minutos. Dejar entibiar la preparación y verter en el frasco 
sobre los tomates y las cascaras de limón. tapar hermética-

elAbOrAcIón: lavar muy bien 1 kg. de puerros, quitarle las ho-
jas y conservar solo la parte blanca. cortarlos luego por la mitad 
bien escurridos. 
en una cacerola colocar 70 cl de vinagre de vino tinto y llevar 
a hervor durante 1 minuto. luego agregar 2 cucharadas de 
Kümmel (licor dulce y transparente condimentado con comino, 
hinojo y semillas de alcaravea). Dejar hervir unos minutos más 
para que el vinagre tome sabor, agregar entonces los puerros y 
cocinar hasta que estén tiernos. retirar del fuego y dejar que se 
entibien. colocarlos en frascos esterilizados, en forma vertical. 
cubrir con el vinagre tibio. cerrar herméticamente los frascos. 
estará listo para ser consumido en una semana. una vez abierto, 
colocar en la heladera.

recetA Que cOmbInA bIen: peScAdO vueltA y 
vueltA. comprar un filete de merluza u otro a su gusto, 
gordito. calentar la plancha o sartén de hierro, pasar el 
pescado por una mezcla de cúrcuma, pimentón dulce 
y ají molido, poner sobre la plancha 3 minutos, darlo 
vuelta y servir. 

elAbOrAcIón: lavar, escurrir y cortar en juliana muy pequeña 
1 repollo colorado chico y un repollo blanco chico por separado. 
colocar el repollo blanco en una sartén junto con una cucharada 
de aceite y saltearlo hasta que esté tierno. Hacer lo mismo con 
el repollo colorado (para que los repollos tengan la misma tex-
tura cuando estén tiernos). verter 750cc de vinagre blanco sobre 
cada repollo, salpimentar y seguir cocinando unos minutos más. 
Preparar frascos de boca ancha bien limpios y esterilizados. co-
locar en ellos los repollos alternados de manera que queden 
capas de distintos colores. cuando el frasco esté lleno, agregar 

elAbOrAcIón: lavar y pelar 3 manzanas, cortarlas por la mi-
tad o en cuartos. calentar en una olla 1 litro de vino marsala, 3 
cucharadas de azúcar y una rama de canela. cuando rompa el 
hervor, colocar las manzanas y cocinar hasta que estén tiernas 
pero que no se rompan. Para saber si están listas, pinchar con un 
palillo: si entra fácilmente, es que ya están. retirarlas con una 
espumadera, dejar escurrir bien y reservar. continuar hirviendo 
el líquido hasta que espese un poquito. retirar del fuego y colar.
colocar las manzanas en un frasco esterilizado y cubrir con el 
almíbar de vino caliente, cerrar herméticamente y mantener en 
la heladera. esta preparación toma mejor sabor si la dejamos 
reposar una semana antes de consumirla. se recomienda usar 
las manzanas granny smith (las verdes) porque al cocinarlas 
forman una pulpa más resistente.

recetA Que cOmbInAn bIen: cArré de cerdO 
AGrIdulce.  cortar dos bifecitos de lomo de cerdo grue-
sos, untarlos con una cucharadita de mostaza, y pasarlos 
por azúcar negra. envolverlos en papel manteca o aluminio 
y cocinar en horno fuerte durante 20 ó 30 minutos según 
el grosor de la carne o el punto de cocción que le guste.

tOmAteS cHerry cOn JulIAnA de lImón

puerrOS en vInAGre

cHucrut de repOllOS

mAnzAnAS cOn vInO mArSAlA

cuatro ProPuestas De la tia vivi Para acercarse al munDo De las conservas caseras. aDemás, 
iDeas De lili Para combinarlas y transFormar las comiDas cotiDianas en Platos gourmet. 

cONSERvAS EN vINAgRE

Ingrese al canal de you tube de Aprender Salud para encontrar más recetas recomendadas 
y secretos. ¡SuScríbASe pArA recIbIr lAS nOvedAdeS!

el vinagre caliente de las cocciones. tapar herméticamente. la 
conserva estará lista en una semana. mantener en la heladera. 

recetA Que cOmbInAn bIen: lOmO 4 pImIentAS.  
cortar una rodaja de lomo no muy gruesa (2 cm. aprox.) 
moler en un plato pimienta roja, verde, blanca y negra, 
agregar una cucharada de almidón de maíz, pasar el bife 
de lomo por la mezcla y colocar en plancha bien caliente. 
cocinar de ambos lados hasta obtener el punto deseado. 

mente el frasco y guardar. la preparación estará lista en una 
semana. Puede ser conservada de 4 a 5 meses. una vez abierto, 
guardar en la heladera. 

recetA Que cOmbInA bIen: pecHuGA SAbrOSA. 
comprar una suprema, filetearla, untar con una mezcla 
de pimienta, mostaza y miel. cocinar sobre una sartén 
bien caliente o en una fuente para horno hasta lograr el 
punto de su gusto.

¿cómO eSterIlIzAr lOS FrAScOS de FOrmA SeGurA? accedé al video ingresando al canal 
de aprender Salud en You tube para mirarlo desde la PC o Smart tV. también podés ingresar 
escaneando el código Qr. 
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Novedades INstItucIoNales

 

UnA obrA qUE DA CUEnTA DEl CAmino rECorriDo por lA insTiTUCión A lo lArgo DE los úlTimos DiEz 
Años, nArrADA por sUs proTAgonisTAs. EsTArá DisponiblE pArA ConsUlTAs 

En lA biblioTECA DEl HospiTAl CEnTrAl.

L 
a presentación del libro estuvo a cargo del Prof. Dr. 
Guillermo Jaim Etcheverry, quien destacó: “El mode-
lo del Hospital debe ser conocido y difundido. Tendre-

mos que hacer un esfuerzo para que muchas instituciones 
del país en el campo de la salud, fundamentalmente las 
públicas, lleguen también a ese mismo acuerdo, a esa 
idea de compartir visiones diferentes sobre un problema 
común, ahí reside la fuerza de un modelo de este tipo”.

Por su parte, el Ing. Franco Livini, Presidente del Hospital 
resaltó: “Manteniéndose fiel a sus valores fundacionales 
sentimos la evidente y firme necesidad de una innovación, 
de una transformación que se logró con un cambio con-

4º piso de internación general. 
Se remodelaron las habitaciones y 
sus sanitarios, los espacios de apo-
yo, como el office de enfermería, y 
el pasillo de circulación. También se 
buscó mejorar y modernizar el ten-
dido de todas las instalaciones. Por 
otro lado, se incorporaron nuevas 
áreas que mejoran los procedimien-
tos del piso, como la oficina de in-
formes médicos, con el fin de contar 
con un lugar privado para hablar con 
los familiares del paciente. 

ceptual de la estructura de dirección, de potenciar el pro-
yecto estratégico-médico con un marcado acento acadé-
mico y de adoptar una moderna gestión profesional para 
asegurar la sustentabilidad del proyecto médico”.

Mientras que el Dr. Atilio Migues, director Médico del Hos-
pital, describió las etapas que transitó  hasta convertirse 
en la institución que es hoy, y destacó la conducción del 
Ing. Livini en este proceso: “la decisión más novedosa fue 
la de instalar una dirección general colegiada que aunara 
el fundamental y específico aporte de la profesionalidad 
médica con la profesionalidad de una gestión que asegu-
rara la sostenibilidad y desarrollo del proyecto médico”.

nuevo lIbro 

uN fARO quE MARcA RuMBOS

tAbAQuISmO. 
31/10, 18 hs. salón de conferencias, 
av. Pte. Perón 2231, san Justo. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

nOvIembre
bullIynG en lOS AdOleScenteS. 
1/11, 17 h salón del consejo, Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

mI bAJA vISIón: 
SuperAndO bArrerAS. 
2/11, 11:30 hs. Potosí 4234, aula n° 25. 
Inscripción: 
betty.arteaga@hospitalitaliano.org.ar / 
4959-0200 interno 3204.

InSOmnIO. 
8/11, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

muJereS SexuAleS y FelIceS. 
tIpS pArA reSpetArSe, cOnOcerSe 
y dISFrutAr. 
14/11, 10 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: (011) 4958-4546.

tAller de crIAnzA: 
nIÑOS en edAd eScOlAr. 
21/11, 18 hs. aula de Pediatría, Potosí 4058. 
Inscripción: 
maria.bellomo@hospitalitaliano.org.ar 

HIpercOleSterOlemIA. 
28/11, 18 hs. salón de conferencias, 
av. Pte. Perón 2231, san Justo. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar

tAller de crIAnzA: AdOleScenteS. 
19/9, 18 hs. aula de Pediatría, Potosí 4058. 
Inscripción: 
maria.bellomo@hospitalitaliano.org.ar 

SentIrSe plenA deSpuéS 
de lA menOpAuSIA. 
28/9, 12 hs. salón de conferencias, 
av. Pte. Perón 2231, san Justo. 
contacto: 4959-0200 int. 3204 / 4958-4546.

dOlOr crónIcO. 
26/9, 18 hs. salón de conferencias, av. Pte. 
Perón 2231, san Justo. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

Octubre
SexuAlIdAd 
y AdOleScenteS. 
4/10, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

GOlpe de cAlOr. 
11/10, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar   

tAller de crIAnzA: 0 A 5 AÑOS.
17/10, 18 hs. aula de Pediatría, Potosí 4058.
Inscripción: 
maria.bellomo@hospitalitaliano.org.ar 

recOnStruccIón mAmArIA. 
18/10, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso.

cáncer de mAmA. 
19/10, 10 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: (011) 4958-4546.

díA mundIAl de lA OSteOpOrOSIS. 
20/10, 9 a 12 hs. corredor central, 
nivel 0, Perón 4190. 
contacto: 
patricia.duette@hospitalitaliano.org.ar 

cOnOcer y cOmbAtIr 
el cáncer de mAmA. 
26/10, 12 hs. salón de conferencias, 
av. Pte. Perón 2231, san Justo. 
contacto: (011) 4959-0200 int. 3204.

AgENdA: AcTIvIdAdES ABIERTAS A TOdA lA cOMuNIdAd
PRomoviDAS PoR EL DEPto. DE ExtENSióN DEL iNStitUto UNivERSitARio

tAllereS menSuAleS
prevencIón de cAídAS. ¿cómO vIvIr 
de FOrmA ActIvA y SeGurA? 
el primer lunes de mes a las 14 hs. salón de 
actos, Potosí 4058, subsuelo. 
contacto: 4959-0200 internos 4171/ 4172.
mariae.moresco@hospitalitaliano.org.ar

uSO de dISpOSItIvOS InHAlAdOS 
y reHAbIlItAcIón pulmOnAr.   
28/9, 26/10, 23/11. 14 hs. aula 2. nivel 2. 
Perón 4190. 
contacto: 
maria.orazi@hospitalitaliano.org.ar  

educAcIón en dIAbeteS. 
tipo 1 –27/9, 25/10, 29/11.
tipo 2 – 28/9, 26/10. 30/11. 12 hs.  
aula del servicio de endocrinología, metabo-
lismo y medicina nuclear. Perón 4190, nivel 0.

SeptIembre
emOcIOneS y creencIAS. 
cOmO InFluyen en nueStrA vIdA 
y lA SAlud. 
5/9, 10 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: (011) 4958-4546.

mI bAJA vISIón: SuperAndO 
bArrerAS. 
05/9, 18.30 hs. salón de conferencias, 
av. Pte. Perón 2231, san Justo. 
contacto: 4959-0200 int. 3204 
betty.arteaga@hospitalitaliano.org.ar

trAStOrnOS de lA AlImentAcIón 
en AdOleScenteS. 
6/9, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso. 
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar   

ArtrOSIS. 
13/9, 17 hs. salón del consejo, 
Perón 4190, 1° Piso.
contacto: 
charlas.comunitariasmf@hospitalitaliano.org.ar  

trAtAmIentOS pArA lA epIlepSIA. 
15/9, 17 hs. aula de neuropediatría, 
Potosí 4135, 1° subsuelo. 
contacto: 
neurologia@hospitalitaliano.org.ar 

AlGunOS eventOS pueden 
SuFrIr mOdIFIcAcIOneS. 

le rogamos confirme estos datos a los 
correos o teléfonos correspondientes.

!

NUEvAS obRAS coNcREtADAS
Consultorios de pediatría. Esta obra 
consistió en la adecuación de la plan-
ta de los consultorios, la remodela-
ción y mejora del office de enfermería, 
el vacunatorio, la recepción y de todas 
las instalaciones. Asimismo, se incor-
poró equipamiento médico de última 
tecnología, como balanzas y tensió-
metros eléctricos, balanza para niños 
en sillas de ruedas, entre otros.  

Intervencionismo de Diagnóstico 
por Imágenes. La obra contempló la 
remodelación integral de salas para 
angiografía, tomografía, mamografías 
y ecografías, que ahora cuentan con 
sala de inducción anestésica y recu-
peración. A su vez, incluyó nuevos 
cuartos para la preparación de la me-
dicación y sanitarios para el personal 
y pacientes. El sector ahora está co-
nectado con las Centrales de Emer-
gencias, Diagnóstico por Imágenes y 
la Terapia Intensiva.  
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este tema es esencial para todo tratamiento efec-
tivo y es de especial importancia para quienes toman 
muchos remedios, visitan a diferentes especialistas o 

transitaron recientemente una internación. En esta nota 
abordamos varias ideas que surgen de dialogar con pacientes, 
familias y profesionales. Y proponemos un método que ayu-
de a simplificar este desafío: contar con un Listado Único de 
Remedios y mantenerlo actualizado.

SITuAcIONES quE llEvAN A lA cONfuSIóN
Integrantes de Comité de Educación entrevistaron a treinta 
pacientes en la sala de espera y en las farmacias del Hospital 
buscando conocer mejor como toman sus medicamentos. 

es la Pregunta más DiFícil De resPonDer ya Que sólo usteD conoce la resPuesta exacta. 
la imPortancia De contar con un listaDo único De remeDios.

Por el equipo editorial de Aprender Salud y el Comité de Educación de Pacientes y Familiares. 

Ante la pregunta sobre si llevaban un listado de remedios a 
la consulta con el médico, apenas siete personas respondie-
ron que concurren con uno o llevan las cajas. El 50% con-
testó que no llevan nada porque “está cargado en la 
Historia Clínica”.

En la actualidad, el uso de la Historia Clínica Electrónica es 
indispensable para una mejor y más segura atención. Los pa-
cientes y sus familias saben que casi todo “está ahí”: estudios, 
evolución, resultados de análisis, incluso una lista de medica-
mentos prescriptos para comprar en las farmacias del Hos-
pital sin necesidad de llevar las recetas. Pero -atención- esa 
herramienta no revela lo que el paciente toma, este es un dato 

que sólo conoce con seguridad uno mismo, ningún adelanto 
tecnológico, hasta ahora, puede revelarnos este secreto.

“Yo no anoto nada, si todo está en el sistema”. El médi-
co, al acceder a la Historia Clínica del paciente, podrá visuali-
zar los remedios que le recetaron, los que están activos. Pero 
necesita verificar y completar esta información con el pacien-
te: ¿qué toma efectivamente de ese listado? ¿Cómo los toma? 
¿Qué sucede con los otros, los que no fueron indicados y nos 
“recetó” el vecino, el familiar, el Dr. Propaganda?

“¿Las vitaminas y los yuyos también importan?” Lo 
que el médico visualiza en el sistema no incluye otro tipo 
de remedios, los que no son recetados. Vitaminas, minera-
les, plantas medicinales, productos naturales son igualmen-
te importantes para que el médico conozca con certeza qué 
toma cada paciente. Habrá que confiar esa información para 
que la vuelquen en el sistema.

PREPARANdO lA cONSulTA
El manejo de los remedios es un tema que se vuelve más 
complejo a medida que pasan los años, es por ello que con-
sultamos a los profesionales de la sección Geriatría del Ser-
vicio Clínica Médica, quienes nos explicaron que, a la hora 
de la consulta: “es fundamental que el paciente mayor esté 
acompañado de un familiar y ambos concurran con una lista 
completa de lo que toma, incluso los alentamos a que trai-
gan las cajas de los remedios para evitar confusiones.”

Muchos pacientes ya lo hacen, como nos contó Alba, de 85 
años: “Como voy a varios especialistas siempre me pregun-
tan qué estoy tomando y yo llevo anotado en una libretita 

¿qué ESTOy 
TOMANdO? 

lo que médIco, pacIentes y famIlIa necesItan saber con segurIdad

GestIóN y RemedIos

que tengo con el carnet del Hospital. Ya tiene varios años, 
está muy tachada”.

Concurrir preparado, para ganar tiempo y ser efec-
tivos. Hay preguntas que el médico va a necesitar que res-
ponda y es mejor conocerlas de antemano para contestar 
con precisión. Estas son: 

• ¿Qué medicación toma en su casa? 
• ¿Cómo la toma? 
• ¿Trajo con usted alguna de ellas? ¿Cuáles?

Algunas ideas que pueden ayudar. Para hacerse enten-
der con claridad no hay un solo método, habrá que buscar 
el que mejor le resulte. De la experiencia con los pacientes 
surgen algunas propuestas concretas que compartimos aquí:

• Confeccione un listado completo y actualizado 
de lo que toma para entregarle al médico (como propo-
nemos a continuación). Puede escribirlo o pegarle las 
orejuelas de las cajas. 

• Concurra a la consulta con las cajitas de todo lo 
que está tomando. Sáquele fotos con el teléfono si le 
parece más sencillo o si lo acompaña alguien que sepa 
cómo hacerlo.

“Para mí el Portal es muy práctico, yo no lo sé 
manejar pero lo hace mi hija. Sería interesante 
tener un organizador ahí”. Norma, 75 años.

23%
me lo acuerDo De 
memoria

7%
traigo las caJas

3%
no Hablo De eso 
con el méDico

50%
no, está cargaDo 

en la  Historia clínica 
electrónica

17%
si

¿llEvA Al MédIcO uN 
lISTAdO dE MEdIcAMENTOS?
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De la experiencia con los pacien-
tes y la opinión de los profesio-
nales, surge la idea de confeccio-

nar una sencilla herramienta que facilite 
esta tarea. una lista que sea útil en dife-
rentes contextos:

• para tener visible en casa.
• llevar a la farmacia.
• Utilizar como referencia para 
   llevar a la consulta.
• llevar al Hospital en caso 
   de internación.

¿cóMO cOMPlETAR cORREcTAMENTE 
El lISTAdO ÚNIcO dE MEdIcAMENTOS?
lea con atención estas líneas antes de 
volcar los datos en la planilla.
 
nombre completo del remedio
cada remedio trae dos nombres y un nú-
mero. Para evitar confusiones es reco-
mendable escribirlo todo, por ejemplo: 

Cuando loS remedioS Que Se toman Son muCHoS, Cuando el PaCiente Se atiende Con diferenteS 
eSPeCialiStaS o tiene uno o VarioS CuidadoreS, el deSafío Cotidiano Se VuelVe máS ComPleJo. 

¿CÓmo orGanizarSe Para maneJar la mediCaCiÓn de forma SeGura?

uN lISTAdO ÚNIcO PARA 
EvITAR cONfuSIONES

campaña InstItucIonal 

Horario de la toma. la prescripción mé-
dica siempre incluye uno o varios momen-
tos del día para tomar el remedio. Decidi-
mos representar la mañana, el mediodía, 
la tarde y la noche. esto podrá variar se-
gún lo indique el médico tratante.

Observaciones. es un espacio en blan-
co para añadir indicaciones específicas o 
comentarios de importancia relativos a 
la indicación. 

“lotrial 10 enalapril”. otra opción es, di-
rectamente, pegar las orejuelas de las 
cajas en el listado.

¿Qué significa cada nombre? 
• “Enalapril”: es el compuesto químico, 
la molécula, que siempre tiene que ser la 
misma. es el nombre que no puede faltar 
en la receta.
• Lotrial: es el nombre comercial, por 
lo tanto varía según la marca. si lo 
quiere solicitar por ese nombre puede 
que el farmacéutico le conteste: “no 
tenemos esa marca, tenemos otra pero 
es el mismo remedio”. y es cierto, el re-
medio no varía.
• 10 (el número): es la cantidad que trae, 
generalmente en miligramos.

¿dónde obtener esta información?
se encuentra visible en las cajas de 
cada remedio, como se muestra en es-
tas imágenes.  

GestIóN y RemedIos
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PARA SABER MáS acceDa a otros conteniDos escaneanDo el cóDigo Qr DesDe su celular. también PoDrá 

encontrarlos en el área De eDucación Para la saluD De:
www.hospitalitaliano.org.ar sección mi portal/ Aprender salud, categoría “mi Agenda de salud”.

¡Complete su listado y participe de un sorteo!
Elija uno de los dos modelos propuestos, tómele una foto y envíela a

lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 
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HUMOR

paRtIcIpaNdo eN salud

HumoR sIN coNtRaINdIcacIoNes

¿Qué eStOy tOmAndO?
En esta oportunidad, Claw dibujó especialmente sobre el 
desafío de la toma de remedios. El aporte de la comunidad, 
desde el humor. 

47APRENDER SALUD

nombre y cantidad 
de comprimidos
Por ejemplo: lotrial 10 enalapril

Observaciones
Por ejemplo: “tengo que tomarlo 
solo hasta fin de mes”

¿Se le terminó el espacio o necesita una nueva planilla? 
Descargue una versión para imprimir cada vez que lo desee ingresando a: 
mi Portal/ aprender salud desde www.hospitalitaliano.org.ar 

mantenga este listado actualizado, le será útil para tener 
visible en casa, llevar a la farmacia, a la consulta con sus médicos 
y también traerlo al Hospital en caso de internación.

¿cuándo 
la tomo?

mañana

mediodía

tarde

noche
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ateNdeRse mejoR

 
pArA AbonAr con eStA modAlidAd. 
Deberá ingresar a Mi Portal desde 
www.hospitalitaliano.org.ar, luego efectuar la 
compra de la medicación crónica correspon-

diente y seleccionar la opción “tarjeta de crédito” entre 
los medios de pago. También puede optar por el pago en 
efectivo al momento de la entrega. El servicio de entrega 
a domicilio tiene un costo adicional de $20.

 
¿todAvíA no cuentA con Su portAl? 
Puede abrir su cuenta en cualquier momento, 
sólo necesita una dirección de correo electró-
nico activa. El Portal le permite visualizar sus 

análisis clínicos e imágenes de diagnóstico, gestionar sus 
turnos, chequear sus prescripciones y comunicarse con 
su médico de cabecera, entre otras funciones. Obtenga 
su cuenta gratuita ingresando a Mi Portal desde 
www.hospitalitaliano.org.ar

Ya se encuentra disponible, en el Portal 
Personal de Salud, la nueva funcionalidad que le permite, 
además de comprar sus remedios y solicitar el envío a 
domicilio, abonarlos con tarjeta de crédito Visa, a través 
del Sistema de Compra Segura.

mAyor comodidAd y SeGuridAd. 
Este avance se implementó para que los 
pacientes que utilizan el sistema de pedidos de 
las Farmacias Ambulatorias eviten tener que 

abonar en efectivo a la hora de recibir los medicamen-
tos en su domicilio. También es de utilidad para quienes 
suelen abonar con tarjeta en nuestras farmacias y ahora 
deseen recibir los remedios en su casa.

soliCiTAnDo sU mEDiCACión CróniCA A TrAvés DEl porTAl pErsonAl DE sAlUD, 
TiEnE lA opCión DE AbonAr Con TArjETA DE CréDiTo visA.

¿cóMO PAgAR cON TARjETA 
A TRAvéS dEl PORTAl?

ENVíO DE MEDICAMENTOS A DOMICILIO

►

PARA vER.
Encuentre el tutorial en video realizado por HIBA TV para aprender a utilizar esta 
funcionalidad del Portal ingresando a You Tube, HIBA TV Canal. Acceda desde su 
celular escaneando el código QR.

►

►

Si el pedido lo hace de forma 
telefónica, podrá abonar en 
efectivo al momento de la entrega.

Si paga con tarjeta de crédito 
cualquier persona mayor de 18 
años podrá recibir el pedido.

Mi Portal
Aprender Salud club de beneFIcIOS

GImnASIOS

dellarmonia 
10 % de descuento- granaderos 50 3° D, 
tel 15-61186498/ 4958-3657 
dellarmonia@gmail.com.ar

life pilates 
20 % de descuento- a. del valle 19, lanús 
oeste, tel: 4249-4666

tempo 
20 % de descuento- av. Hipólito irigoyen 8867, 
lomas de zamora, tel: 4244-3757

Feel Gym 
10 % de descuento- belgrano 333 1° piso, 
local 40, gral. Queen village. san isidro, 
tel: 4707-0132 www.feelgym.com.ar

HOteleríA

Hostería de campo Santa maría 
comercial cuartel viii altamira,  mercedes, 
buenos aires, tel: 02324-423234 
www.hosteriasantamaria.com.ar

Antiguo Solar 
10 % de descuento en alojamiento. ángel 
gallardo 360. s.c. de bariloche, 
 tel: 02944-400337 www.antiguosolar.com

nm Apartments 
10 % de descuento en alojamiento- 4708 
olive branch road. orlando, Florida, ee. uu. 
tel: 15-6276-3674 www.nm-apartments.com

Hotel villa Huinid 
10 % de descuento- av. bustillo Km 2,6. barilo-
che tel: 02944-523523 www.villahuinid.com.ar

Hotel boutique villaggio 
15 % de descuento- 25 de mayo 1010, 
ciudad de mendoza, tel: 02615245200/201 
www.hotelvillaggio.com.ar

Apart Hotel Garden- All Suites 
15 % de descuento- av. colón 631- 
ciudad de mendoza, tel: 0261-4290609 
www.gardenhotelesmendoza.com

resort pueblo del río 
15 % de descuento- ruta nacional n° 7- a 8 km. 
Potrerillos, mendoza, tel: 0261-4246745 
www.pueblodelrio.com

presentando su credencial de socio, podrá acceder a descuentos y beneficios en los siguientes servicios que se listan a continuación.

Apart Hotel nacoes 
10 % de descuento av.das nacoes- Praia de 
canasvieiras. Florianópolis, brasil, tel: (48) 
3266-0656 www.aparthotelnacoes.com.br

posada la escondida 
uritorco 74, villa general belgrano, córdoba, tel: 
( 03546) 464124 www.laescondidavgb.com.ar

complejo Irupe 
san lorenzo y Paraná. Federación, entre ríos, 
tel: 03456-482234 www.complejoirupe.com.ar

complejo le tre rondini 
10 % en alojamiento. avenida 2 n° 1824, villa 
gesell, tel: 4762-5438/1535574018. 
www.galardipropiedades.com.ar 
Facebook: complejo “le tre tondini”

Aguas del paraíso 
10 % turismo nacional. lavalle n° 357 piso 12 
of. 126, tel: 4314-1625, 4040 -4312/8474 
claudia@aguasparaiso.com.ar

 GAStrOnOmíA

Empresa celíaca “ ciudad Madre” 
10 % de descuento- río cuarto 3949, caba, 
tel: 4912-9029

pastas Frescas don ángelo. 
artesanales y productos para hipertensos. 
35% de descuento en todos los productos. 
tel: 15-4974-8508, 4585-3848. 
envío a domicilio sin cargo. 

ServIcIOS

Geriatría casa del Sol 
Pringles 377/379, caba tel: 4981-4574 
/1544216628 www.casadeelsol.com.ar

Geriátrico bello Horizonte
constitución 1822. san miguel, tel: 4664-0220
geriatricobellohorizonte@yahoo.com.ar

vArIOS

buenos aires bebé 
Perón 4293, almagro, caba, tel: 3968-4334

cie vie (ropa para bebés) 
tel: 15-6851-1506 www.clevie.com.ar

Amores bellos 
trajes de baño niñas
10% pago en efectivo -  4374-2474

estudio v photo & video desing 
maure 4109 4° c. colegiales, caba, 
tel: (011) 4553-5186 www.estudiov.net

the Flowers company 
20 % de descuento- tel: 15-6045-7070 
www.theflowercompany.com.ar

carla levy 
malabia 429 2° piso, Palermo, caba, 
tel: 4854-4885/4889 www.carlalevy.com.ar

espacio creativo 
taller de Pintura y Dibujo - 20 % de descuento 
av. san Pedrito 645, Dpto. 1. caba. 
tel. 4611-6980 / 15 6644 6980 
marinafrascara@gmail.com

bouzak microcentro
Florida 165- galería güemes- of.900/1/2/3, 
tel: 4345-4002/5www.bouzak.com

sapphyra centro técnico estético 
g. ardoino 1112 (2° riv) ramos mejía, 
tel: 4653-6068/ 1565491398

Holos- taller de enmarcado 
Junín 141, congreso, caba, tel: 15-4438-1616 
www.cuadros-holos.com.ar

revolee la vieja chancleta
calzado seguro para adultos. 10% de descuen-
to pagando en efectivo, mencionando la revista 
aprender salud. zapatería Foot Prints, gascón 
527, casi esquina Perón. tel: 4866-0576.

¿quiere formar parte Del Club?

Acerque su producto o servicio a la 
comunidad del hospital a través del 
club de beneficios. 
Para más información envíe un mail a:  
avisos.as@hospitalitaliano.org.ar o llame 
al 4959-0200 interno 5471.

INfoRmacIóN paRa los afIlIados
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Marité es una de las nuevas 
integrantes, hace “solo” 

cuatro años se sumó pero fue 
quien decidió escribir a la revista 
y compartir lo que estaba vivien-
do: “algunos hacen yoga, otros 
gimnasia... Pero este grupo se ha 
transformado en un grupo social, 
donde celebramos cumpleaños y 
hacemos salidas a teatros, cines, 
etc.”, nos contaba. 

Fue así que decidimos conocerlos, 
compartir un cafecito con ellos, 
y hacer llegar a la comunidad esta 
experiencia que nació de una acti-
vidad física pero logró un objetivo 
mucho más importante: dar bien-
estar y alegría a quienes participan.

De la clase al cafecito. “No-
sotros comenzamos con el gru-
po hace once años. Casi todos 
vivimos solos y después de la 
gimnasia íbamos al café, después 
del café a almorzar, después otro 
café... ¡Hemos terminado a las 
cuatro de la tarde tomando café! 
Para nosotros es muy importan-
te”,  relata Guillermo. 

“Te vas escuchando y las cosas 
van surgiendo. Lo que sirve es 
juntarse.” Así lo resume Marité: 
“poner un horario, un lugar y jun-
tarse. Porque si nosotros decimos 
que hacemos un taller de tango, a la 
gente puede no gustarle. Y el asunto 
de los gustos surge de encontrarse, 
de pasarse datos sobre lo que hace 
cada uno y lo que recomendamos. 
Nos contamos lo que nos pasa, te 
vas enterando del otro”.

“Vamos al cine, al teatro, pero en 
grupos pequeños. Si queremos 
estar todos, nos reunimos en las 
casas. Otra cosa es que nosotros 
somos mayores y, a veces, no nos 
dan tantas ganas de salir, sí de en-
contrarnos. Entonces vamos a una 
casa o a un bar”, explican. 

“No hablamos ni de enferme-
dades, ni de los nietos”. Ellos 
lo tienen bien en claro: “yo acá no 
soy la madre de o la abuela de; soy 
yo, somos Ana, Guillermo, Mari-
té, Jorge, Sofía... Festejamos los 
cumpleaños de cada uno, las fechas 
patrias con locro, jugamos a las 

te Presento a mi gruPo

cOmpAÑerOS en lA vIdA
Se conocieron hace once años en el Grupo de Caminantes de la Plaza Vicente López, 
en Barrio Norte. Hoy, son un alegre y unido grupo de amigos con un objetivo muy 
claro: pasarla bien, superar el desafío de la soledad y no hablar ni de enfermedades, 
ni de los hijos o los nietos.

por el equipo editorial de Aprender salud.
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cartas. También hemos salido de 
vacaciones, no todos juntos. Y eso 
es lo más importante, nuestro vín-
culo y cómo lo alimentamos.”

“Nos acompañamos en la vida. Los 
más chiquilines tenemos más de 
setenta, ya no nos hacemos tanto 
problema por nada, la vida es hoy. 
Pero si, por ejemplo, alguno tiene 
un problema de salud o necesita 
que lo acompañen, el resto está 
atento,” expresa Miguel.

Las comidas, otro motivo de 
encuentro. “Acá tenemos espe-
cialistas, Sofía cocina muy bien, 
especialmente cocina griega muy 
buena; Guillermo cocina interna-
cional (pero con mucho colesterol, 
no es para la revista). El otro día, 
como me iba de viaje, nos despedi-
mos con empanadas y vino, la bebi-
da no puede faltar”, cuenta Ana. Y 
Marité prepara cocina asiática: “es 
porque viví afuera, pero a muchos 
no les gusta porque es picante”. 

Ana tiene 90 años y contagia to-
da su vitalidad a los más jóvenes: 

Si le interesa participar en esta sección junto a su grupo, envíe un mail a lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 
o llame a la revista al 4959-0200 interno 9325. Si desea sumarse a alguna de las actividades en Movimiento en Parques y 
Plazas, encuentre la más cercana a su domicilio en la nota de la página 24.

SEPtiEmbRE 2017

lOS cOlOreS de SuS InteGrAnteS

• “A esta edad se adolece mucho de soledad. nosotros, con este grupo, 
no la sentimos y eso va surgiendo con el conocimiento, del encuentro, 
aunque sea a tomar mate en una plaza.” ana.

• “Es un grupo que nos hace bien a todos. De lo que no me gusta, yo 
siempre me olvido.” Jorge.

• “Yo hago cursos, soy muy inquieta, tengo que tener cosas desafiantes 
que me presenten un conflicto, lo igual no me atrae.” marité.

• “Como yo vivo muy cerquita y me gusta recibir siempre, muchas 
veces nos reunimos en casa. Nos debemos reunir más de veinte veces 
al año.” guillermo.

solUCionEs: El TEXTo oCUlTo

El texto oculto. solución: A) cabruno. b) Acuarela. c) Lavandina. D) incluir. E) Dialectos. F) Amazonas. G) Desplume. H) Diáconos. 
i) Enfilen. J) manchester: K) Ubérrimo. L) Jordán. m) Estufas. N) Retozan. “Seráfica mujer/ delicada, sensible. Fuerte por la razón. Hacedora 
incansable. Usina del amor/ tu corazón, tus manos/ incentivan al mundo”. Poema “calidad de mujer”.

“Ahora me anoté otra vez en un 
taller de dibujo, no se puede estar 
sin hacer nada. Yo iba al Museo de 
Arte Decorativo pero ahora me 
queda un poco lejos. Bah, no me 
queda lejos, mi hija no quiere que 
me mueva tanto sola, porque vivo 
sola. Así que ahora uso mucho In-
ternet para buscar cosas”.

Por último, surgió la duda: ¿grupo 
formado, grupo cerrado? “Podría 
decirse... Pero no somos tan así 
porque nos hemos abierto a nue-
vos integrantes, por ejemplo Mari-
té es nueva y como ella varios más. 
¡Es un desafío encontrar un grupo!”



52

PersPectivas

SEPTIEMBRE 2017

     

paRtIcIpaNdo eN salud

53APRENDER SALUD

paRtIcIpaNdo eN salud

en el centro cultural roJas

experIencIAS 
pArA cOmpArtIr
Acercamos una propuesta dirigida a quienes busquen conocer gente, redescubrir su 
barrio y conectarse con el ambiente a través de diferentes actividades.

Gabriela casullo forma parte de la comunidad del Hos-
pital, es psicóloga y profesora en la Universidad de Bue-

nos Aires, donde investiga sobre un área que quizás pocos 
conocen: la psicología ambiental. La entrevistamos para co-
nocer este tema y compartir un taller gratuito que ofrecen a 
los adultos mayores en el Centro Cultural Rojas.

¿Qué te motivó a contactar a la revista?
Junto a mi familia somos afiliados del Plan de Salud hace 15 
años y, desde que comencé a recibir la revista, no he dejado 
de leerla. Empecé a ver que las notas siempre abarcaban un 
poco más, sobre todo en lo que tiene que ver con adultos 
mayores: el bienestar, el barrio, el apoyo de la familia. Son 
cosas que  hacemos desde nuestro equipo en la facultad 
y en la experiencia en el Rojas. Entonces dije, está bueno 
que trascienda.

¿de qué se trata la experiencia que realizan?
Es una propuesta gratuita que llamamos “Experiencias 
para compartir”. Las personas vienen con experiencias y, 
en el Taller, generamos experiencias. Lanzamos esta pro-
puesta el año pasado, invitando a nuestros adultos mayo-
res a acercarse, con el fin de que ellos sientan que la univer-
sidad también genera espacios para ellos. 

¿Qué actividades componen la propuesta?
Contempla talleres reflexivos, cine debate, un taller de ar-
mado de objetos con materiales reciclables y diferentes 
recorridas, tanto  por ámbitos urbanos como por entornos 
naturales. Todas tienen en común la idea de poder entender, 
conocer como es la interacción que tenemos con los am-
bientes, los entornos en los cuales vivimos. Todos interac-

tuamos a diario pero, a veces, no nos damos cuenta, de los 
ámbitos  que nos rodean, que vivimos y transitamos a diario.
Buscamos trabajar la percepción, el registro auditivo, visual 
y hacemos hincapié en tres ejes: la conexión con lo urbano, 
con lo natural y con el desarrollo sustentable.
También hay mucha necesidad de generar vínculos, hay 
gente que, cuando se acerca, dice “estoy muy solo”. Como 
otro objetivo es establecer redes, armamos un grupo cerra-
do de Facebook que manejan ellos. Generar un vínculo lleva 
tiempo y las redes sociales ayudan. Están quienes las usan, 
quienes le piden ayuda a familiares y otros que se acercan a 
nosotros para comenzar a interiorizarse sobre el tema.

es una propuesta activa...
Sí, lo planteamos desde un principio para que sepan a don-
de vienen. Porque hay cierta inercia de parte de los adultos 
mayores, de ir a un lugar y recibir algo “pasivamente”. Acá 
no es así, les pedimos que pongan el cuerpo, que opinen, 
que nos digan lo que sienten, que saquen fotos, que com-
partan, etc.

¿cuál es el encuadre de la psicología ambiental?
 En términos generales, se centra en el estudio de las rela-
ciones, que se establecen entre las personas y sus entornos. 
Son interesantes los estudios que demuestran que, cuanto 
más en conexión estamos con ambientes tanto, urbanos 
como naturales, mayor es la sensación de bienestar, con-
tribuyendo a mejorar la calidad de vida. 
Por ejemplo, quienes disfrutan de atravesar un parque, mi-
rar edificios,  observar los pájaros, los árboles, el verde, en 
general, logran tener una  “experiencia emocional” distinta 
e incorporar una nueva manera de vivir la ciudad.
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lA prOpueStA del ItAlIAnO:  
#meHacebienmibarrio el Hospital desarrolló un mapa 
digital interactivo donde se puede consultar una amplia 
oferta de recursos y actividades potenciadoras del bien-
estar y la salud, disponibles en los barrios. al mismo 
tiempo, se invita a que cada uno sume las que no están, 
a fin de obtener un mapa completo de los llamados ac-
tivos de salud. Si todavía no lo descubriste, te invitamos 
a recorrerlo escaneando el código Qr.

pArA SAber máS. 
el taller consta de ocho encuentros entre octubre y diciembre, los jueves de 15 a 17 hs. en el Centro Cul-
tural rojas, av. Corrientes 2038, CaBa. Para anotarse habrá que asistir a una charla informativa e inscri-
birse una vez finalizada. Para conocer el día y horario de la charla ingresar a www.rojas.uba.ar

¿le GuStAríA recOmendAr 
AlGún tAller O curSO? 
Comparta su experiencia con la 
comunidad escribiendo a 
lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 
o llamando al 4959-0200 interno 9325.
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comPartienDo los PasatiemPos: 
el textO OcultO
María Emilia Paluci de De Ré comparte un nuevo criptograma 
confeccionado por ella y desafía a los lectores, buscando 
mantener ágil la mente. La solución, en la página 51.

cOnSIGnA. Lea las definicio-
nes y anote las palabras co-
rrespondientes. teniendo en 
cuenta la numeración, trasla-
de las letras al casillero. Allí 
se revelará un fragmento del 
poema “El grillo”. Las iniciales 
de las palabras halladas for-
marán el nombre del autor.

dEfinicionEs: a) cama portátil que sirve para trasladar enfermos. b) muerto violentamente. 
c) instrumento para averiguar la diferencia de altura entre dos puntos. d) Aparejo de mallas para 
pescar o cazar (pl.) E) Armadura. conjunto de piezas. f) muros hechos para contener las aguas. g) 
conjunto de técnicas para construir lentes. h) Parte exterior de las articulaciones de los dedos de 
la mano (pl.)  i) Aleación de mercurio con otros metales. j) trozos de madera seca que se usan para 
hacer fuego. K) Yeso cristalizado calcinado. Estuco. L) Sacudida violenta del cuerpo. movimiento 
con que la bestia expresa que algo le lastima. M) conjunto de órganos del cuerpo. n) margarita 
… Actriz española, intérprete de autores clásicos y modernos (1888 – 1969). o) combatamos, 
peleemos. p) Serie diatónica de los siete sonidos de una escala musical con repetición del primero.

E)

f)

22        9        15       40      56      49      70

88    92     10       2      81     37

a)

c)

b)

d)

65      87     100     72      94     74       99

33    46      21      69    93

28       52      25      51      68     66 

 91       59      80      77       13 

K)

i)
20        1         24      48      60      34      27      79

L)
54       84      76      83       4       104     44     75

j)
61     12   102   32

 96      3      39     30     67     62    43     101
g)

26       7      98     38     19    103

h)
23       11       41       18      73      47      53     82

sugerencias De turISmO urbAnO

AbuelOS, lleven A SuS nIetOS Al 
centrO culturAl de lA cIencIA!
Buscando propiciar el vínculo de abuelos y nietos, Margarita 
Schultz comparte la crónica y las imágenes de su visita al nuevo 
espacio ubicado en pleno barrio de Palermo. 

DíAs Y HorArios
viernes, sábados y domin-
gos, de 13 a 19:30 horas. 
Polo científico tecnológico, 
godoy cruz 2270, ciudad 
de buenos aires. Entrada 
gratuita. 

Cómo llEgAr
Colectivos: 10, 12, 15, 29, 
34, 36, 37, 39, 41, 55, 57, 59, 
60, 64, 67, 68, 93, 95,  108, 
111, 118, 128, 141, 152, 160, 
161,166, 188, 194. metrobus 
Juan b. Justo, estación 
guatemala. 
subte línea D: estación 
Palermo.

buenos aires tiene lugares sorprendentes, a veces desconocidos 
para muchos. lugares donde es posible ampliar experiencias, 
cultura, conocimiento. el centro cultural de la ciencia, inau-
gurado en 2015, es un ambiente ideal para que abuelos y nietos 
encuentren juntos aspectos atractivos del quehacer científico.

el lugar atrae, ante todo, por su presencia colorida, buen dise-
ño, e información pertinente en cada caso. un grupo de ama-
bles monitores está a dispuesto a responder las preguntas que 
hagan los visitantes ¡y los estimula a hacerlas...!

Por sobre todo, es un espacio donde la ciencia se vive como 
algo entretenido, porque allí se trata de hacer, probar, jugar. 
lo mejor del espíritu científico está concentrado en el nombre 
que lleva una de las unidades de ese centro: lugar a dudas. 
Pero, ¿cómo? ¿no es que la ciencia quiere resolver problemas 
y despejar dudas? sin embargo, dar lugar a la duda por sobre la 
certeza pasiva, es dar una oportunidad a la energía del pensa-
miento crítico, base de la ciencia.

algunos de los temas que allí se pueden explorar son: el tiem-
po, el azar, la información. las disciplinas científicas aborda-
das son, entre otras, física, matemáticas, biología, computa-
ción. Hay allí un laboratorio de química cuya instalación pulcra 
y luminosa invita a participar de experimentos dirigidos. ¡no 
faltan las actividades de danza y teatro, cine y música, con una 
temática científica…!

además, ¡el paseo puede culminar en el Parque de las ciencias! 
ese lugar, de 9.800 m2, con pasto bien cuidado, juegos para 
chicos diseñados especialmente, bancos de descanso, puede 
ser la culminación apropiada para el recorrido de las salas del 
centro, abierto entre las 9 y las 19 hs.
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¡Los chicos pueden organizar una visita 
con su escueLa! para eso escribir a: 
visitasescoLares@ccciencia.gob.ar

o)

p)

n)
64   85    90   16

 29     36      5       78    42      50    57     97

 95     71      86   105     31     55

x

1     I 2     F 3     K 4     L 5     O 6     M 7     G 8     M 9     E 10    F 11    H 12    J 13    D 14   M

15   E 16   N 17   M 18   H 19   G 20    I 21   C 22   E 23   H 24    I 25   B 26   G 27    I 28   B

29   O 30   K 31   P 32   J 33   C 34    I 35   M 36   O 37   F 38   G 39   K 40   E

41   H 42   O 43   K 44   L 45   M 46   C 47   H 48    I 49   E 50   O 51   B 52   B 53   H

54   L 55   P 56   E 57   O 58   M 59   D 60    I 61   J 62   K 63   M 64   N 65   A 66   B 67   K

68   B 69   C 70   E 71   P 72   A 73   H 74   A 75   L 76   L 77   D 78   O 79    I

80   D 81   F 82   H 83   L 84    L 85   N 86   P 87   A 88   F 89   M 90   N 91   D 92   F

93   C 94   A 95   P 96   K 97   O 98   G 99   A 100  A 101  K 102  J 103  G 104  L 105  P

M)
  8       45       63      6       58       14        17      35     89
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la sección más importante de aprender salud se enri-
quece con las preparaciones elaboradas por los exper-
tos en el desafío de comer rico y sano. esas que supe-
ran la prueba más difícil: les gustan a toda la familia 
y son ricas con pocas grasas, calorías y sal. ¡envíe la 
suya escrita o en video y la publicaremos! 

esta gran comunidad está repleta de histo-
rias que merecen ser contadas: personajes 
de la cultura relacionados con el Hospital, 
anécdotas e historias de vida que nacieron 
en los pasillos, recuerdos del pasado de la 
institución, etc. ¡Si cree que la suya es 
una “joya oculta” y le gustaría compar-
tirla, escríbanos!

interCAMbiAndo reCetAS

¡yo reCoMiendo! 
¡te preSento A Mi grupo!

A Mí Me Sirvió

¿se conocieron en alguna de las actividades del Hospital, se hicieron amigos y 
ahora comparten salidas, encuentros, viajes, cafecitos? escriban a la revista, nos 
gustaría conocerlos. Su experiencia puede ser de ayuda para quienes buscan 
hacer nuevos amigos o la soledad se les volvió un problema.

¿conocés los lugares más interesantes de la ciudad? 
¿Hiciste algún curso atractivo que te gustaría reco-
mendar? ¿Frecuentás talleres o actividades cultura-
les en tu barrio? ¿sos experto en series de netflix y 
you tube que mirás en tu smart tv? convertite en co-
lumnista de cultura y actividades para el bienestar en 
aprender salud. ¡recomendá lo que te hace bien!

ya sé lo que tengo que hacer... 
¿cómo lo hago? lo convocamos 
a usted, que ya le encontró la 
vuelta al cambio en su rutina que 
tuvo que hacer para cuidar la sa-
lud, para responder a la consigna 
que le dio su médico, al objetivo 
personal que se puso para estar 
mejor. los temas pueden ser to-
dos los relacionados con el cui-
dado. ¡comparta su experien-
cia con la comunidad! 

todos tenemos algún conocimiento, “ex-
pertise” que puede hacer bien a otro, en 
sentido amplio, quizás más cercano a la 
vida que a la salud. les pedimos nos sigan 
ayudando con su participación para conti-

nuar mejorando este espacio de la comu-
nidad del Hospital italiano

Si le interesa participar de alguna de las 
convocatorias. simplemente envíe un mail 

leCtoreS.AprenderSAlud@hoSpitAlitAliAno.org.Ar 4959-0200 interno 9325 
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hiStoriAS del itAliAno

Aprender y CoMpArtir SAlud
un eSpAcio pArA propiciAr lA pArticipAción de lA comunidAd. y Aprender-Adquirir-enSeñAr-compArtir.

C o n V o C at o r i a s  a  l a  C o m u n i d a d

a lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.
org.ar o llame a la revista al 4959-0200 in-
terno 9325. en el asunto detalle qué convo-
catoria está respondiendo.
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