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Correr por 
los chicos 
te hace grande



E stimados lectores,
en este número que llega a fin de año,
volvemos a invitarlos
a transitar un tiempo diferente.

A través de contenidos cuidadosamente desarrollados,
con un estilo cálido y ameno,
proponemos temáticas, historias y recorridos 
orientados al bienestar, al cuidado, 
concebidos fuera del vértigo de las noticias.

Que esperamos sean un remanso,  
que nos motive a percibir otros escenarios, 
imaginar un porvenir, un volver a empezar.

Les deseamos un feliz 2018,

La gran familia del Hospital Italiano. 
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¿Desea suscribir 
a un amigo a la revista 
Aprender Salud?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CUPÓN DE SUSCRIPCIÓN

Deseo suscribirme a Aprender Salud            $80 por un año           

Datos del nuevo suscriptor (quien recibirá la revista):
Nombre/Institución: ..................................................... Apellido: .......................................................... Fecha de Nac.: ............................... D.N.I.: ...........................................

Calle: .................................................... Piso: ........ Dpto.: .............. C.P.: ........................ Localidad: .................................... Teléfono: ................................................................

Correo electrónico: .......................................................................................................................................................................................................................................................

Datos para el cobro con tarjeta de crédito.
Tarjeta: ............................................................................. Titular (Nombre y Apellido): ..........................................................................................................................................

Banco emisor: ................................................................................................................... Fecha de Vto: ............................... Teléfono: ................................................................

Número (cifras que figuran en el frente): ................................................................................................................................................................................................................

Firma: ....................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Como titular de los datos personales presto consentimiento para que el Hospital Italiano, en su carácter de responsable del Banco de Datos, efectúe el tratamiento de estos, facilitados con la exclusiva finalidad de la 
suscripción a la Revista Aprender Salud. Los mismos serán archivados electrónicamente en los Bancos de Datos del Hospital Italiano, Gascón 450, Ciudad Autónoma de Bs. As. El titular, conforme lo establecido por la Ley 
25.326: “Tiene la facultad de ejercer el derecho de acceso a los mismos en forma gratuita a intervalos no inferiores a seis meses, salvo que se acredite un interés legítimo al efecto conforme lo establecido en el artículo 14, 
inciso 3”. La DIRECCIÓN NACIONAL DE PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES, Órgano de Control de la Ley 25.326, tiene la atribución de atender las denuncias y reclamos que se interpongan con relación al incumplimiento de 
las normas sobre protección de datos personales.”

Además de continuar su distribución sin costo entre los 
afiliados, ofrecemos por este medio la posibilidad de 
que otras personas o instituciones reciban la revista del 
Hospital Italiano para la comunidad.

¿Cómo obtenerla? 
Complete y acerque este formulario a cualquiera de los 24 Centros 
Médicos del Hospital Italiano. Por carta, envíelo a Tte. Gral. Juan 
D. Perón 4253, Código Postal C1199ABC, Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, dirigido a “Suscripción Revista Aprender Salud”.

	 ¡Suscríbase por mail! 
	 Envíe los datos del formulario a nuestro correo:
	 lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 
	 o llame al 4959-0200 interno 9325

Incluye el envío 

a domicilio en todo 

el país.

suscripción

$80
por año

-------------------------------------

Recibirá 4 revistas

trimestrales

@

Medio de pago. 
La suscripción se abonará en un sólo pago anual por adelantado 
a través de su tarjeta de crédito.

Ayúdenos a que sus allegados la conozcan.
Usted, que ya conoce la revista, puede hacer que sus allegados,o  
instituciones de bien público -escuelas, bibliotecas, centros de 
jubilados, etc.- también la reciban . Ayúdenos a acercarnos a los 
posibles interesados.

¿Quiere suscribir a un amigo?
Compartirá con sus seres queridos esta publicación especialmente 
desarrollada por los profesionales del Hospital Italiano para unir 
prevención con calidad de vida.
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Destinada a la comunidad, la revista Aprender Salud es la publi-
cación de educación para la salud del Instituto Universitario y el 
Hospital Italiano de Buenos Aires.

Todos los contenidos incluyendo textos, imágenes y recursos didácticos 
son originales y están protegidos por la ley de Copyright. Número de re-
gistro: 5,329,767. De distribución sin costo entre los afiliados y circulación 
controlada, es propiedad de la Sociedad Italiana de Beneficencia en Buenos 
Aires, CUIT 30-54586767-9. Los editores y el Hospital Italiano de Buenos 
Aires no se hacen responsables por los dichos de terceros ni por el uso que 
se de a la información aquí publicada. Para su aplicación en particular, con-
sulte con su médico de confianza.

Fotocromía e Impresión
Arcángel Maggio 
Lafayette 1695, CABA. 
95.000 ejemplares

Comentarios y sugerencias: Revista Aprender Salud, Gascón 450, 
C1181ACH. Buenos Aires, Argentina, Tel.: 4959-0200, interno: 9325 
lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar
Avisos: avisos.as@hospitalitaliano.org.ar tel:4959-0200 interno 5471
¿Desea suscribir a un amigo a la revista?: 4959-0200 interno 9967

Dr. Esteban Rubinstein 
y Dra. Paula Carrete 
Son Médicos de Familia del Servicio de Medicina 
Familiar y Comunitaria. El Dr. Rubinstein es autor 
de numerosos libros dirigidos a profesionales 
y a la comunidad por delhospital ediciones, 
así como otros títulos publicados en diferentes 
editoriales. La Dra. Carrete es coautora del libro 
Cansancio, al tiempo que dirige el Programa de 
Educación Continua de Salud Familiar, Ambula-
toria y Comunitaria (PROFAM).

Participan por primera vez en la revista 
aportando su experiencia y conocimientos 
sobre el tema en la nota especial Detrás del 
Cansancio. La temática fue propuesta por la 
Dra. Cecilia Calvo.

•

•

•

•

Dra. María Inés 
Staneloni
Profesional del Servicio de Clínica Médica, es 
Jefa del Comité de infecciones del Hospital y tra-
baja tanto en el ámbito de la internación como la 
atención ambulatoria.

Referente en temas de prevención de infec-
ciones, la entrevistamos para indagar sobre 
la campaña antigripal 2017. Esta nota contó 
con la participación de otra experimentada 
profesional, la Dra. Liliana Clara.

Lic. Sonia Kleiman
Psicóloga del equipo de Salud Mental Pediátrica, 
es directora de la Carrera de Especialización en 
Psicología Vincular de familias con hijos y ado-
lescentes del Instituto Universitario del Hospital 
Italiano, donde también coordina el Comité de 
Ciencias Sociales y Salud, del Dpto. de Investiga-
ción de dicho instituto. 

Colaboradora habitual de Aprender Salud en 
temas de vínculos, su aporte desde la psicología, 
en esta ocasión, está centrado en la relación de 
abuelos y nietos, llamada abuelitud.

Lic. María Elena 
Moresco 
Kinesióloga, especialista en prevención de caídas 
del Servicio de Kinesiología. Trabaja a diario en 
el gimnasio, la internación y dando talleres a la 
comunidad.

Es, desde hace varios años, nuestra columnista 
en el tema de movilidad segura en adultos ma-
yores. La entrevistamos para la nota La soledad 
no deseada y las caídas.

Dra. Julia Saulino 
Médica del Depto. de Pediatría, trabaja en consul-
torio y colabora por primera vez en la revista en la 
nota sobre el uso pantallas con la supervisión de 
la Dra. Cristina Catsicaris. 

Además 
Agradecemos la colaboración del Dpto. de Comu-
nicación y Marketing del Instituto Universitario en 
la nota sobre RCP; la supervisión de la Dra. Susa-
na Bauque en la nota sobre donación de órganos y 
el valioso aporte de la Dra. Valeria De Miguel en la 
nota de Zulema y su nieto Talo.

Aprender y compartir Salud 
Descargue la revista completa en formato digital, encuentre 
notas, recetas, videos y más contenidos de interés para usted y su 
familia desde www.hospitalitaliano.org.ar Sección Mi Portal/ 
Aprender Salud. También en las redes sociales.

Detrás del cansancio
Salvar una vida en el colectivo
En Movimiento: Ptos. de Encuentro en los barrios
Hamburguesas 2.0
Hinchas inmortales
Pantallas, nuevos integrantes de la familia 
En pequeñas dosis
Vacunación antigripal: ¿qué sucedió este año? 
El secreto de La Felicidad 
La abuelitud en el Siglo XXI
Novedades institucionales
La soledad no deseada y las caídas
Información a los socios del Plan de Salud
Participando en Salud

Tapa: Carrera por los chicos curados de cáncer. 
Foto: Marcelo Tucuna

Fe de Erratas: en el número de septiembre se publicó 
erróneamente la solución al criptograma, que figura en esta 
edición en la página 53.
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Nuevas Respuestas

Síntoma frecuente y a la vez subjetivo, no suele estar relacionado con enfermedades graves 
sino con situaciones de la vida cotidiana. La importancia de hablar del tema con el médico, 

reflexionar sobre el contexto y buscar actividades que brinden bienestar.

Basado en los conceptos provistos por el Servicio de Medicina Familiar.

Informe Especial

“El cansancio es muy común, suele 
aparecer como un comentario al pasar 
o, en otros casos, puede ser el motivo 
principal de la consulta”, comienzan 
señalando los Dres. Paula Carrete y 
Esteban Rubinstein, autores del libro 
sobre el tema publicado por delhospi-
tal ediciones. Exploramos, en esta nota, 
cómo trabajan con los pacientes y de 
qué modo abrirle la puerta al cansan-
cio para conocer qué hay detrás de 
este tema.

¿Cómo se estudia a una persona 
que está cansada? “Sabemos que el 
Hospital tiene múltiples equipos de 
diagnóstico y al paciente le da tran-

quilidad pasar por los aparatos. Pero 
nuestra postura es que las mejores he-
rramientas para evaluar a un paciente 
cansado son la escucha y el diálogo en 
la entrevista. Muchas veces el cansan-
cio no tiene que ver con algo fisiológi-
co sino con otras variables que no se 
miden en un laboratorio, que no salen 
en una imagen, sino que surgen de es-
cuchar al paciente”, explican.

El contexto cotidiano 
y el seguimiento
“Por ejemplo, si una persona convi-
ve con situaciones estresantes (tiene 
un familiar alcohólico, es víctima de 
violencia de género, la pasa mal en el 

trabajo, está atravesando una crisis de 
pareja, se ocupa de cuidar a su padre 
con demencia, entre otras) es lógico 
que esté cansada. Estos contextos ad-
versos no son enfermedades pero ge-
neran una enorme exigencia”, explica 
la Dra. Carrete.

En ese sentido, el médico de cabecera 
tiene una herramienta a favor: el tiem-
po. Las sucesivas consultas ayudarán a 
conocer mejor el contexto, a determi-
nar las causas de ese cansancio, se irán 
explorando, retomando y trabajando 
en equipo: “a veces uno se va acostum-
brando o resignando a determinadas 
situaciones. Cuando uno se siente can-

No hay un especialista en cansancio, es un tema que se aborda 
con el médico de cabecera. 

Detrás del 
cansancio
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sado, el solo hecho de hablar con su 
médico -que está por fuera de ese es-
cenario- es terapéutico”, detalla el Dr. 
Rubinstein.

La importancia de las actividades 
que brindan bienestar
Además de reflexionar sobre las situa-
ciones cotidianas -que los médicos de 
familia estructuran a través de la lla-
mada entrevista de FOCO (Familia, 
Orientación y Contexto)- surge otra 
posibilidad: explorar actividades que 
no van dirigidas al cansancio sino a la 
persona, a los vínculos que pueda esta-
blecer con otros, a que se sienta mejor.

“Por ejemplo, el médico nota que un 
paciente que lo consulta por cansan-
cio necesita descargar cierta energía, 

cierta bronca y, entonces, se le ocu-
rre proponerle una actividad como 
el boxeo, idea que es aceptada por el 
paciente y que resulta exitosa para me-
jorar el síntoma en el mediano plazo. 
Otras veces recomienda yoga, un gru-
po de corredores o quizás origami, de-
pende de cada paciente y de cada con-
texto. Lo que es interesante es llevar 
este tipo de recomendaciones al nivel 
de una prescripción: así como se indi-
ca tomar determinado fármaco, tam-
bién se indica un determinado recurso 
específico contextual”, señalan.

“Esto implica un desafío para noso-
tros ya que debemos retomar el tema 
después de la indicación: si le indico 
yoga, le tengo que preguntar cómo le 
fue en las clases, así como le pregunto 

sobre los remedios. Después, si no lo 
pudo hacer, buscaremos otras estra-
tegias”, completan.

Abrirle la puerta al cansancio. Para 
completar el panorama, es preciso 
aclarar que otras situaciones, como 
los trastornos por ansiedad o depre-
sión, también pueden manifestarse 
con cansancio. Y excepcionalmente 
puede estar relacionado con entidades 
como anemia o hipotiroidismo. “En la 
mayoría de los casos, los médicos no 
llegamos a determinar una causa del 
cansancio, seguramente no haya una 
sola. Pero consideramos importante 
indagar en el problema y nuestra con-
vicción es que, abrirle la puerta al can-
sancio puede ser muy útil para el pa-
ciente”, concluyen.

A diferencia de la fiebre, por ejemplo, 
no hay forma de medir el cansancio, ya 
que es subjetivo: algunos lo toleran más, 
otros se cansan más rápido.

Algunas situaciones 
frecuentes

Se me fue el cansancio 
yendo a correr en un grupo”

“

• ¿Cómo voy a hacer ejercicio si estoy cansado? “Algo que resulta bastante parado-
jal para los pacientes es que ellos vienen con este problema y nosotros les recomenda-
mos hacer actividades. Pero luego se dan cuenta que el cansancio de la actividad física 
es otro, es un cansancio que se disfruta, que da energía.”

• ¿Qué le gustaría o qué debería hacer? “Esa diferencia es importante. Alentamos 
a olvidarse de lo que uno piensa que debería hacer y enfocar en lo que le gustaría 
realizar. Si le gusta bailar rock, esa es la tarea para la próxima, averiguar en dónde se 
dan clases cerca de su casa, tomar una y probar. Algo bien concreto y adecuado a las 
posibilidades de cada uno. Porque lo ideal es muchas veces inalcanzable”.

• Otras herramientas terapéuticas. “Las llamadas terapias alternativas (como la 
homeopatía o la acupuntura), en muchos casos, mostraron ser útiles para aliviar los 
síntomas de cansancio. Cada médico y cada paciente las emplearán según sus creen-
cias y experiencias personales.”

• El temor de una enfermedad grave. “Muchas veces, cuando un paciente viene al 
consultorio a preguntar sobre el cansancio, suele estar detrás el temor de una afección 
seria que no se esté diagnosticando. Sin embargo, es extremadamente raro que una 
enfermedad oncológica o potencialmente grave se manifieste solamente con este 
síntoma”, aclaran.

“Me siento menos cansado, más vital es la palabra. Yo estaba haciendo acti-
vidad física antes pero es distinto ir a un grupo, tener la responsabilidad e ir 
martes y jueves siempre a un mismo lugar. El cansancio que yo tenía era algo 
físico y claramente no era un cansancio racional porque hoy estoy forzando más 
al organismo que antes”. 
	 Hugo, 52 años. Había consultado por cansancio 
	 y el médico le recomendó actividad física.

• Actividades En Movimiento, cerca de su casa. En la página 12 encontrará los 
Puntos de Encuentro y los horarios de las diferentes propuestas organizadas por el Plan 
de Salud. Son gratis y abiertas a la comunidad, no hace falta ser socio. 

Paula Carrete y Esteban Rubinstein son los 
autores del libro Cansancio, un material destina-
do a profesionales (médico general, de familia y 
clínico) que deseen profundizar en el diagnóstico 
y manejo de este síntoma en adultos. Si está 
interesado puede conseguir este y el resto de 
los títulos  en los puntos de venta del Hospital y 
con un 20% de descuento para socios del Plan de 
Salud. ¡En estas fiestas, regale un libro!



Participando en salud

Humor sin contraindicaciones
Detrás del cansancio
Claw, quien forma parte de la comunidad del Italiano y participa 
en la revista aportando sus perspectivas desde el humor gráfico, 
eligió abordar el tema desarrollado en las páginas anteriores. 

DICIEMBRE 20178

Acceda desde www.hospitalitaliano.org.ar Sección Mi Portal/ Aprender Salud. Desde su 
tablet o celular, escanee este código QR para descargar la App Hospital Italiano de Buenos Aires 
para Android. Si ya la había descargado, podrá actualizarla y utilizar todas sus funcionalidades 
(sacar turnos y dar el presente, visualizar estudios, medicamentos indicados y facturas, enviar 
mensajes al médico, etc.). 

Con un nuevo diseño y renovado formato, el Portal de 
Salud incorporó a sus numerosas funcionalidades la de 
ofrecer los contenidos educativos desarrollados junto 

con los profesionales. En esta nota, un resumen de las nove-
dades y como navegar dentro de Aprender Salud en su Portal.

¿Qué te interesa Aprender Salud hoy? 
El buscador es una de las principales novedades, ya que desde 
allí podrá acceder a cientos de contenidos, al mismo tiempo 
que se le sugerirán otros en caso de que su búsqueda no arroje 
los resultados esperados. 

5 contenidos personalizados que se renuevan. 
En la pantalla principal de su Portal, cada vez que ingrese, se 

aprender salud,
en su portal

Destacamos dos NOVEDADES: por un lado, encontrará todas las notas, entrevistas, recetas y 
videos desarrollados por el Hospital Italiano; por otro, cinco elegidos especialmente para usted.

le presentarán notas, videos, entrevistas o recetas selecciona-
das según criterios de sexo, edad y términos de su Historia 
Clínica. Este desarrollo es posible gracias a un trabajo de in-
dexación de cada uno de los materiales, para que sea ofrecido 
a quien le pueda interesar más.

Un menú desplegable para recorrer. Otro modo 
de navegar es a través del menú “Aprender Salud”, ubicado al 
margen izquierdo. En este encontrará las notas según áreas 
de interés (Comer Hace Bien, Etapas de la Vida, En Movi-
miento, Mi Agenda de Salud, Enfermedades y Tratamientos, 
Entrevistas). Además podrá marcar Favoritos para leer más 
tarde y acceder a Comunidad, para encontrar los contenidos 
desarrollados junto con los pacientes. 

c o n  l a  m i r a d a  e n  e l  f u t u r o
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Historias del Italiano

Noelia Cambré es administrativa en el Hospital y no dudó en actuar ante una situación 
inesperada que le sucedió mientras viajaba al trabajo. Comparte su experiencia y cómo la 

preparó el curso de Reanimación Cardiorespiratoria (RCP) que había realizado.

Por el equipo editorial de Aprender Salud.

Salvar una vida en 
el colectivo

A mí  me pasó
“Todo empezó con una llegada 
tarde”, nos cuenta Noelia mientras 
recuerda por qué este episodio se hizo 
conocido dentro del Hospital: “es que 
mi supervisora publicó una felicitación 
y se enteraron todos, me dio mucha 
vergüenza”. Fue así que decidimos 
compartir este relato con la comuni-
dad, buscando despertar el interés por 
los primeros auxilios y, al mismo tiem-
po, reflexionar sobre cómo actuamos 
ante situaciones inesperadas.

“Venía en el colectivo, como 
todas las mañanas.” Yo vivo en 
Floresta y tomo el 99, que agarra 
Avellaneda y pasa por el Hospital Ál-
varez. Ahí veo que una señora le daba 
golpecitos al marido y le decía “¡Car-
los, Carlos!” El señor se iba desvane-
ciendo y se caía del asiento. Entonces 
empezaron todos a gritar y a decir: 
“¡Chofer se desmaya, se desmaya!”

“Lo que más me sorprendió es 
que nadie hacía nada.” Salvo el 

chofer, que se metió en contramano 
para llegar rápido al hospital, el resto 
de los pasajeros solo miraba. Y cuan-
do vi que el señor comenzaba a desva-
necerse, me paré y le dije a la señora 
que había que acostarlo en el piso.

“Le pedí ayuda a una chica, lo pu-
simos en el piso y empecé a hacer 
RCP.” Le tomé el pulso, no había 
pulso. Después de un rato vi que el 
señor comenzó a reaccionar, hizo una 
inspiración, todavía tenía los ojos hacia 
atrás pero se iba reanimando.

“Llegamos al hospital y se lo 
llevaron enseguida.” El chofer nos 
dejó en la puerta de las ambulancias 
y vinieron con camilla a buscarlo. Me 
vieron a mí y me dijeron “¿le estuviste 
haciendo RCP? Ah, muy bien, muy 
bien. Bueno, lo llevamos, lo lleva-
mos...” Ahí fue todo muy rápido: lo 
llevaron enseguida, la señora se fue 
con él y yo no pude ir a ver como 
estaba, pero sé que lo ayudé. Le agra-

decí al chofer por haber reaccionado 
rápido, en lugar de detenerse a espe-
rar que venga una ambulancia. El me 
agradeció también a mí.

¿Cómo reaccionamos ante estas 
situaciones? Noelia reflexionó 
sobre esta falta de acción de quienes 
viajaban junto a ella, incluso com-
partió en su Facebook unas palabras 
que surgieron en ese momento. “Me 
dio tristeza que nadie respondiera. 
Yo sabía hacer RCP porque acá en el 
Hospital habíamos ido al curso, nos 
propusieron realizarlo y lo hicimos.”

“Recuerdo que durante el curso nos 
decían que, muchas veces, la gente se 
bloquea y tenemos que dar indicacio-
nes para que reaccionen, por ejemplo: 
vos llamá a la policía, vos a la ambu-
lancia. Cuando, en el colectivo, le dije 
a la chica vení ayudame, ella reaccionó 
y enseguida me ayudó”, concluye.        

“Después de este incidente yo le enseñé RCP a mi mamá, 
a mi papá, a mi hermano...”

Primeros auxilios: para saber más

• Ahogo durante las comidas. 
¿Cómo actuar? Junto con los alumnos de la escuela de enfermería del Instituto Uni-
versitario, realizamos este contenido basado en el modo de ayuda recomendado por 
la American Heart Association ante una emergencia por asfixia. Acceda escaneando el 
código QR desde su celular o ingrese a la nota desde el buscador de su Portal.

• Una aplicación para saber qué hacer ante una emergencia. 
La Cruz Roja Argentina desarrolló una aplicación gratuita con videos, animaciones y 
referencias para aprender a actuar ante situaciones cotidianas (desmayos, quemadu-
ras, etc.) y otras más graves como accidentes, fenómenos naturales, emergencias en el 
extranjero, entre otras. Se puede descargar desde App Store o Google Play.

• Aprender RCP salva vidas: curso básico del Instituto Universitario. 
Durante dos horas, los profesionales enseñan de forma teórica y práctica las técnicas 
de reanimación con manos y con dispositivo DEA. También técnicas de desobstrucción 
de las vías aéreas. Todas ellas para adultos, niños y lactantes. Durante el 2018 se dic-
tarán cursos de RCP para toda la comunidad. Los socios del Plan de Salud tienen un 
20% de descuento. Informes: extension.universitaria@hospitalitaliano.org.ar Tel. (011) 
4959-0200 int. 9418. L. a V. de 8 a 13hs. y de 14 a 17 hs.
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Caminantes: martes y jueves, 8hs.
Gimnasia: martes y jueves, 9hs. 
Nuevo: Tai Chi Chuan: Miércoles 
y Viernes 11.30hs.
Pto. de encuentro: Obligado 
y Juramento, frente a la Iglesia 
La Redonda.

Gimnasia: lunes y miércoles, 8.30hs. 
Caminantes: martes y viernes, 18hs.
Pto. de encuentro: Av. Rivadavia 
y Ambrosetti (Ombú Histórico del 
Parque).

Caminantes: lunes y miércoles, 8.30hs. 
Yoga: lunes y miércoles, 9.30hs. 
Pto. de encuentro: Av. Rivadavia 
y Corvalán.

F

LINIERS

FLORES
PC

L

ROSEDAL 
PALERMO

VILLA URQUIZA

AVELLANEDA

BARRIO NORTE SAN ISIDRO

OLIVOS

PARQUE 
CENTENARIO

RECOLETA

VILLA DEL 
PARQUE

RAMOS MEJÍA

SAN JUSTO
Caminantes: miércoles y 
sábado, 9.30hs. 
Gimnasia: miércoles y sábados, 10.30hs.
Yoga: lunes y viernes, 10:30 hs. 
Pto. de encuentro: Plaza Irlanda 
(Av. Gaona y Av Donato Alvarez). 

Nuevo: Yoga: Pza. Misericordia 
(Lautaro y Av. Directorio). Martes y 
jueves 8, 9 y 10 hs. 

Caminantes: Lunes y miércoles, 18hs. 
Pto. de encuentro: al lado de la 
boletería de botes.

Caminantes: martes y jueves, 18.30hs. 
Tai Chi: martes y jueves, 9hs. 
Pto. de encuentro: Plaza 
Echeverría (Nahuel Huapí y Capdevila).

Caminantes: martes y jueves, 8.30hs 
Yoga: martes y jueves, 9.30hs. 
Pto. de encuentro: Pza. Lolita 
Torres (Belgrano y Gral. Paz).

Caminantes: lunes y viernes, 8hs. 
Yoga: miércoles y viernes, 9hs. 
Pto. de encuentro: Plaza Vte. 
Lopez (Juncal y Montevideo).

Caminantes: lunes y miércoles, 9.30hs. 
Gimnasia: lunes y jueves, 17hs. 
Stretching: viernes, 9.30hs. 
Pto. de encuentro: Hipódromo 
(Dardo Rocha e Italia).

Caminantes: lunes y miércoles, 
18.30hs. 
Pto. de encuentro: Plaza Vicente 
López y Planes (Alberdi y Salta).

Gimnasia: lunes y miércoles, 10 y 19 
hs. Sábados, 9hs. 
Caminantes: lunes y miércoles, 18hs. 
Sábados, 8hs. 
Yoga: sábados 10 y 11 hs. 
Nuevo: Movimiento Vital 
Expresivo: Martes y Jueves 17.30hs.
Ptos. de encuentro: Caminantes, 
en Av. Patricias Argentinas y Marie 
Curie, gimnasia y Mov. Vital Exp. en 
sector juegos infantiles y Yoga detrás 
del Instituto Pasteur.

Caminantes: lunes y viernes, 9.30hs. 
Yoga: lunes y miércoles, 10.30hs. 
Pto. de encuentro: Plaza 
Monseñor D’Andrea (Av. Córdoba y 
Jean Jaures).

Caminantes: martes y jueves, 10:30hs. 
Pto. de encuentro: Plaza Aristóbulo 
del Valle (Cuenca y Baigorria, sector 
juegos).

Caminantes: martes y jueves, 9 y 10hs. 
Gimnasia: martes y jueves, 11hs. 
Pto. de encuentro: Plaza Mitre 
(Mitre y Pueyrredón).

Caminantes: lunes y miércoles, 9.15hs. 
Gimnasia: lunes y miércoles, 8hs. 
Martes y jueves, 18hs. 
Pto. de encuentro: Hospital Italiano 
de San Justo, Salón de Usos Múltiples.

Acceda a la lista completa de actividades desde su celular.
Escaneando el código QR podrá visualizar el listado de las propuestas organizadas por el Plan de 
Salud en parques y plazas, también el detalle de los Puntos de Encuentro. Acceda también desde la 
web www.hospitalitaliano.org.ar Sección Mi Portal/ Aprender Salud. Son gratis, abiertas a toda la 
comunidad y no necesitan inscripción previa.  
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2  o p c i o n e s  c o n  p e s c a d o R a p i d i ta s  d e  a r r o z D e  p o l l o  y  v e r d u r a s 

Intercambiando Recetas

Hamburguesas 2.0 
Están arraigadas en la cultura, los más chicos las adoran. ¿Pueden ser una alternativa para 

sumar pescados y vegetales? Exploramos cinco recetas aprobadas por el jurado 
más exigente: los jóvenes.

Por el equipo editorial de Aprender Salud.

Aunque su origen se remonta al Imperio Romano, su 
consumo se hizo global con el auge de la comida rápida 
en el siglo veinte. Desembarcaron en “el país de la car-
ne” de la mano de grandes cadenas y dejaron una huella 
profunda en nuestra cultura. Hoy son un hábito indis-
cutible, incluso se ofrecen en formato gourmet. 

Reinventando la hamburguesa. Lili, la experta de 
Aprender Salud en el desafío de comer rico y sano asu-
mió el de pensar recetas de hamburguesas diferentes. 
La escribió, las probó con sus hijos y nietos y ahora las 
comparte en esta nota. ¡Los invitamos a prepararlas! 

U n  í c o n o  q u e  s e  r e i n v e n ta

Ingredientes: 3 filetes grandes de merluza, 1 cebolla roja 
pequeña (o verdeo), 1 diente de ajo, 1 cucharada de perejil muy 
picadito, 1 huevo, 2 cucharadas de pan rallado y condimentos 
a gusto.

Elaboración. Picamos o procesamos los filetes, los pone-
mos en un bol y le agregamos la cebolla, el ajo (sin el germen) 
y el perejil bien picados. Añadimos el huevo, el pan rallado y los 
condimentos elegidos. Mezclamos todo, formamos cuatro bolas 
y las aplanamos sobre papel film o papel de horno. Cocinamos 
en una sartén o al horno con un hilo de aceite. 

Ingredientes: 500 grs. de pechuga de pollo picada, 1 pimiento 
verde, 200 grs. de champiñones, 2 zanahorias peladas, 3 cuchara-
das soperas de pan rallado, 1 huevo, 2 cucharaditas de pimentón 
dulce, aceite virgen extra, pimienta, perejil y condimentos a gusto.

Elaboración. Picamos finamente el pimiento, las zanahorias 
y los champigñones y salteamos en una sartén o en el microondas 
con un poco de aceite. Cuando estén listos, añadimos el pimentón 
dulce, removemos ligeramente y retiramos del fuego. Reserva-
mos. En un bol condimentamos el pollo, agregamos las verduras, 
el huevo, el pan rallado y un poco de perejil picado. Amasamos 
bien con las manos limpias y formamos las hamburguesas (ha-
ciendo una bola y aplastando con la palma de la mano). Cocina-
mos sobre una plancha o al horno con una gota de aceite de cada 
lado hasta que estén doradas.

Merluza burguer
Rinde 6 HAMBURGUESAS 

Rinde 8 HAMBURGUESAS Salmón healthy
Rinde 4 HAMBURGUESAS 

Rinde 6 HAMBURGUESAS  

Ingredientes: ½ kg. de salmón fresco, 100 ml. de leche, 1 cu-
charada de almidón de maíz, 3 cucharaditas cebolla bien picada, 
½ cucharadita de ralladura de limón, aceite de oliva y condimen-
tos a gusto.

Elaboración. Comenzamos triturando el salmón en la pro-
cesadora o mixer (que no quede demasiado deshecho). Añadi-
mos la cebolla, la cucharada de almidón de maíz disuelta en la 
leche, la ralladura de limón y condimentamos a gusto. Le damos 
la forma de la hamburguesa y cocinamos de ambos lados en una 
plancha o sartén con un poco de aceite de oliva.

Ingredientes: 2 tazas de arroz cocido, 1 cucharada de mosta-
za, 2 cucharadas de queso blanco, 1 huevo, 2 cebollas de verdeo, 1 
diente de ajo, ½ taza de pan rallado o avena, condimentos a gusto. 

Elaboración. Picar y saltear en un poco de aceite las cebollas 
de verdeo y el ajo. Colocar en un bol el arroz ya cocido, la mostaza, 
el queso blanco, las cebollas y el ajo salteados y condimentados a 
gusto. Mezclar, agregar el huevo batido y unir bien. Agregar el pan 
rallado o la avena y formar una masa que se vea compacta y firme. 
Formar las hamburguesas (hacer una bola, luego la aplastamos y 
emparejamos los bordes). Cocinarlas a la plancha, al horno o en 
una sartén con un poquito de aceite. Ya que todos los ingredientes 
están cocidos, salvo el huevo, hay que darles una cocción rápida 
de cada lado, unos 3-4 minutos a fuego fuerte, hasta que se vean 
doradas. Si se las cocina mucho, pierden sabor y textura.

ARROZ

PESCADO

POLLO

VERDURA

LEGUMBRES
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H a m b u r g u e s a s 
d e  l e g u m b r e s
Pueden ser de porotos blancos, lentejas o garbanzos. 
Deben estar cocidos y escurridos previamente.

Rinde 9 HAMBURGUESAS

Pa n e s  c a s e r o s
Se pueden comer al plato, pero los más chicos las 
disfrutan en sándwich. Aquí Lili comparte dos recetas de 
panes caseros.

L o s  s e c r e t o s 
d e  L i l i 
“En los bazares venden moldes 
para hacer hamburguesas y 
darles una forma perfecta.” 

“Todas estas preparaciones se 
pueden hacer y conservar con 
separadores en el freezer. ¡Se 
cocinan sin descongelar!”

“Para acompañarlas sugiero 
cebollas blancas y coloradas, 
tomates secos hidratados, 
morrones asados, rúcula, 
espinaca o tomates frescos.” 

“En la Web de Aprender 
Salud y en su Portal podrá 
encontrar recetas de aderezos, 
mostaza casera y mayonesa para 
completar un plato riquísimo”.

“¿Cuánto rinden? Eso dependerá 
de la forma que le demos a cada 
hamburguesa.”

Ingredientes: 500 grs. de harina, 250ml de agua templada, 
1 cucharada de aceite de oliva virgen extra, 1 cucharadita de 
sal, 1 cucharadita de azúcar, 25 grs. de levadura fresca.

Elaboración. En un cuenco amplio colocamos la harina, la 
sal, el azúcar y el aceite de oliva virgen extra. Añadimos la leva-
dura ya disuelta en el agua templada. Amasamos durante unos 
diez minutos. Cortamos porciones de masa de unos 80 grs., a los 
que damos forma de bola. Dejamos levar en una bandeja tapada 
con un paño húmedo (unos 45 minutos o hasta que doblen su vo-
lumen). Pre calentamos el horno, a 220 o 250º C, con la bandeja 
donde vamos a hornear el pan dentro. Esto es muy importante ya 
que la bandeja debe estar muy caliente.  Enharinamos ligeramen-
te la mesada y, con el palo de amasar, aplanamos cada bola. Po-
nemos en la bandeja bien caliente, haciendo dos tandas de cinco. 
Horneamos entre 8 y 10 minutos. Los panes se hinchan, esto es 
importante, ya que así se separan las dos capas y quedan huecos. 
Sacamos y mantenemos calientes tapados con un paño. Si se en-
frían, se pueden calentar un poco en el tostador.

Ingredientes: 400 grs. de porotos alubias blancos cocidos y 
escurridos; 1 zanahoria, 1 zuccini y 1 cebolla cortados en trozos pe-
queños; 2 rebanadas de miga pan remojado en leche; 1 huevo; 150 
grs. de pan rallado y condimentos a gusto.

Elaboración. Colocamos los porotos en el vaso del mixer o li-
cuadora. Añadimos la zanahoria, el zuccini, la cebolla, la miga de 
pan remojada en leche escurrida, el huevo y el pan rallado. Con-
dimentamos a gusto. Trituramos todo hasta obtener una masa. 
Dejamos reposar dentro de la heladera durante 30 minutos, bien 
tapada con papel film. Pre calentamos el horno a 200º C. Mientras 
tanto, preparamos una bandeja de hornear con papel manteca, 
añadimos un chorrito de aceite de oliva sobre el papel y pincela-
mos con ayuda de un pincel. Nos untamos las manos con un po-
quito de aceite y vamos formando bolitas, aplastamos para darle 
forma de hamburguesa. Tienen que quedar pequeñitas y gorditas 
del tamaño del pan que vamos a usar así evitamos que queden 
secas. Las disponemos sobre la bandeja del horno y cocinamos 
durante 5 -8 minutos: estarán listas cuando comiencen a dorarse.

Intercambiando Recetas

1. Pan de leche
Rinde 9 panes

2. Pan de pita
Rinde 12 panes

Ingredientes: 400 grs. de harina, 200 ml leche, 1 huevo media-
no, 20 grs. aceite de oliva virgen extra, 15 grs. de levadura fresca, 
una pizca de sal.

Elaboración. En un bol colocamos la leche tibia y levadura 
mezclando bien hasta que se disuelva por completo. Añadimos 
el resto de ingredientes y amasamos formando una bola que de-
bemos dejar tapada con un paño hasta que duplique su volumen 
(hora y media aprox). Forramos la bandeja del horno con papel 
manteca y formamos 9 bolitas de unos 80 grs cada una. Las co-
locamos sobre la bandeja aplastando ligeramente, cubrimos con 
un paño y dejamos que doblen su volumen (una hora aprox). Pre 
calentamos el horno a 220º C. Batimos 1 yema de huevo y, con un 
pincel de cocina, pincelamos los panes. Espolvoreamos por enci-
ma con semillas de sésamo y dejamos hornear durante 10 minu-
tos. Si vemos que el pan ha tomado un bonito color dorado, están 
listos. Retiramos y dejamos enfriar sobre una rejilla.
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Compartir Salud

La búsqueda de donantes de órganos 
y tejidos es uno de los desafíos más 
complejos para las instituciones de sa-
lud, no sólo en nuestro país. Y si bien 
se realizan numerosas campañas, es 
un desafío permanente lograr que las 
personas expresen su voluntad ante 
sus familiares.

Buscando promover este tema, quere-
mos compartir una exitosa campaña 
que se basó en algo muy sencillo: to-
mar la pasión de un hincha de fútbol, 
esa que no encuentra límites en la 
muerte, algo que tanto en Argentina 
como en Brasil se vive de manera si-
milar. E, incluso la resignifica, a través 

de la idea de continuar alentando 
“eternamente”.

La primera tarjeta de donantes 
de un equipo de fútbol. “Prometo 
que tus ojos van a seguir viendo al 
Sport Club Recife”, “Prometo que tu 
corazón siempre latirá por el club”, 

Compartimos las respuestas publicadas por el INCUCAI a 
las preguntas frecuentes sobre el tema. 

¿Quiénes pueden ser donantes? La donación 
depende de las características del fallecimiento. 
Llegado el momento, los médicos determinan 

cuales son los órganos y/o tejidos aptos para trasplante. 
Para poder donar órganos, la persona debe morir en la te-
rapia intensiva de un hospital. Sólo así puede mantenerse 
el cuerpo artificialmente desde el momento del falleci-
miento hasta que se produce la extracción de los órganos. 
En el caso de los tejidos, no es necesario que la muerte se 
produzca en una terapia intensiva.

¿Cómo se distribuyen los órganos donados? 
Existe una lista de espera única en todo el país 
para cada tipo de órgano, controlada y fiscaliza-

La donación de órganos en tres conceptos

da por el INCUCAI. La asignación de órganos y tejidos se 
hace exclusivamente en base a criterios médicos objeti-
vos: la urgencia según la gravedad del paciente, la com-
patibilidad entre donante y receptor, la oportunidad del 
trasplante, el tiempo en lista de espera y demás criterios 
médicos aceptados. Este sistema asegura la equidad y 
transparencia en la distribución.

¿Cómo se puede manifestar la voluntad res-
pecto a la donación de órganos? Para mani-
festar la voluntad afirmativa o negativa en todo 

el país, es necesario dejarlo registrado por cualquiera de 
los siguientes medios: firmar un acta de Expresión en el 
INCUCAI, en los organismos jurisdiccionales de ablación 
e implante; asentarlo en el DNI en las oficinas del Regis-
tro Civil o completar un formulario online disponible en 
www.incucai.gov.ar

En Aprender Salud en You Tube.  Encontrá el video de la campaña Inmortal Fans y las 
propuestas del Hospital. Accedé directamente desde tu celular escaneando el código QR. 

decían a cámara los pacientes en 
lista de espera que participaron de la 
campaña. Por otro lado, los hinchas 
que sacaban su tarjeta de donantes 
afirmaban: “¡Yo soy del club hasta 
después de morir, hermano!”, “Mis 
pulmones van a seguir alentando al 
club, ¿Qué pasa si dono mis órganos 
y van a alguien del equipo rival?”

Los resultados. Utilizando las redes 
sociales y la web para que los hinchas 
obtengan su tarjeta de donantes se su-
maron 51 mil personas, cifra que repre-
sentó un récord histórico y logró dejar 
en cero las listas de espera para tras-
plantes de córnea y corazón. La cam-
paña se llevó a cabo en el año 2013 por 

parte de la agencia Ogilvy, que también 
realizó otras propuestas muy originales 
en temáticas de salud. Encontralas en 
nuestro canal de You Tube.

Las propuestas del Hospital 
En los últimos años, dos propuestas au-
diovisuales acompañaron a la campaña 
institucional, centradas en diferentes 
objetivos. Realizadas junto a médicos, 
pacientes y el Comité de Educación, 
fueron producidas por HIBA TV.

2016: “Somos donantes, el mejor 
mensaje es dar el ejemplo.” En 
este video, profesionales de diferentes 
Áreas y Servicios buscaron generar 
confianza ante un tema que suele des-

pertar incertidumbre en la comunidad. 
El mensaje: nosotros somos donantes 
y te alentamos a que también lo seas”.

2017: “Tomá la decisión en vida”. 
A través de emotivos testimonios de 
pacientes que decidieron donar cór-
neas de sus familiares, otras personas 
pudieron recuperar la visión. Esta 
serie de tres videos recoge sus sensa-
ciones buscando que compartas con 
tus familiares y amigos la decisión de 
ser donante.

Para saber más. Para resolver dudas e inquietudes respecto de este tema podés contactarte con 
la  Unidad de Procuración de Órganos: unidad.procuracion@hospitalitaliano.org.ar o llamando al 
4959-0200 interno 4139, de 8 a 14 hs.

1

2

3

Donación de órganos

Sport Club Recife de Brasil llevó a cabo una original campaña para favorecer la donación 
a través de la pasión de los hinchas por su club. Consiguió más de 51 mil donantes y logró 

reducir a cero las listas de espera para córneas y corazón. Compartimos esta historia y las 
campañas del Hospital.

Por el equipo editorial de Aprender Salud.

Hinchas 
inmortales
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Los pediatras proponen

Ciencia y vida cotidiana

Basados en las últimas recomendaciones del Dpto. de Pediatría sobre el tema, abrimos el debate 
acerca de los desafíos y oportunidades que plantean los entornos digitales en la crianza de los 

menores, haciendo especial hincapié en los primeros años de vida.

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Supervisión: Dra. Cristina Catsicaris.

Nuevos integrantes 
de la familia 

L as pantall as,  los chicos y los padres 

ven, que de lo que uno les dice. Sabe-
mos que muchos padres deben usar 
el teléfono por trabajo -hoy tenemos 
la oficina en el bolsillo y hasta traba-
jamos los fines de semana- es un há-
bito que atraviesa al mundo adulto”, 
reflexiona la Dra. Saulino.

Las nuevas recomendaciones 
Este tema es dinámico y, así como evolucionan a diario las 
tecnologías, también los profesionales actualizan las inves-
tigaciones. Hasta el año 2011 había un consenso general so-

bre el impacto negativo de las pan-
tallas en menores de dos años y se 
recomendaba no exponerlos. 

“Hoy la American Academy of Pe-
diatric acepta el uso de video chat 
(como Skype) en menores de 18 me-
ses, ya que es una forma de interaccio-

nar con los seres queridos. También, a partir de los 18 meses, 
considera que no es negativo el uso de aplicaciones interac-
tivas de calidad, siempre como una actividad en la cual tam-
bién participe un adulto junto con el niño”, concluye.

“Nosotros notamos en la consulta que muchos padres valoran 
como algo positivo el hecho de que los niños sepan manejar 
los celulares. Pero creo que es algo tan sencillo que lo pueden 
aprender en cualquier momento, de más grandes. Y usar ese 
tiempo para otras actividades, ya que los primeros dos años 
de vida son un etapa muy rica madurativamente y lo ideal se-
ría no exponerlos a las pantallas”, comienza señalando.

La pantalla como apaciguadora
“Le pongo unos dibujitos y se duerme”, “mira la tablet y no 
llora en el auto” son ejemplos frecuentes del uso de estos 
dispositivos. ¿Por qué no es lo ideal? “Las situaciones que re-

quieren un poquito de aburrimiento o son dificultosas -como 
la espera, sentarse a comer, dormir o viajar-  son un entrena-
miento para otros momentos de la vida en los cuales habrá 
que prestar atención, incluso aburrirse. Acostumbrar a los 
chicos a ese estímulo externo puede generar dificultades en 
el futuro”, explica.

¿Qué hacemos los adultos? 
Quizás una de las dificultades más grandes con las panta-
llas es el hecho de que los adultos las utilizamos de for-
ma permanente, ya que esto será un modelo a imitar, un 
ejemplo para los más chicos. “Ellos aprenden más de lo que 

Conversamos con la Dra. Julia Saulino, del Dpto. de Pediatría, quien destaca una pregunta que 
puede ayudar a los padres y explica las últimas recomendaciones sobre el uso de pantallas.

¿Qué otras cosas podrían estar haciendo 
en ese tiempo?

Con la llegada de los celulares y tablets 
a la vida de los adultos, se modificaron 
pautas culturales cotidianas: ya no es 
la televisión que reúne a la familia en la 
hora de comer (y se puede apagar) sino 
que son numerosos los dispositivos 

que se “consumen” en simultáneo. 
Y mientras los adultos miran mensa-
jes de grupos de WhatsApp, chus-
mean el Facebook o contestan mails 
del trabajo, los más chicos tienen a 
mano infinidad de contenidos en Net-

flix y You Tube, incluso aplicaciones y 
juegos. ¿Qué desafíos y oportunidades 
plantea este nuevo escenario? Explo-
ramos algunas respuestas con médicos 
y padres, haciendo hincapié en los 
menores de dos años.
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Sobre estas recomendaciones, consultamos a madres y padres con hijos de diferentes edades. 
Compartimos sus opiniones y experiencia.

Los padres opinan

• “Por ahí uno se los da para calmarlo si está molesto o para 
poder hacer cosas. Yo noto que estos teléfonos no ayudan 
mucho en épocas de escuela. Ellos piensan que son muy in-
teligentes porque los saben manejar o encuentran fácil los 
dibujitos, porque enganchan todo rápido. Pero a la hora de 
escribir, del diálogo, se nota una dificultad. Son muy vivos 
con el teléfono pero les cuesta con el papel.” Silvana y Ma-
riano, papás de Juan Ignacio, Agostina y Tomás.

• “Mi hija está por cumplir dos años, estamos preocupados 
por esto, lo estamos trabajando con la pediatra. Empezamos 
a ver que se concentraba mucho con las pantallas, podía pa-
sarse ratos largos ensimismada ahí, las pedía y nosotros se la 
dábamos. De a poco estamos proponiéndole otras cosas, ju-
gamos con ella y la incorporamos a las actividades de la casa 
(ayudar a cocinar, ordenar, etc.).” Verónica, mamá de Sofía.

• “Nosotros hicimos un trato para dejar los celulares en la 
comida: cuando está toda la familia junta, que es por la no-
che, elegimos una serie en Netflix que nos guste a todos. Así 

Nuevos integrantes de l a familia 

la vemos juntos y comentamos lo que nos parece. Al prin-
cipio costó pero ahora se transformó en una actividad di-
vertida para todos. ¡Aunque no es fácil ponerse de acuerdo!” 
Sabrina, mamá de Ana y Carolina.   

•  “Yo creo que esto pasa en los chicos porque pasa en los adul-
tos. No sé quien decía que el 70% de lo que un chico aprende 
es de lo que uno como papá hace. Y solo el 30% es de lo que 
uno le dice, eso me quedó grabado. ¿No querés que tome Coca 
pero está en la mesa? Es uno el que tiene que ir cambiando sus 
costumbres... Y con el celular me parece que es así, ellos lo 
quieren porque te lo ven a vos, como cualquier otra cosa que 
te vean en la mano.” Federico, papá de Bianca y Fermín. 

• “En la previa -nuestra hija recién nació- te diría que puedo 
coincidir con los pediatras. Pero en la época en que vivimos 
es difícil aislarla de la realidad en que ella va a formarse como 
persona, en el marco de estas tecnologías. Así que tampoco 
lo veo como algo malo de por sí”. Sabrina y Mariano, papás 
de Camila.

Reunimos algunas propuestas para continuar el debate en casa. Los invitamos a mirar estos 
videos recomendados que podrán encontrar en el canal de You Tube de Aprender Salud. También 

puedeN acceder directamente escaneando el código QR desde EL celular.

Para continuar pensando el tema

• “Hoy tenemos la oportunidad de crear nuevos diálogos” Sebastián Bortnik, creador de la 
ONG Argentina Cibersegura expone en una Charla TEDx los riesgos a los cuales están expuestos 
jóvenes y adolescentes cuando navegan en Internet y utilizan redes sociales. Plantea el desafío 
de los adultos a abrir el diálogo, aprender sobre estas nuevas tecnologías y así poder ayudar a 
prevenir el acoso o grooming.

• “El cerebro triplica su tamaño en los primeros dos años de vida y lo hace como respuesta 
directa a la estimulación externa”. Dimitri Christakis, médico pediatra y director del Centro de 
Salud, Comportamiento y Desarrollo Infantil del Children Seattle Hospital, explica los efectos de las 
pantallas en el cerebro de los niños. 

¿Apocalípticos o integrados?

Ciencia y vida cotidiana

La comunidad opina: “Leí la nota y pensé ¿cómo puedo 
hacer propiocepción todos los días? Se me ocurrió que viajar 
en el subte parado y sin agarrarme es un entrenamiento dia-
rio. No me volví a torcer. Eso sí, siempre trato de tener cerca 
algo para sostenerme por las dudas”. Federico, 35 años.
HIBA TV filmó los ejercicios que acompañan a la nota 
publicada en Aprender Salud. Accedé a todo el material desde 
tu celular escaneando el código QR. También en tu Portal y en 
nuestro canal de You Tube.

La premiada “Un monstruo viene a verme” (2016), ganadora de 9 pre-
mios Goya, combina fantasía y realidad para narrar la historia de un 
niño de 13 años que tiene a su mamá con cáncer. Con una gran clari-
dad conceptual, excelente fotografía y efectos especiales, la película 
es otro modo de acercarse a un tema difícil, como publicamos en el 
número anterior de la revista. 

“La obra de Lino Enea Spilimbergo es un mundo de imágenes 
arraigadas en nuestra identidad latinoamericana”, así comien-
za el documental de 28 minutos dedicado al artista que fue 
tapa de la revista Aprender Salud #38. Acceda a este programa, 
que forma parte de “Huellas. Arte argentino”,  producido por el 
Centro de Producción Audiovisual de la Universidad Nacional 
de San Martín.

Puede consultar el instructivo elaborado por el Comité de Educación del Hospital Italiano en 
base a las recomendaciones provistas por los profesionales del servicio de Endocrinología y 
Medicina Nuclear. Acceda desde su Portal ingresando “diabetes” en el buscador.

You Tube: 
¿Cómo evitar torceduras y esguinces de tobillo?

Recomendado de Netflix: 
Cuando alguien tiene cáncer

Spilimbergo en Canal Encuentro

Mi Portal: cómo aplicarse insulina de forma segura

En pequeñas dosis
Una nueva sección con materiales en diferentes formatos y soportes. Orientados a la 

prevención, el cuidado y el bienestar.
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La gripe es una enfermedad que cada año cambia y desafía 
tanto al sistema de salud como a la comunidad. Es por ello 
que se monitorean e investigan -de forma permanente- los 
cambios genéticos del virus en todo el mundo, buscando de-
sarrollar, año tras año, vacunas que protejan a los más vul-
nerables de las consecuencias graves que puede ocasionar.

En el 2017 sucedió algo poco frecuente: el virus H3N2 mutó 
luego de haber sido lanzada la campaña, provocando un au-
mento en los internados mayores de 65 años. Dialogamos 
con las Dras. Liliana Clara y María Inés Staneloni para com-
prender las consecuencias de este cambio epidemiológico, 
que pone en evidencia la importancia de la vacunación.

¿Qué sucedió este año con el virus de la gripe?
Lo que nosotros vimos en el Hospital es que durante las 
tres semanas de mayor circulación de este virus de influen-
za H3N2, hubo un aumento de internación por la población 
vulnerable mayor de 65 años. Y, para nosotros, esto demues-
tra lo importante que es la vacunación, ya que en otros años, 

Una mutación del virus H3N2 provocó un aumento de la internación en mayores de 65 años, 
situación que se presentó también a nivel mundial. ¿Cómo comprender este fenómeno? 

¿Cuál es la importancia de la vacunación? 

Por el equipo editorial de Aprender Salud.

en los cuales la vacuna fue más efectiva, no sucedió esto.
Vale aclarar que esto es algo fortuito y no depende de noso-
tros. En el hemisferio norte, en Europa, sucedió lo mismo: 
también vieron este fenómeno.

¿Cómo se define la vacuna de cada temporada?
La Organización Mundial de la Salud se reúne cada año, en 
septiembre. Y, según el análisis epidemiológico de los virus 
que están circulando en los últimos seis meses, definen la 
vacuna a distribuir. Esto normalmente tiene una buena con-
cordancia pero el virus H3N2 hizo una pequeña mutación 
inesperada que llevó a que la vacuna no respondiera tanto 
como en otros años.

¿Qué objetivo persigue la campaña 
de vacunación antigripal?
El objetivo de la campaña es reducir las graves consecuencias 
que una gripe puede ocasionar en niños menores de dos años, 
adultos mayores de 65 años, embarazadas, personas inmuno-
deprimidas o con enfermedades crónicas respiratorias.

¿Como respondió la comunidad este año?        
La comunidad alcanzó los niveles habituales de vacunación. 
De todas maneras, pensamos que todavía puede ser mayor 
y la apuesta va a ser tratar de estimular más la vacunación 
en nuestra población. Cada vez tenemos más pacientes ma-
yores de 65 años, queremos que todos estén vacunados, que 
todos estén protegidos y evitar que se expongan a una inter-
nación por este virus.

¿Cuáles son las barreras 
que dificultan la vacunación?
En la población mayor existe la idea de que la vacuna los enfer-
ma. Y la verdad es que es imposible que produzca la enferme-
dad porque es una vacuna de porciones del virus inactivado: lo 
único que puede hacer es despertar una respuesta inflamato-
ria mínima (un poco de fiebre y dolor en el sitio local). 
Es imposible que la vacuna produzca una enfermedad de 
gripe. Al contrario, lo que va a hacer es proteger a la gente 
mayor de que no se tengan que internar por el virus influen-
za, eso es una gran ventaja y realmente salva vidas.

Vacunación 
antigripal: ¿qué 

sucedió este año? 

Nuevas Respuestas

¿Qué sucede con esta moda reciente
 de cuestionar la vacunación?
Por suerte en la Argentina tenemos un calendario de va-
cunación muy fuerte y que da un muy buen acceso a las 
vacunas, no es una tendencia muy marcada. Pero en Euro-
pa están teniendo brotes de sarampión, muertes de chicos 
por difteria, enfermedades que no se esperan en niños que 
tienen un buen acceso al sistema de salud protegidos por 
las vacunas.

Cada vez tenemos más pacientes mayores de 65 años, queremos 
que todos tengan la vacuna, ya que esta es efectiva para evitar 
la internación en esta población. 

Para seguir leyendo: Padres que dudan en vacunar a sus hijos.
Esta nota, elaborada junto con el Depto. de Pediatría, desarrolla los cuestionamientos más 
frecuentes sobre el tema, buscando despejar dudas. 
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Comentarios y sugerencias:
lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar
4959-0200 interno 9325

Avisos publicitarios:
avisos.as@hospitalitaliano.org.ar
4959-0200 interno 5471
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El secreto de 
La Felicidad

Cuando Talo Silveyra imaginó escribir una película, pensó en su abuela. Y sorprendió a su familia 
cuando le propuso a ella protagonizarla. Así, Zulema, a sus 88 años cumplió dos anhelos: se 

convirtió en actriz y compartió una experiencia inolvidable con su nieto. 
 

Por el equipo editorial de Aprender Salud. Fotografía: Diego Cipolla. Gentileza, Talo Silveyra.

H i s t o r i a s  d e l  I ta l i a n o

lla siempre quiso ser actriz pero en su juven-
tud era algo impensado. Un día aparezco con 
la idea de filmar un corto sobre una abuela 

que decide mirar hacia adelante luego de una tragedia 
familiar y ella me pregunta, ¿quién lo va a actuar? 
Sin dudar, le contesté: ¿te animás a hacerlo vos?”
Así comienza esta entrañable historia que los invitamos a 
conocer. Historia que reúne, en un cortometraje de ficción 
de 15 minutos, los sueños de Zulema Acrogliano, quien a 
sus 88 años se animó a debutar como actriz. Y también los 
de Talo, reconocido actor que emprende sus primeros pa-
sos como director y guionista. Una abuela y su nieto que 
supieron encontrar el secreto de la felicidad.

“E
Zulema y Talo, 

durante el rodaje del 
corto La Felicidad, 

una Road Movie que 
se filmó en diferentes 

paisajes y lugares.
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La doctora Valeria De Miguel, del Servicio de 
Endocrinología, nos contactó con la revista un día que 
Talo me acompañó a la consulta. ¡Me parece mentira 
venir acá y que me hagan una nota!

Zulema: La historia, ¿la puedo contar? (le pregunta a su nie-
to). Me vienen a avisar que toda mi familia se murió. No tuve 
una reacción de llorar o gritar, era un policía el que me avi-
saba. Y, en lugar de morirme, vendo todo y empiezo a viajar, 
para el norte, para el sur, buscando a un novio que yo no sa-
bía si estaba vivo.
Talo: La peli habla de eso, de la transición entre algo muy te-
rrible y cómo sobrellevarlo hacia algo nuevo, que le de espe-
ranza a sus 88 años. El corto se llama La Felicidad, justamen-
te, porque es en busca de eso. Y porque el nombre también 
resume la experiencia de filmar con mi abuela, cumplirle el 
sueño a ella y concretar mi primer proyecto de ficción como 
autor y director. Yo ya venía dirigiendo los videos de mi ban-
da y otros proyectos, pero esto es lo primero que siento que 
me identifica y por eso el título. 

¿Cómo vivieron la experiencia del rodaje?
Talo: La magia que ocurría era hermosa y el corto creo que 
logró representarlo. Además, hay un montón de cosas que 

uno no conoce de su familia, de sus abuelos. Y en el rodaje 
se fueron despertando. Yo necesité fotos de su infancia y la 
cantidad de imágenes que surgieron me hicieron relacionar-
me con ella desde un lugar completamente distinto. Pude 
ver las fotos de mi Nono, que ya falleció, incluso elegimos 
una para que sea la del novio que ella sale a buscar. Las emo-
ciones se mezclaron, eran reales: ella actuaba mirando la 
foto de quien fue su marido... Se jugaron muchas cosas. 

¿Y a vos Zulema, te gustó?
Zule: (Lo piensa). No sé que contestarte, sí que me gustó, yo 
era feliz estando con él, mi meta era disfrutarlo con mi nie-
to. Al terminar sentís como un vacío. ¡Fue un bajón! (risas). 
Talo: Ahora me llama todos los días diciéndome ¿cuándo 
voy a escribir la segunda parte? ¡Yo quiero seguir filmando! 
(risas). Hasta se le ocurrió una trama, me dijo “ahora regen-
teo un hostel y viene gente de todo el mundo...” (risas).

¡Yo quería ser actriz! Mi hija es actriz, mi nieto también 
y mi nieta es cantante. ¡Se ve que está en los genes!

¿Cómo empezó esta historia?
Zulema: Empezó porque el quiso hacerme cumplir un deseo 
que yo tenía de chica. Siempre fui ama de casa pero de joven 
me gustaban muchísimo Libertad Lamarque, Tita Merello, 
Zully Moreno... Era una época en la cual se pasaban todas 
sus películas en el cine Argos, en Colegiales. Yo iba con mi 
hermano mayor, que me llevaba. Sigo viviendo allí, en el mis-
mo barrio.
Talo: Yo soy actor, mis papás son actores, también mi herma-
na. Me empezó a copar el cine para escribir y dirigir. Un día 
me llegó un guión y, al leerlo, pensé: ¿para qué me meto en 
esto? No sé como lo voy a hacer, no me convencía... Mi viejo 
me dijo: ¿por qué, en lugar de dirigir algo de otro, escribís vos?
¡Y lo primero que pensé fue en la Nona! Fue el personaje más 
lindo que se me vino a la cabeza y, si bien escribí el corto pen-
sando en ella, nunca imaginé que lo iba a actuar. Tampoco te-

nía muy en claro que ella quería ser actriz, era como algo que 
estaba flotando en el aire pero jamás pensé que se animaría.

¿Por qué querías ser actriz?
Zule: Me crié en un ambiente de primos que cantaban, mi 
papá tocaba la mandolina en una orquesta. Recuerdo que 
mis tíos me sentaban en el paredón de la casa de la calle 
Freire y Quesada y me decían: “inventá un cuento”. “No té”, 
les respondía yo, que casi ni hablaba. Y les recitaba esta rima 
que todavía recuerdo:
 
Que desgracia cumana,
Me se escapó la paloma
Dios, tu que tienes alas y volas,
Haz que volva mi paloma.

Talo: La Nona siempre nos contaba estas historias. Sole-
mos decirle así, con mayúscula, por costumbre. Y porque su 
cuenta de Instagram es la_nonaok. ¡ Ahí está el video de ella 
recitando el poema! (risas). 
Zule: Yo a ellos les cantaba, les bailaba, les actuaba...
Talo: Es un ser que inspira, tiene una estrella, un ángel, algo 
tiene... Vamos a cualquier lugar y la gente la saluda, aunque 
no la conozca.
Zule:Yo no entiendo esas miradas, como de cariño. Una de 
dos: o estoy demasiado viejita o tengo cara de payaso... (risas).

¿Cómo fue el camino desde la escritura hasta la filmación?
Talo: Empecé a escribir, eso me llevó como dos años. Y, de 
repente, tenía una peli. La trama del corto es una abuelita 
que, después de perder a toda su familia en un accidente de 
autos, encuentra en la mudanza un diario íntimo de su ju-
ventud, con ese amor que nunca fue. Allí decide agarrar su 
valijita y salir a buscarlo. 

Zulema junto a su 
esposo Alfredo. Esta 
foto familiar tiene un 
papel importante en 
la película.

Abuela y nieto 
trabajando juntos. El 

corto se estrenará 
en 2018 pero nos 

compartieron el trailer 
como adelanto.
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Zulema es una persona muy especial, generamos una relación 
de mucha confianza en los siete años que la atiendo. Y, en una 
de las consultas, me comentó que estaba muy motivada porque 
se encontraba filmando una película con su nieto. Luego de eso, 
vinieron los dos juntos y me contaron más del tema: que la lleva-
ba por la ruta, por todos lados, ¡hasta hacía dedo! Me dijo que se 
llamaba “La Felicidad”, que ella era la protagonista y buscaba el 
amor de su vida. Me pareció re lindo y me quedé con una reflexión: 
la importancia de tener proyectos que mantengan viva nuestra 
motivación, a cualquier edad, pero sobre todo en esta etapa. “Yo 
te admiro, le dije. Por tener proyectos, siempre”.

Es la ópera prima de Talo Silveyra como director, productor y 
montajista, además de actuar en una escena junto a su abuela 
Zulema Acrogliano, actriz protagónica. A la Nona la acompañan 
los reconocidos actores Tamara Garzón, Paula Brasca, Mariel Per-
cossi, Ana Sans, Federico Coates, Ernesto Larresse, Camilo Cuello 
y Valentín ¨Cook¨ Grimaldi.

El equipo técnico lo completaron: Diego Cipolla y Fernando ¨Urra-
ca¨ Ortíz (dirección de fotografía), Rosario Molteni (asistente de 
dirección), Martín Galimany (dise-
ño de sonido), Juan Luqui (música 
original) y Mel Rico (color gra-
ding). Fue coproducido por Federi-
co Coates y Nube Contenidos. Los 
invitamos a ver el Trailer ade-
lanto escaneando el código QR 
o ingresando a la nota desde 
Mi Portal/ Aprender Salud.

Para nosotros la familia es lo más 
importante, el almuerzo de los 
domingos no se suspende por nada.

Tener proyectos, siempre
Por la Dra. Valeria De Miguel, endocrinóloga de Zulema.

La Felicidad, el cortometraje
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Familia y comunicación

La abuelitud en el 
Siglo XXI

Motivados por la nota de tALO Y SU NONA, los invitamos a profundizar sobre el vínculo que se 
construye entre abuelos, padres y nietos. Una relación entre generaciones que puede ser 

renovadora, implica un rol activo y no está exenta de conflictos. 
	

Basada en la entrevista realizada a la Lic. Sonia Kleiman, directora de la Carrera de Especialización en Psicología Vincular 
de familias con hijos y adolescentes del Instituto Universitario.

I n f o r m e  E s p e c i a l

“A mí no me cabe duda: ser abuelo -más allá de la edad 
cronológica- es una experiencia afectiva muy importante 
y muy encantadora: tiene mucho de historia, tiene mucho 
de inaugurar. Se crean nuevas situaciones, nuevas apuestas 
afectivas y amorosas”, comienza señalando la Lic. Sonia 
Kleiman, a quien entrevistamos para explorar los desafíos y 
oportunidades de este vínculo tan especial.

Abuelitud, ayer y hoy. “Antes estaba muy ligada a las 
personas mayores pero actualmente no sucede así, hoy los 
abuelos están trabajando, siguen ejerciendo su profesión 
o tienen sus ocupaciones. Así como está corrida la adoles-
cencia, actualmente también la llamada tercera edad está 
desplazada, ya no es pensada como la vejez.”

“¿Cómo lo vive cada uno? Hay abuelos que se enamoran de la 
nueva experiencia, otros se sienten muy preparados pero no 
les llega, también están quienes la rechazan porque lo viven 
como una especie de sentencia a ser mayores”, completa.

Revitalizar la propia vida. Los abuelos tienen una posi-
bilidad fantástica, la de tener nuevamente una relación con 
niños, abrirse a un mundo de intercambio, de juegos, de sa-
lidas y también de acercarse a lo contemporáneo. “Porque 
estos chicos -pienso en los adolescentes- de alguna manera 
les aportan a los abuelos la vida que están viviendo, siempre 
que los abuelos no estén aferrados a su época, o a la idea de 
que todo tiempo pasado fue mejor”, señala.

La historia de Talo y su Nona fue el punto de partida de la 
charla y también propició la reflexión sobre el rol activo 
de los abuelos: “Es interesante porque ella (Zulema) tiene 
una disponibilidad para alojar esa nueva experiencia de 
ser actriz y tener el deseo de hacerlo con el nieto, pero 
agregado a que era su propio deseo, porque a ella le gustaba 
actuar en cine. Esto echa por tierra la idea de que uno hace 
siempre cosas para los otros: uno hace con los otros, entre 
otros y todos los que participan se aportan mutuamente. 
No se está con los nietos por altruismo, por ser auxiliar, 
por colaborar con los hijos. ¡No! los abuelos adquieren una 
experiencia afectiva novedosa”,  enfatiza.

Padres, abuelos y nietos, desafíos 
y oportunidades

La relación con los nietos parte -generalmente- de que los 
hijos sean padres pero, una vez que se inaugura, los abuelos 
pueden tener la espontaneidad y la motivación de tener una 
relación con ellos, que no se limite a ser “rueda de auxilio” 
de los padres.

“Se pueden ubicar pura y exclusivamente para ser una 
especie de auxiliares o se pueden ubicar como un vínculo 
importante, afectivo, amoroso, donde no sólo dependen 
de que los padres los llamen para cuidarlos o para dejarlos 
sino que tienen una actitud activa. Por ejemplo, tener ganas 
de ir con los nietos a pasear, invitarlos a comer, a ir al cine. 
Porque tengan deseos de hacerlo, no solo porque sea una 
manera de cubrir a sus hijos”, señala.

Los espacios de pareja y el rol de los abuelos. 
También sucede que muchos padres trabajan, tienen ocu-
paciones y los abuelos los ayudan a sostener una logística, 
una estructura. Esto les genera culpa a la hora de pedirle a 
sus padres que los cuiden si ellos quieren ir al cine, a cenar 
con sus amigos. No los quieren molestar si ya los ayudaron 
en la semana.

“Sería interesante que no hubiera esta preocupación o 
culpa porque estaría dando cuenta que los abuelos son solo 
auxiliares de logística, cuando pueden también propiciar la 
vida de pareja de sus hijos, su sexualidad o su diversión. Y 

 “Antes se creía que la crianza pasaba solo por los padres y 
los hijos. Hoy entendemos que las personas significativas que 
rodean a los hijos participan de su vida y de su crianza.”

esa cuestión culposa puede terminar volviéndose un poco 
en contra de lo familiar, pensar que los hijos obstruyen 
esa opción. Por supuesto, también sucede lo contrario, los 
abuelos que están como resistentes por entrar en esa etapa 
y se distancien cuando sus hijos les piden ayuda”, explica.

Los modelos de crianza
“Antes se creía que la crianza pasaba solo por los padres y 
los hijos. Hoy entendemos que las personas significativas 
que rodean a los niños participan de su vida y de su crianza 
-sean abuelos, maestros, terapeutas, médicos- y son parte 
de un mundo mucho más abierto. Además, los chicos ven 
televisión, usan Internet y también están recibiendo valo-
res, maneras de vivir”, detalla la Lic. Kleiman.

“En ese sentido, los abuelos no solo están para mimar: si 
el chico está haciendo algo que no corresponde, el abuelo 
le va a decir ‘mirá eso esta mal’. Y no significa sustituir la 
autoridad de los padres”, completa.

Algunas dificultades. 
Un problema se da cuando los abuelos intentan implantar 
sus valores, sus ideales, sobreimponiéndolos, destituyendo 
(aquí sí) lo que los padres quieren transmitir: “Es un con-
flicto entre los abuelos y los padres, los nietos quedan un 
poco atrapados en esa situación. Se están peleando entre 
ellos a ver quien ejerce mayor parentalidad en los chicos”.
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“A veces los hijos-ahora devenidos padres- rechazan lo que 
venga de otra generación. Pero así como no todo lo pasado fue 
mejor, no todo lo pasado es descartable”.

“También están los padres que, de alguna manera, hacen 
como una especie de atrincheramiento con su pareja y sus 
hijos, dejan muy poco espacio para que los abuelos puedan 
acercarse y -si lo hacen- lo viven como una intrusión, como 
una especie de falsa autonomía. Pero la autonomía no es 
restringir, cercenar, encerrarse, esta pasa por otras varia-
bles. A veces hay tanto miedo a que los abuelos quieran 
interceder entre ellos y sus hijos que los alejan o les ponen 
mucha resistencia, evitan un poco el contacto más asiduo 
de ellos y eso genera mucho sufrimiento”, completa.

El diálogo y el lugar del desacuerdo
Hay situaciones que suelen ser moneda corriente: “cuando 
yo era adolescente esto no sucedía”, “en mi época,  si llega-
ba a pasar algo así...”, etc. La Lic. Kleiman pondera el lugar 
del diálogo y también la oportunidad de estar en desacuer-
do. ¿Qué significa?

“Los conflictos intergeneracionales existen y no es necesa-
rio aplacarlos o hacerlos desaparecer. Lo que es importan-

No todo lo pasado es descartable 
Esto desafía a los padres a poder escuchar y no rechazar 
rápidamente lo que dicen los abuelos, como si fuera una 
especie de oposición adolescente: “Muchas veces los hijos-
ahora devenidos padres- plantean de por sí una oposición, 
rechazan lo que provenga de otra generación. Pero así 
como no todo lo pasado fue mejor, no todo lo pasado es 
descartable”, señala.

De ser abuelo, a hacerse abuelo
Los padres no pueden ser los mismos padres cuando sus 
hijos tienen tres meses, dos años o cuando empiezan a 
ir a la escuela. Tampoco los abuelos serán los mismos: 
cambia el país, cambian los hijos, cambian los cuerpos, 
los espacios y los tiempos; los modelos de vida: “Muchos 
conflictos familiares se dan por querer sostener una espe-
cie de linealidad y de continuidad, como si se obviaran los 
cambios que se van produciendo”.

“El desafío es dejar de pensar lo que supuestamente tiene 
que ser un abuelo, e ir armando una relación con los nietos, 
percibiendo las diferencias con lo que fue ser padres. Per-
mitirse elegir una manera de hacer la abuelitud. Hay que 
crear, inventar una manera de alojar ese nuevo momento de 
la vida”, detalla.

Cuando falta acercamiento
Sobre el final de la charla llegamos a un tema recurrente, 
los abuelos que sienten que perdieron el contacto con 
sus nietos: “Yo lo que he visto es que los nietos tienen un 
papel afectivo importante, en el sentido de ir a visitarlos 

“Yo creo en el desacuerdo como motor de diálogo, no siempre 
hay que conciliar todo.”

“Muchos conflictos familiares se dan por querer sostener una 
especie de linealidad, cuando una relación afectiva implica 
siempre el diálogo, el variar los modos, adaptarse...”

te es no juzgar -si eso que está pasando en cada una de las 
épocas- está bien o mal, esta manera de pensar proviene 
más desde la moral que de la posibilidad de abrir un espacio 
de conversación. No es necesario que estemos de acuer-
do para pensar un tema sino que podamos pensar con 
otros, con las diferencias como motor de encuentro y 
diálogos. En algunos temas se harán puentes, en otros no. 
Y eso no significa que los padres tengan que cambiar o los 
abuelos tengan que pensar distinto”, explica.

“Por ejemplo, se estaba discutiendo en una situación fami-
liar a cerca de la homosexualidad y un abuelo decía: ‘quizás 
lo puedo entender racionalmente pero no lo puedo aceptar 
porque me crié en un mundo y en una situación diferen-
te. ¿a mi edad tengo que cambiar? Yo no sé si puedo.’ Esta 
manera de decirlo es constructiva, genera la posibilidad de 
pensar acerca de un tema y seguir reflexionando. Dar lugar 
al desacuerdo es diferente a sentenciar,” completa.

cada tanto -tampoco todo el tiempo- y esto se da en ma-
yor medida cuando hubo una relación afectiva sostenida 
de los padres hacia sus padres, situación que es más difícil 
cuando los hijos devenidos en padres no han tenido una 
relación interesante, afectiva, de cariño hacia sus propios 
papás”, explica.

“Por ejemplo, algunos abuelos no llaman nunca por 
teléfono a sus nietos, por si los molestan, por si no los 
encuentran. Pero en realidad, ¿no es una dificultad para 
contactarse? Porque en una relación que tiene su grado de 
autonomía -hoy los nietos tienen celular, los pueden con-
tactar directamente- ir armando esa relación implica no 
solo esperar que les pidan que los cuiden o que los nietos 
vayan a visitarlos, sino armar esa relación. Los abuelos se 
tienen que ocupar de armar una relación con sus nietos, 
no está instituida. Yo me preguntaría, de esos abuelos que 
están todo el día en la casa ¿cuántos levantan el teléfono y 
llaman a sus nietos?”, concluye.
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NOVEDADES INSTITUCIONALES

 

Más de mil personas participaron de este evento deportivo y solidario que se realizó el pasado 
1 de octubre en Vicente López. ¡Gracias a todos! Los esperamos el próximo año.

L 
a Carrera y Marcha Aeróbica “Por los derechos del 
niño curado de cáncer” tiene como fin recaudar fondos 
para FUNI, Asociación para el Futuro del Niño, que tra-

baja para y por los niños en el ámbito de la salud. 
 
Más de mil participantes disfrutaron de la actividad y nos 
ayudaron a cumplir un año más el objetivo solidario. Ade-
más, la Carrera es otra de las iniciativas que propone el 
Hospital para aquellas personas que tienen ganas de salir 
al aire libre, compartir con otros y estar en movimiento a 
pesar de la lluvia.

FUNI y Hospital Italiano

La carrera que nos hace 
cada año más grandes

Agenda: 
actividades abiertas 
a toda la comunidad
Diciembre
Taller de prevención de caídas. 
¿Cómo vivir de forma activa y 
segura? 
4/12, 14 hs. Potosí 4234.
Contacto: 
mariae.moresco@hospitalitaliano.org.ar / 
4959-0200 Int. 4171 / 4172

Taller de uso de dispositivos inha-
lados y rehabilitación pulmonar.   
28/12, 14 hs. Aula 2. Nivel 2. Tte. Gral. J. D. 
Perón 4190. 
Contacto: 
maria.orazi@hospitalitaliano.org.ar  

Algunos eventos pueden 
sufrir modificaciones. 

Le rogamos confirme estos datos a los 
correos o teléfonos correspondientes.

!
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que sí, porque estamos planteándole 
al paciente que tiene que tener una 
red social de contención. Porque si la 
mesa pierde una pata, las demás se van 
a desestabilizar. Es decir, buscando la 
red social estamos apuntalando a la red 
psicológica, por lo tanto a la cognitiva 
y seguramente a la física”, explica.

Perder la 
motivación, una 
bola de nieve
Le preguntamos acerca de cómo ella 
identifica a quienes comienzan a 
entrar en una situación de soledad no 
deseada: “Puede ser una persona que, 
cuando viene al gimnasio, está desmo-
tivada, le da igual que sea lunes, jueves 
o domingo. Se pone cualquier ropa 
-total nadie me espera- y modifica su 
rutina: empieza a disminuir sus sali-
das a pasear, se desorganiza el sueño 
(duerme más a la mañana, se saltea o 
atrasa la siesta, se acuesta tarde). Es 
como una bola de nieve que comienza 
a rodar por la montaña”, explica.

Evitando caer en la inmovilidad. 
Estos cambios se pueden presentar de 
a poco, casi de forma imperceptible 

“Vemos que el paciente que pierde motivación, siente tristeza. 
Y esto puede llevar a la depresión”.

“Todas las semanas, en internación, tenemos pacientes que 
están solos y no viene nadie para acompañarlos a caminar hasta 
el baño, para llamar a la enfermera, para darles de comer”.

Nuevas Respuestas

La soledad no 
deseada y las caídas

Abordamos, en esta nota, la relación entre dos situaciones que afectan a los adultos mayores. 
Vivir la soledad como un problema, ¿puede afectar a la salud? ¿Cómo sostener la motivación y 

evitar la inmovilidad?
	

Por el equipo editorial de Aprender Salud y el Comité de Educación de Pacientes y Familiares.

Mucho se realiza para prevenir las 
caídas en los mayores de 65 años. Por 
las graves consecuencias que puede 
acarrear (lesiones, fracturas), es un 
tema de gran importancia para la 
salud. Y el Hospital lleva adelante 
múltiples propuestas educativas 
como talleres, charlas, contenidos 
en diversos formatos, actividades en 
parques y plazas. 

Pero las caídas nunca se deben a una 
sola razón, sino que suelen suceder 
por la suma de varios factores: el cal-

zado viejo, la vereda rota, la alfombra 
en el piso, la falta de luz, la pérdida de 
fuerza muscular y la falta de propio-
cepción, entre otras. Hoy proponemos 
reflexionar sobre la soledad: ¿de qué 
manera puede asociarse con las caídas? 

Lo conversamos con la Lic. María 
Elena Moresco, experta del Servicio 
de Kinesiología. Marilén, como la 
llaman cariñosamente sus pacientes, 
trabaja este tema a diario -tanto en el 
gimnasio como en la internación jun-
to a médicos y enfermeros- a la vez 

que dicta un taller mensual dirigido 
a la comunidad. Compartimos sus 
perspectivas en esta nota especial.

Las patas del cuidado y la 
importancia de los vínculos
“Cuando pensamos en la salud de una 
persona mayor, la entendemos como 
una mesa que se apoya en cuatro 
patas: la física, la psicológica, otra 
que es cognitiva y la restante, que es 
social. Habitualmente, los profesio-
nales de la salud trabajamos las tres 
primeras y del resto se ocupan la 

familia, los amigos”, comienza des-
tacando. Pero ¿qué sucede cuando el 
entorno social se ve afectado? Nos 
los grafica con un ejemplo.

“Una señora de 70 años, muy joven, 
vive en un tercer piso por escalera. 
Es viuda con dos hijas en Europa y su 
única familia es una sobrina que vive 
lejos. Se operó una rodilla, después la 
otra y ya no sube ni baja la escalera. 
Yo sé que si las hijas estuvieran con 
ella no le permitirían vivir así. En esta 
situación, como profesionales tene-
mos un límite. Lo que hice es pedirle 
el mail de las dos hijas y quiero escri-
birles a ellas para decirles que nada de 
lo que hagamos tiene sentido porque 
está presa en su casa, no se está 
moviendo. ¿Qué sentido tiene tra-
bajar el músculo, el cuádriceps, 
si no se mueve? Si hace pedidos de 
mercadería por teléfono y le tira la 
llave al repartidor... Hacer esto a los 
setenta implica vivir -quizás- veinte 
años de esta forma...”

¿Quién se ocupa de los víncu-
los? Ante este panorama surgió una 
pregunta: ¿Puede la institución de 
salud -le corresponde- abordar un 
tema que no es del orden de lo físico, 
lo cognitivo o lo psicológico? “Yo creo 

para la persona. ¿Qué sucede cuando 
se extienden en el tiempo? “Cuanto 
menos tenés para hacer, menos hacés. 
Se empiezan a quedar cada vez más en 
la casa, encerrados, comienzan a juntar 
todos los quehaceres para un solo día. 
Por ejemplo, el miércoles voy al médi-
co, de paso hago las compras, consigo 
el regalo para mi nieto y ya está, esa es 
mi salida de la semana”, detalla.

“Entonces, el resto del tiempo me 
voy quedando sin nada que hacer y 
sin ningún motor, ninguna motiva-
ción. Esta inmovilidad va a llevar a 
un aumento de la debilidad y a una 
disminución en el equilibrio conse-
cuente de coordinación y destrezas 
necesarias para moverse con seguri-
dad y evitar las caídas”, completa.

¿Cómo 
organizarse 
para recuperar 
la motivación?
Exploramos junto a Marilén algunas 
ideas que pueden ayudar a pensar 
como fortalecer y sostener los víncu-
los y así evitar la soledad no deseada. 
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Las transcribimos con su particular 
estilo.

• Los abuelos que convocan. 
“Todas la abuelas y abuelos tienen el 
deber moral de convocar a las familias 
una vez cada 15 días, porque los nietos 
tienen este vínculo de primos gracias 
a los abuelos que convocan. La perso-
na grande, el cacique de la familia es 
el que aglutina, la unidad familiar casi 
que depende del abuelo.”

• Animarse a dar el primer 
paso. Superando el famoso “si no me 
llaman, si no me invitan...” o el “para 
qué los voy a llamar si están cansados 

de trabajar todo el día...”. “Siempre 
le decimos a mi suegra que, si ella 
no convoca en esos días festivos, los 
hermanos y primos no nos vamos a 
ver nunca. ¡Aunque sea hacelo por 
nosotros!”, comenta.

• La solidaridad, una fuerte 
motivación. “Para mí es el punto 
dorado, el secreto de toda pata social. 
Porque hacer algo por otro te ayuda a 
sentirte útil, te da fuerzas para levan-
tarte a la mañana, bañarte y vestirte. 
Alguien te espera, sos necesario en 
algún lugar”. Buscar actividades de 
este tipo puede ayudar a recuperar la 
motivación.

• Aprender de los metódicos. 
“Quienes han sido muy organizadas 
en su vida, por lo general noto que 
llevan su vejez de la misma forma: 
se pautan un horario, se arman una 
rutina, no tienen este problema de 
quedarse abandonados en sus casas. 
Con ellos, el desafío es que acepten 
el bastón u otros cambios de la edad, 
ellos tienen su propia idea de como va 
a ser su vejez...” completa.

• Los músculos. Con 24 horas de inmovilidad, de reposo, 
está comprobado que el cuádriceps -que es el músculo más 
potente del cuerpo- ya comienza a tener deterioro de la fibra en 
cualquier persona: “uno se pasa todo un día en la cama y, cuan-
do se levanta, se siente todo flojo. En los adultos mayores de 60 
años esto se acentúa, puede llevar a una pérdida de equilibrio”, 
explica la Lic. Moresco.

• Las comidas. Dejar de salir conlleva riesgos desde lo 
nutricional, ya que al no equipar la heladera y perder las ganas 

Rutinas, salidas: ¿por qué son importantes? 
de cocinar uno termina comiendo cualquier galletita que 
encuentre. Y no estará incorporando las necesarias proteínas y 
vitaminas para mantener fuertes los músculos.

• Los remedios. “Quien pierde su rutina suele descuidar 
también la medicación, la empieza a tomar fuera de hora 
porque se olvidó o se despertó más tarde. Y -como imagina que 
no pasa nada- se vuelve costumbre desordenar las indicaciones 
médicas, algo que puede tener consecuencias en el tratamien-
to”, completa.

Desde Aprender Salud nos preguntamos ¿por qué será que el 
yogur extra calcio es la solución que más se promociona en la 
tele para las caídas?

Nuevas Respuestas
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Atención médica en las vacaciones

Hospitales 
y clínicas

BAHÍA BLANCA

Hospital Italiano 
Regional del Sur
Necochea 675
(0291) 481-3344

BARILOCHE

Sanatorio San Carlos
Av. Bustillo Km. 1
(02944) 40-9800 

CÓRDOBA

Hospital Italiano 
de Córdoba
Roma 550
Barrio General Paz
(0351) 410-6500

Hospital Privado – Ctro.
Médico de Córdoba
Naciones Unidas 346
Parque Vélez Sarsfield
(0351) 468-8200

LA PLATA

Hospital Italiano
de La Plata
Calle 51 entre 29 y 30
(0221) 453-5000

MAR DE AJÓ

Clínica San Martín 
de Porres
Av. Libertador 1040
(02257) 42-0911

Hospitales y clínicas del interior del país
Los afiliados al Plan de Salud cuentan con cobertura médica en los siguientes hospitales y clínicas en centros turísticos.

MAR DEL PLATA

Hospital Privado
de la Comunidad
Córdoba 4545
(0223) 499-0000

Clínica 25 de Mayo
25 de Mayo 3542/58
(0223) 499-4000
 
MENDOZA

Hospital Italiano
de Mendoza
Av. Lateral Norte de 
Acceso Este 1070
(0261) 431-1000

NEUQUÉN

Centro de Medicina 
Integral de Comahue 
(CMIC)
Santiago del Estero 280
(0299) 430-3550

PINAMAR

Policlínica Pinamed Salud
Rivadavia 1083
(02254) 48-2223

Policlinica Bunge
Av. Shaw 59
(02254)
482400/480400/495400

ROSARIO

Sanatorio Centro
Aurea Med S.A.
Paraguay 975/983
(0341) 530-9000

Sanatorio Parque
Bv. Oroño 860
(0341) 420-0222

SAN BERNARDO

Clínica San Bernardo
La Rioja esq. Garay s/n
(02257) 460 336/ 463 400

VILLA GESELL

Clínica Privada del Sol
Avenida 3 Nro. 3014
(02255) 466466/66331

Farmacias

Costa Atlántica

MAR DE AJÓ	

Farm-Ajó 	
Av. Tucumán 1434	
(02257)-420362

MAR DEL PLATA

Nueva Córdoba
CORDOBA 4546	
(0223)-4941294/6665

Dante	
Moreno 3602	
(0223)-4943337

Bauza	
Alberti 1601	
(0223)-4512701/4519284

PINAMAR

Osvaldini	
Av. Shaw 658	
(02254)-482867/481360

Interior 

CDAD.DE CORDOBA

Peragallo	
27 de abril 217	
(0351)-4217071/4282227

Cipolletti (Río Negro)

Martín	
9 de Julio 429 
(0299)-4781599

Com. Rivadavia (Chubut)

Social II	
Rivadavia 1598 
(0297)-4472893

GODOY CRUZ (MZA)	

Del Águila Hospital	
San Martín 996 esq. Trop. Sosa	
(0261)-4248444

BARILOCHE	

Zona Vital Nahuel	
Moreno 246	
(02944)-420752

ROSARIO

Pellegrini	
Pellegrini 1195/97	
(0341)-4402300

Córdoba
Córdoba 2394
(0341) 4401112

La empresa Universal Assistance es 
la responsable de la atención médico-
odontológica en el ámbito nacional, 
con excepción de las ciudades donde 
existan centros de cartilla contrata-
dos. En caso de viajes al exterior: los 
afiliados contarán con una bonificación 
especial para contratar pólizas a países 
limítrofes o resto del mundo. Sus nú-
meros de atención son: 0800-999-6400 
y (011) 4323-7777.

Información para los afiliados
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Atenderse mejor

 
Para abonar con esta modalidad. 
Deberá ingresar a Mi Portal desde 
www.hospitalitaliano.org.ar, luego efectuar la 
compra de la medicación crónica correspon-

diente y seleccionar la opción “tarjeta de crédito” entre 
los medios de pago. También puede optar por el pago en 
efectivo al momento de la entrega. El servicio de entrega 
a domicilio tiene un costo adicional de $20.

 
¿Todavía no cuenta con su Portal? 
Puede abrir su cuenta en cualquier momento, 
sólo necesita una dirección de correo electró-
nico activa. El Portal le permite visualizar sus 

análisis clínicos e imágenes de diagnóstico, gestionar sus 
turnos, chequear sus prescripciones y comunicarse con 
su médico de cabecera, entre otras funciones. Obtenga 
su cuenta gratuita ingresando a Mi Portal desde 
www.hospitalitaliano.org.ar

Ya se encuentra disponible, en el Portal 
Personal de Salud, la nueva funcionalidad que le permite, 
además de comprar sus remedios y solicitar el envío a 
domicilio, abonarlos con tarjeta de crédito Visa, a través 
del Sistema de Compra Segura.

Mayor comodidad y seguridad. 
Este avance se implementó para que los 
pacientes que utilizan el sistema de pedidos de 
las Farmacias Ambulatorias eviten tener que 

abonar en efectivo a la hora de recibir los medicamen-
tos en su domicilio. También es de utilidad para quienes 
suelen abonar con tarjeta en nuestras farmacias y ahora 
deseen recibir los remedios en su casa.

Solicitando su medicación crónica a través del Portal Personal de Salud, 
tiene la opción de abonar con tarjeta de crédito Visa.

¿Cómo pagar con tarjeta 
a través del Portal?

Envío de medicamentos a domicilio

►

Para ver.
Encuentre el tutorial en video realizado por HIBA TV para aprender a utilizar esta 
funcionalidad del Portal ingresando a You Tube, HIBA TV Canal. Acceda desde su 
celular escaneando el código QR.

►

►

Si el pedido lo hace de forma 
telefónica, podrá abonar en 
efectivo al momento de la entrega.

Si paga con tarjeta de crédito 
cualquier persona mayor de 18 
años podrá recibir el pedido.

Mi Portal
Aprender Salud
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Participando en salud

Aprender y Compartir Salud

Ecos de los lectores
Compartimos las propuestas enviadas por la comunidad a 
lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 

Intercambiando Recetas

Fiskeboller, 
croquetas 
de pescado
“Quisiera compartir una receta fácil y nutritiva para prepa-
rar pescado, que heredé de mi marido noruego. Las croque-
tas o budines de pescado son un alimento básico tanto en 
los hogares así como en los hospitales y hogares de ancianos 
en Noruega. Allí, las croquetas individuales o los budines se 
pueden comprar en fiambrerías y supermercados.”

Inga Dahlgren de Williams
Socia 270850

Ingredientes: 1 kg. de filet de merluza (bien frío), 50 
grs. de fécula de papa o maíz, 2 tazas de leche, nuez 
moscada, pimienta.

Preparación: Poner una olla de agua a hervir. Procesar 
el filet. Cuando esté bien triturado, agregar la fécula, la 
nuez moscada y la leche de a poco, hasta que esté todo 
bien integrado. Tomar una cuchara sopera de la mezcla 
y -con las manos mojadas- formar las croquetas, que se 
van echando en el agua hirviendo. Cuando suben a la 
superficie, se retiran con una espumadera (igual que los 
ñoquis). Se pueden servir con una salsa blanca liviana 
hecha en parte con el agua donde hirvieron las croque-
tas. También es rico agregarle camarones a la salsa.

Variante, budín de pescado. La misma mezcla de 
las croquetas se puede colocar en una budinera acei-
tada y se cocina en el horno a baño maría (45 minu-
tos aprox.). La consistencia debe ser como para po-
der cortar en rebanadas. Se puede salsear del mismo 
modo que los “fiskeboller”.

¡Yo recomiendo!

La Escuela 
Coral y de 
Expresión 
Musical 
de Tres de 
Febrero
Hola, les cuento que soy de Caseros y en mi barrio funcio-
na esta escuela. Desde hace dos años formo parte del coro 
de adultos, una actividad gratuita. Somos adultos mayores, 
nos gusta cantar, y allí nos enseñan a vocalizar. Nuestro 
repertorio es tango y folklore, lo elegimos por votación a 
comienzos de año.

Nos reunimos los miércoles y viernes de 16 a 17:20 hs. So-
mos un grupo alegre que disfruta de cada ensayo. Nos pre-
sentamos a cantar en diferentes lugares, según nos convo-
quen, y cada presentación es una fiesta para nosotros. En 
noviembre se abrió la inscripción para el 2018, es abierto a 
todo adulto mayor que quiera participar. ¡Yo lo recomien-
do! Les dejo la dirección: Intendente Gabriel Larralde 
1990, Caseros. Tel: 4734-6703.

Los saluda,
Susana Reilly 
Socia 406937
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Aportes 
sobre 
Lino Enea 
Spilimbergo
“Me gustaría aportar algo más sobre este gran maestro, 
cuyas obras se pueden apreciar en el Museo Nacional de 
Bellas Artes. Soy artista plástica grabadora y esta vocación 
se me despertó a partir de los 30 años de edad. No fue de 
un día para el otro pero irrumpió cuasi volcánicamen-
te con dos acontecimientos extremos que se dieron con 
apenas diez días de diferencia: el nacimiento de mi  hija y 
el fallecimiento de mi madre. Fue un camino arduo, muy 
dubitativo, pero verdadero. Les cuento todo esto para ayu-
dar a destruir mitos sobre abrazar actividades artísticas o 
creativas solo en edades tempranas.”

Atentamente,
Inés Pacciarini 
Socia 379183

Su influencia. Uno de sus más grandes alumnos fue 
Carlos Alonso (artista plástico, dibujante, pintor). Tal 
fue la influencia de Spilimbergo en Alonso que quedó 
plasmada en muchas de sus obras, a tal punto que resi-
de y trabaja en Unquillo, Córdoba. También se puede 
observar la influencia que dejó Spilimbergo en Anto-
nio Berni, en la forma de resolver los ojos en sus obras, 
por ejemplo.

La técnica de monocopia. Respecto a la referencia 
de la obra Venecia (1926), esta es una técnica del gra-
bado que deja una sola copia, a diferencia de otras que 
permiten hacer muchas tiradas de la misma estampa. 
Como excepcional dibujante que fuera, en las mono-
copias se dibuja sobre una placa entintada con rodillo 
y tinta calcográfica. Luego se estampa sobre papel u 
otro soporte, pasándola por la prensa, de la que segu-
ramente no disponía (quizás por el alto costo) y por 
lo cual utilizó una antigua secadora a rodillo, como se 
menciona en la nota.
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Verde, río y silencio. 
“Para ir a caminar, a leer o 
para pasar la tarde, les reco-
miendo el Parque de la Me-
moria. Sobre la Costanera, 
antes de llegar a Ciudad Uni-
versitaria.” Alejandra Rinaldini.
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Con la mirada 
en el futuro
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Gracias de corazón
 
Doy gracias de corazón
a mis médicos queridos
con versos sin pretensión
sencillos pero sentidos.

Alzo mi copa de vino
y brindo por los doctores
Marenchino y Rabellino
que además son dos señores.

A instancias del Dr. Rada
intervino Rosa Diez
y su oportuna mirada
fue sin duda de interés.

Él sugirió al Dr. Schreck
quien aportó su opinión
y entonces recién después
se encaró la operación.

Toda gente muy querida
y no me olvido además
del custodio de mi herida
el amable Dr. Chas.

Hoy parece que fue un sueño
y valoro cada día
el esfuerzo y el empeño
más la gran sabiduría.

Para salvarme la vida
se jugaron mano a mano
y estoy más que agradecida
al Hospital Italiano.
 
Elsa Beatriz Ottonello,  
82 años
Socia 291958

Los lectores escriben
Compartimos dos poesías de la pluma de la comunidad. Un original modo de 
agradecimiento a los médicos y, la otra, como semblanza de la vejez. Los alentamos 
a participar de este espacio enviando un correo a lectores.aprendersalud@
hospitalitaliano.org.ar
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SoluciOnes: EL TEXTO OCULTO

El Texto Oculto. Solución número de septiembre (por error no fue publicada correctamente, gracias a los lectores que nos avisaron) 
A) Camilla. B) Occiso. C) Nivel. D) Redes. E) Armazón. F) Diques. G) Óptica. H) Nudillos. I) Amalgama. J) Leña. K) Escayola. L) Respingo. M) 
Organismo. N) Xirgu.  O) Luchemos. P) Octava. “Música porque sí, música vana/ como la vana música del grillo. Mi corazón eglógico y sen-
cillo/ Se ha despertado grillo esta mañana.” De “El grillo”, de Conrado Nalé Roxlo.

El Texto Oculto: Solución: A) Estival. B) Leprosa. C) Zeus. D) Ocaso. E) Rellenes. F) Zurdos. G) Achiques. H) Lesbos. I) Jordán. J) Ultramar. K) 
Ayohuma. L) Novillos. M) Batuque. N) Ubicaré. O) Reverdece. P) Guadal. Q) Hachero. R) Itálica. “Muere el sol y junto al río/ da sus silbos el zorzal. 
La tarde que se marchaba/ Se volvió para escuchar. El agua que iba corriendo/ Se detuvo hecha un cristal…” De “El zorzal”, de Juan Burghi.

Un modo de vivir
 
Desisto de una vejez apaciguada
y de las horas y horas
replicadas en su monotonía.
 
Renuncio a no mirar
sino el contorno estrecho
de mi propio espacio.
 
Abandono toda caída
en la atonía cultivada de lo igual
sin lugar para lo diverso.
 
Y celebro el corcovo
de lo inesperado
el brinco de la sorpresa
ese salto que crea espuma
como si la vida fuera
un río de montaña.

Margarita Schultz
25-05-17  
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Los lectores escriben

¿Cómo mejorar la 
comunicación con quien 
padece hipoacusia?
María Eva Moggia forma parte de la comunidad del Hospital y padece una pérdida parcial 
de la audición. Motivada por un video que vio en la sala de espera, comparte su experiencia 
buscando mejorar el intercambio con un familiar o persona con deficiencia auditiva.

“Cuando hablamos de discapacidad seguramente pensa-
mos en personas que no ven, que no pueden caminar o que 
les falta un brazo o una pierna. Y, si nos encontramos con 
alguien de esas características, no dudamos en tratar de 
colaborar -en la medida de nuestras posibilidades- a cruzar 
una calle, a bajar un escalón, a salir de un auto o a recono-
cer donde se encuentra”, comienza relatando. ¿Pero qué 
sucede con quien padece un problema de audición?

“Yo formé parte de esa inmensa mayoría de personas que 
escuchan bien y que no saben como comportarse frente a 
un sordo, hasta que me tocó integrar el otro grupo. Ahora 
creo que contar mis experiencias puede ser útil para todos”.

La sordera, una discapacidad invisible. “Y, como ge-
neralmente lo que no se ve no existe, difícilmente se nos 
ocurra pensar en un sordo como un discapacitado. El hi-
poacúsico es, ante los ojos de los demás, una persona ‘nor-
mal’.  Y esto, que para algunos puede parecer una ventaja, 
para el hipoacúsico suele convertirse en un problema, cuan-
do tratamos con él no vemos la necesidad de predisponer-
nos a colaborar como lo hacemos con otros discapacitados.”

“En principio, sería importante aclarar que la mayoría de 
los hipoacúsicos escuchamos, pero los sonidos nos llegan 
muy distorsionados. No es que no escuchemos nada, sino 
que no entendemos lo que alcanzamos a escuchar.”

Superando la desconfianza. Algunas personas se ponen 
nerviosas y desconfían, como si no creyeran que hay una 
dificultad de entendimiento. “Si escucha los sonidos, ¿por 

qué no me entiende a mí?” Hasta han llegado a decirme: 
“¿en serio es sorda? ¡Pero no se le nota!”  (Siempre me pre-
gunté donde se me debería notar). Pero en vez de contar 
anécdotas voy a tratar de sintetizar en algunas sugerencias 
que, se me ocurre, pueden ser útiles.

Si tiene un amigo o familiar con deficiencia auditiva o, sen-
cillamente, la vida lo pone frente a una persona con esas 
características y desea mejorar la comunicación con ella, 
trate de recordar lo siguiente:

•	Si la persona le dice que no escucha o que no entiende, 
por favor, créale. 

•	No se apure a sugerirle que use audífonos, es muy 
probable que ya los esté usando aunque no lo haya 
notado. Sepa que estos ayudan pero no devuelven la 
audición completa.

•	Acérquese, un metro es demasiada distancia para un 
hipoacúsico.

•	Hable de forma pausada y natural con su intensidad 
normal de voz. Si eleva la voz, esta se distorsiona y la 
comunicación se dificulta.

•	Mírelo de frente y permítale que vea su boca. No 
fume, ni se la tape con la mano, con echarpes o bar-
bijos. La mayoría de los hipoacúsicos, aún intuitiva-
mente,  mejoran su comprensión leyendo los labios de 
quien les habla. Tampoco le hable desde un costado, 
desde atrás, ni mirando para otro lado. Por el mismo 
motivo, no intente hablarle al oído.

•	Si aún así no lo entiende, evite repetir las mismas pala-
bras. Rehaga la frase buscando sinónimos. El contex-
to puede ayudar.
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•	Hable poco, lo indispensable para presentar la idea 
de forma clara y concreta. No “adorne” el diálogo con 
palabras superfluas, solo logrará confundirlo más. 

•	Pronuncie TODAS las letras de cada palabra.
•	Los nombres y los números carecen de contexto y 

son lo más complicado de descifrar. Pronúncielos 
claramente y, si no son entendidos, ofrézcase a ano-
tarlos antes de que se lo pidan. Se lo agradecerán 
profundamente. 

Un claro ejemplo de que la hipoacusia es una discapacidad 
olvidada está dado por el hecho de que las películas nacionales 
habitualmente no se subtitulen.

•	Evite los lugares ruidosos y si están en su casa, reduz-
can los ruidos ambientales (radio, TV).

•	Tenga paciencia. Quien está frente a usted también 
está teniéndola para tratar de entenderle.

Muchas gracias, en nombre de todos los que ya no escu-
chamos tan bien como usted,

María Eva Moggia
Socia 94718 
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Compartiendo los pasatiempos: 
El texto oculto
María Emilia Paluci de De Ré comparte un nuevo criptograma 
confeccionado por ella y desafía a los lectores, buscando mantener 
ágil la mente. En sus palabras: “Una propuesta que vincula las 
habilidades intelectuales del lector sus propios conocimientos, 
con la literatura”. La solución, en la página 51.

Consigna. Lea las definicio-
nes y anote las palabras corres-
pondientes. Teniendo en cuenta 
la numeración, traslade las le-
tras al casillero. Allí se revela-
rá un fragmento de un poema. 
El título y el nombre del autor 
se formarán con las iniciales de 
las palabras halladas.

Definiciones: A) Relativo al estío. B) Que padece lepra (fem.) C) Divinidad griega, Dios supremo 
del Olimpo. D) Puesta del Sol al trasponer el horizonte. E) Vuelvas a llenar una cosa vacía. 
F) Que usan corrientemente la mano izquierda. G) Reduzcas el tamaño de algo. H) Isla de Grecia en 
el mar Egeo, frente a las costas de Turquía. I) Río de Oriente Próximo. Con sus aguas bautizó San 
Juan a Jesucristo. J) Conjunto de territorios situados al otro lado del océano. K) Batalla en que 
las tropas de Belgrano fueron derrotadas por los realistas (14-11- 1813). L) Toro joven, a partir de un 
año y hasta que llega a adulto (pl.) M) Barahunda, gresca, alboroto. N) Colocaré en determinado 
espacio. Situaré. O) Cobra nuevo verdor el plantío que estaba mustio. P) Ciénaga, bañado, pantano. 
Q) Persona que trabaja con el hacha. R) Perteneciente o relativo a Italia (fem.)

f)
38    76     96    46     16     51

A)
111     102    106    90      66      86     123	

c)
35    105   107    74	

d)
36       75      23      32       68

i)
12         9        55     100     114     116

L)
14        21      108     28      40      34      64      26

Q)
110      44     117      113       6        71      101

R)
119     43       58      29      20       112     83

K)
 39      11      31     78     25     53     72

G)
17      77     57      97    48       2      62      8

H)
65      98      61      30    109    120

O)
  4       33    63     47      19     22     50     93     81

P)
 84    115    122   104    92    82

M)
59      70      121     49      87      85      103

 “Los barcos hacen el mar”
…de los escritos poéticos de Gyula Kosice.

Sugerencias de TURISMO URBANO

un lugar mágico en el 
barrio de Almagro
Margarita Schultz visitó el museo-taller dedicado a un artista 
checo que vivió en Buenos Aires y dejó una obra que es toda una 
experiencia para los sentidos. Su crónica y las imágenes, una 
invitación a descubrirlo.

Dirección: Humahuaca 4662, a pasos de 
Avenida Corrientes, subte B, Ángel Gallardo.
El dato: En octubre fue declarado de Interés 
Cultural por la Legislatura porteña.

Para visitarlo: Ingresar a www.kosice.com.ar y 
completar el Formulario de Solicitud de turnos 
o enviar un correo a visitas@kosice.com.ar Por 
teléfono, llamar al 011 4867-1240.

DATOS

Un Museo para ver… ¡y escuchar!
Hoy les propongo esto: mirar y escuchar obras 
en otro museo dedicado a un solo artista (ver 
AS #33, la nota dedicada a Xul Solar). Se trata 
del Museo-Taller de Gyula Kosice (1924-2016). 
Artista visual-auditivo-cinético nació en lo que 
fue Checoslovaquia, se radicó en Argentina, y 
falleció a los 92 años en Buenos Aires, en plena 
actividad creadora. 

A veces, cuando uno entra a un museo hay ‘mú-
sica ambiental’, música ‘de fondo’ que llega a 
perder interés. Pero ¡aquí, en el Museo Kosice, 
está la sorpresa! Porque lo que suenan son ‘las 
obras mismas’, no todas, pero las que lo hacen 
bastan para crear en nosotros una experiencia 
emocionante y nueva… ¿Qué es lo que suena 
en esas obras? ¡El agua en su interior! Les pro-
pongo mirar alguna de ellas, cerrar los ojos sin 
alejarse, y escuchar el sonido del agua ¡Produ-
ce un encantamiento! 

¿Qué atrae en estas obras? Entre otras cosas, 
la luz… generada por iluminación interior, por 
tubos de neón o fuentes ‘led’. Todo ello va en-
volviendo al visitante hasta dejarlo ‘cautivado’. 

Y no podía faltar el movimiento en los produc-
tos de una imaginación como la que poseía 
ese creador, pionero en su tiempo. Sus obras 
se expusieron en muchos países, fue amigo de 
grandes artistas e intelectuales de Europa y 
Estados Unidos. La información está disponi-
ble en el Museo.

Pienso que adultos y niños llegan a emparejar 
sus edades frente a esas formas que atrapan y 
nos llevan a mundos fantásticos. Un grupo de 
escolares de cuarto grado de Primaria, guiados 
por una docente, observaban las esculturas 
embelesados, con ojos muy abiertos, señalan-
do aquí y allá. 
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41      73       69     118     94      27      60	

E)
95        3         7        18       52      99      89      24

J)
13       10      15     37     54       1      79     45

N)
88       91      67      56      42      80       5
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¿Se conocieron en alguna de las actividades del Hospi-
tal, se hicieron amigos y ahora comparten salidas, en-
cuentros, viajes, cafecitos? Escriban a la revista, nos 
gustaría conocerlos. Su experiencia puede ser de 
ayuda para quienes buscan hacer nuevos amigos 
o la soledad se les volvió un problema.

Esta gran comunidad está repleta de histo-
rias que merecen ser contadas: personajes 
de la cultura relacionados con el Hospital, 
anécdotas e historias de vida que nacieron 
en los pasillos, recuerdos del pasado de la 
institución, etc. ¡Si cree que la suya es 
una “joya oculta” y le gustaría compar-
tirla, escríbanos!

¡Te presento a mi grupo!

¡Yo recomiendo! 
Intercambiando Recetas

A mí me sirvió

La sección más importante de Aprender Salud se enriquece con las preparacio-
nes elaboradas por los expertos en el desafío de comer rico y sano. Esas que supe-
ran la prueba más difícil: les gustan a toda la familia y son ricas con pocas grasas, 
calorías y sal. ¡Envíe la suya escrita o en video y la publicaremos! 

¿Conocés los lugares más interesantes de la Ciudad? 
¿Hiciste algún curso atractivo que te gustaría reco-
mendar? ¿Frecuentás talleres o actividades cultura-
les en tu barrio? ¿Sos experto en series de Netflix y 
You Tube que mirás en tu Smart TV? Convertite en co-
lumnista de cultura y actividades para el bienestar en 
Aprender Salud. ¡Recomendá lo que te hace bien!

Ya sé lo que tengo que hacer... 
¿Cómo lo hago? Lo convocamos 
a usted, que ya le encontró la 
vuelta al cambio en su rutina que 
tuvo que hacer para cuidar la sa-
lud, para responder a la consigna 
que le dio su médico, al objetivo 
personal que se puso para estar 
mejor. Los temas pueden ser to-
dos los relacionados con el cui-
dado. ¡Comparta su experien-
cia con la comunidad! 

Todos tenemos algún conocimiento, “ex-
pertise” que puede hacer bien a otro, en 
sentido amplio, quizás más cercano a la 
vida que a la salud. Les pedimos nos sigan 
ayudando con su participación para conti-

nuar mejorando este espacio de la comu-
nidad del Hospital Italiano

Si le interesa participar de alguna de las 
convocatorias. Simplemente envíe un mail 

lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.org.ar 4959-0200 interno 9325 

Participando en salud
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Aprender y Compartir Salud
Un espacio para propiciar la participación de la comunidad. Y Aprender-Adquirir-Enseñar-Compartir.

C o n v o c at o r i a s  a  l a  c o m u n i d a d

a lectores.aprendersalud@hospitalitaliano.
org.ar o llame a la revista al 4959-0200 in-
terno 9325. En el asunto detalle qué convo-
catoria está respondiendo.




