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Relevamiento de salud
Alumnos en terreno

Control de Salud en Filochicos

Objetivos

- Realizar el relevamiento de salud de los niflos que asisten al Programa
Filochicos.

- Comunicar los resultados a las familias y facilitar la participacion de la
comunidad educativa en el cuidado integral de nifios y nifas

- Promover el entrenamiento en terreno en Atenciéon Primaria de la Salud de
estudiantes de las carreras de enfermeria, medicina y farmacia del Instituto
Universitario.

-Impulsar el compromiso social de los estudiantes como parte de la formacidn
académica.

Filochicos es un programa de la Fundacion Filovitae, de la localidad de Quilmes
(Provincia de Buenos Aires). Alli se brinda apoyo escolar y contencién con el
objetivo principal de promover el desarrollo integral del nifio/a.

Filochicos recibe diariamente a 104 nifios/as de 6 a 12 afios, coordinados por
maestras que focalizan su actividad en el desarrollo de las habilidades de lecto-
escritura.

Actividades

El control de salud se organizd en nueve postas: salud bucal; peso y talla;
cardiovascular; examen osteomuscular; control del carnet de vacunas; vision,
audicion y diccidn; pediculosis; tensidn arterial y posta sobre habitos
saludables. Los profesionales de la salud y estudiantes de las diferentes
carreras del Instituto Universitario realizaron los controles especificos y
completaron una ficha individual de cada nifio/a. La mayoria fueron
acompafnados por sus padres.
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Conclusiones/ Proyecciones

Los resultados del relevamiento fueron presentados a los padres y junto con
las autoridades de la Fundacidn se comenzd la articulacion con los recursos
sanitarios de la comunidad. A partir de los resultados se planifican siguientes
intervenciones como una jornada de salud bucal donde mediante técnicas
participativas se reforzaran habitos saludables y se entregaran cepillos
dentales. Otra propuesta es realizar una jornada de vacunacioén para
aquellos/as tengan su carnet de vacunas incompleto.

El mayor propdsito a futuro es contribuir al tejido de redes de la Fundacion
con el resto de las instituciones y/o organizaciones del municipio, con el fin de
dar resolucién a los problemas de salud y el acceso a la misma.

Los estudiantes mostraron un profundo interés y compromiso en continuar
realizando actividades de promocion y prevencion en salud, asi como en
planificar estrategias conjuntas que le permitan a la comunidad alcanzar sus
propias metas de salud.
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