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Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Ciencias Bioldgicas Il
Afo: 2017

1. Afo y cuatrimestre: 1° afio. 2° cuatrimestre.
2. Carga horaria total: 96 horas
3. Carga horaria semanal: 6 horas
4. Duracién: Cuatrimestral
5. Equipo docente:
Cargo Nombre y Apellido
1 Prof. Asociado a cargo Griselda Almada
2 Prof. Titular Guillermo La Mura
3 Prof. Titular Susana Llesuy
4 Prof. Titular Osvaldo Velan
5 Prof. Asociado Daniel Bracco
6 Prof. Asociado Alicia Lizzi
7 Prof. Asociado Carlos Musso
8 Prof. Asistente Fabiana Russo Picasso
9 Prof. Adjunto Lucas Ritacco
10 | Jefe de Trabajos Practicos Laura Alonso
11 | Jefe de Trabajos Préacticos Maria José Labanca
12 | Jefe de Trabajos Préacticos Cintia Méndez Vedia
13 | Jefe de Trabajos Practicos Ezequiel Espinosa
14 | Ayudante de Trabajos Practico Lucas Garategui
15 | Prof. Invitado Maria Cecilia Gémez

6. Fundamentacion:

En esta propuesta, Ciencias Biol6gicas esta compuesta por cinco disciplinas que permiten el
conocimiento basico de la estructura y funcionamiento del cuerpo humano. Esas disciplinas
son: Anatomia, Fisiologia; BioFisica; Quimica Biolégica y Microbiologia. Todas ellas
interactian orientando a los futuros enfermeros a tener una vision holistica de las personas,
que seran el foco de atencion de los cuidados. Al conocer la anatomia, los alumnos pueden
identificar el o los 6rganos, como asi también los sistemas afectados, y relacionarlo con los
aspectos fisiologicos (fisiologia) que podrian estar involucrados._De esta forma, tendran los
conocimientos necesarios que facilitarian la elaboracion del Proceso de Atencién de
Enfermeria, orientando los cuidados hacia el restablecimiento de la salud.

Puesto que el ser humano esta en una interaccion permanente con el medio en el que vive,
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donde ademas rigen leyes fisicas como quimicas, la fisica biol6gica le aportaria los
conocimientos respecto a los movimientos que comprometen funciones de musculos y huesos;
mientras que la quimica biolégica contribuye a entender procesos fisiolégicos y los procesos
guimicos del entorno. Por otra parte, brindard las bases para el entendimiento de las
preparaciones medicamentosas, productos germicidas utilizados en el medio hospitalario.
También se incluye a la Microbiologia, ya que el ser humano tiene en su cuerpo una flora
denominada normal que se mantiene en equilibrio durante el estado de salud. Su
conocimiento basico contribuye a mantener dicho equilibrio previniendo el desarrollo de
episodios infecciosos.

Todas las disciplinas que conforman las Ciencias Biolégicas brindan al futuro Enfermero,
informacion que puede ser utilizada en su vida personal ademéas de permitirle generar

multiplicadores de dicha informacion en la comunidad.

7. Objetivos:

Al finalizar la materia el alumno sera capaz de:

e Asociar la anatomia humana con los distintos procesos fisioldgicos.

e Vincular la estructura y funcion de los distintos tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas

e Relacionar la estructura quimica de las principales biomoléculas con sus propiedades

e Relacionar los procesos quimicos con los procesos de homeostasis que ocurren en el ser
humano

e Reconocer principios de la fisica en las actividades que realiza el cuerpo humano

e Identificar los sitios anatomicos donde se distribuye la flora normal como asi también los
factores de riesgo que puedan alterar el equilibrio.

e Asociar los mecanismos de transmision de microorganismos y el desarrollo de procesos

infecciosos mas frecuentes.

8. Contenidos: Desarrollo de los contenidos de la materia organizados por Médulos.

Modulo 1

Temas

Anatomia y fisiologia: Sistema nervioso central: constitucion, funciones de las distintas partes
qgue lo componen. Conexiones nerviosas. Sistema nervioso periférico: constitucién, funciones del
sistema nervioso periférico.

Fisica: Calor. Materia y energia. Temperatura. Puntos fijos fundamentales. Fases de la materia.
Cambios de estado. Propagacion del calor

Quimica: Grupos funcionales: Alcohol, aldehido, cetona, acido, este, éter, anhidrido de acido,
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amina, amida, tiol, tioester. Relacién con las principales biomoléculas. Isbmeros: isomeria plana y
esteoisomeria.
Microbiologia: Determinantes de la infeccidén. Toxinas. Conceptos. Inmunidad natural y adquirida.

Vacunas: concepto. Vacunas recomendadas para el equipo de salud

Modulo 2

Temas

Anatomia y fisiologia: Pared abdominal. Cavidad abdominal: Organos que se encuentran en ella.
Boca. Faringe. Es6fago. Estdmago. Intestino delgado y grueso. Aparato digestivo. Funciones.
Higado, vias biliares y pancreas. Funciones. Principales hormonas

Fisica: Oscilaciones mecanicas. Sonido. Su naturaleza y parametros. Propagacion del sonido.
Ondas transversales y longitudinales. Reflexion del sonido. Resonancia.

Quimica: Biomoléculas. Introduccion a los grandes grupos de biomoléculas. Hidratos de carbono,
lipidos, proteinas y &cidos nucléicos. Localizacién celular. Estructura y actividad biolégica.
Propiedades quimicas. Funciones. Concepto electroforesis, proteinograma, importancia en la
clinica

Microbiologia: Rol del laboratorio microbiol6gico. Cultivos para gérmenes: su importancia en el
diagnostico. Recoleccion de las muestras: Urocultivo, hemocultivo, esputo, heridas y otros. Rol de
enfermeria en la recoleccién de las muestras bioldgicas. Bioseguridad orientada a la prevenciéon

de las infecciones.

Modulo 3

Temas

Anatomia y fisiologia: Retroperitoneo. Organos que se encuentran en él. Rifion y via urinaria.
Funciones y funcionamiento. Glandulas: endécrinas y exoécrinas. Generalidades y diferencias.
Genitales masculinos y genitales femeninos. Caracteristicas generales. Composicién y funciones.
Fisica: Gases. Carga eléctrica. Campo eléctrico. Electricidad estatica. Dipolos. Seguridad
eléctrica hospitalaria. Radiaciones electromagnéticas. Naturaleza de la luz. Propiedades.
Propagacion. Optica. Radiaciones electromagnéticas ionizantes, rayos X, alfa, beta y gamma.
Vida media. Proteccién radioldgica.

Quimica: Enzimas. Estructura, mecanismo de accidn, sitio activo, cinética enzimatica, efectos
inhibidores, pH, temperatura, regulacién. Metabolismo: metabolismo de hidratos de carbono,
proteinas y lipidos. Integracién metabdlica

Microbiologia: Rol del equipo de salud en la prevencion y el control de las infecciones.
Conceptos de antisepsia y desinfecciéon. Niveles de desinfeccion. Uso de germicidas de nivel

hospitalario. Clasificacion segun niveles de desinfeccion. Esterilizacion hospitalaria: Concepto de
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esterilizacion y métodos de uso hospitalarios: calor seco, vapor, gases (ETO; formol; peroxido de
hidrogeno). Preparacion de los materiales: generalidades. . Higiene de manos y su importancia en

la atencion del paciente.

9. Metodologia de ensefianza:

Las clases de las asignaturas que componen Ciencias Biologicas, se desarrollaran los dias
Jueves y Viernes. La metodologia de ensefianza prevista es a través de: Clases expositivas
dialogadas con apoyo gréfico; presentacion y resolucion de situaciones problema; Preguntas que

induzcan la reflexion; Practicas de simulacién; investigacion bibliogréafica dirigida.

10. Evaluacién.

El programa de evaluacion prevista para la materia Ciencias Bioldgicas comprende:

a. Presentaciones escritas de trabajos resultantes de investigaciones bibliogréficas vy
presentaciones orales de temas, individuales y/o grupales solicitadas por los docentes de cada
asignatura.

b. Evaluaciones parciales, con posibilidad de recuperatorios .

c. Exdmen final.

Los titulares de cada asignatura utilizaran estas calificaciones para la evaluacion

El alumno podra promocionar la materia cuando obtenga un promedio de siete (7) entre las 2
evaluaciones parciales del cuatrimestre y los trabajos solicitados con presentacién escrita u oral.
La calificacion final, resultara del promedio de las tres notas de la cursada.

Aquellos alumnos que no promocionen la materia, deberdn presentarse a examen final cuya fecha

sera comunicada con anticipacion.

Fechas de evaluaciones parciales

2° cuatrimestre: 07 de septiembre de 2017 y 09 de noviembre de 2017

Para acceder a las evaluaciones, el alumno debe cumplir con el requisito de regularidad acorde a
lo establecido en el Reglamento del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires.
Los exdmenes seran aprobados cuando cuenten con el 60% o mas de respuestas correctas, lo
que representa una nota de 4 (cuatro). El aplazo en una o mas de las asignaturas que componen

la materia Biologia |, significara la no aprobacion de la instancia de evaluacion.
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10. Bibliografia:

Anatomiay Fisiologia.
Obligatoria:
I.  Veladn O. Ejercicios de anatomia. Delhospital ediciones. Buenos Aires. Segunda edicion
2014
II.  Veldn O; Musso C. Anatomia y fisiologia para estudiantes de ciencias de la salud.
Delhospital ediciones. Buenos Aires. 1ra edicion. 2016.
Ampliatoria:
l. Pro EA. Anatomia clinica. Ed Med Panamericana. Segunda edicién. Buenos Aires 2014
Il. Moore KL, Dalley AE. Anatomia con orientacion clinica. Ed Med Panamericana. Buenos
Aire
Il Kapir W, Elson LM Addison-Wesley. The anatomy coloring book. Educational Publishers,
3° edicion. San Francisco 200
IV. Kale W, Leonhardt H, Platzer W. Atlas de Anatomia. Tomo 1: Aparato locomotor. Ediciones
Omega. Barcelona
V.  Snell RS. Neuroantomia Clinica Ed Med Panamericana Buenos Aires
VI.  Golberg S. Clinical anatomy made ridiculously simple. Med Master. Miami 1991
VIl.  Terminologia Anatémica Internacional. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires
VIIl.  Sobotta. Atlas de anatomia humana (dos tomos) Ed Méd Panamericana. Buenos Aires
IX. Latarjet M, Ruiz Liard A. Anatomia humana (dos tomos). Ed Med Panamericana. Buenos
Aires
X.  Schunke — Schulte — Schumacher — Voll — Weskwe. Prometheus. Texto y Atlas de

anatomia (dos tomos). Ed Med Panamericana. Buenos Aires.

XI. Dykes M, Watson W. Lo esencial en anatomia. Cursos “CRASH”. Elsevier. Barcelona.
2010
XIll.  Bouchet A, Cuilleret J. Anatomia descriptiva topografica y funcional. Ed Med

Panamericana. Buenos Aires.

XIll.  Lippeert H. Anatomia con orientacion clinica para estudiantes. Marban. Madrid 2010

Fisica
I.  Frumento A. Biofisica. 3era edicién. Mosby/Doyma Libros SA
II.  Gettys, Keller y Skove. Fisica clasica y moderna. Mc Graw-Hill
lll.  Grunfeld V. El caballo esférico. 2da edicién. Lugar Editorial SA

IV. Hademenos G; Schaum’s outline of theory and problems of physics for pre-med, biology
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and allied health students. Mc Graw-Hill

V.  Crome. Fisica para las ciencias de la vida. Reverté.
VI.  Jou. Fisica para las ciencias de la vida. Mc Graw-Hill
VIl.  Brown BH. Medical physics and biomedical engineering (Medical Science Series). Inst of
physics pub.
VIIl.  Beysens D. Dynamical networksnin physics and biology. Ed EDP sciencies.
IX.  Benedek. Physics, whith illustrated examples, from medicine and biology. American Inst of
phsics & Springer Verlag
X.  Mosel. Principles of biomedical engineering for nursing staff.
XI.  Cusso F; Lépez C; Villar R. Fisica de los procesos biolégicos. Edt Ariel
XIl.  Tipler P; Mosca G. Fisica para la Ciencia y la tecnologia. Edt Reverte
Xll.  Russell Hobbie. Intermediate physics for medicine and biology. Ed American Institute of
Physics.
XIV.  McDonald’s. Blood flow in arteries: Theorical, experimental and clinical principes. Edt
Hodder Arnold.
XV.  Zamir M. The physics of coronary blood flow. Edt Springer
Quimica

Holum. Fundamentos de Quimica organica y Bioquimica para Ciencias de la Salud.
Harcourt. Mosby 1998

Mufioz P y col. Anatomia humana funcional y aplicada. Ed Espaxs. Barcelona. Espafia
1990

Murray RK. Harper Bioquimica. Manual Moderno. Mexico. 1997

Microbiologia

De la Rosa M; Prieto J; Navarro JM. Microbiologia en ciencias de la salud. Conceptos y
aplicaciones. 3era edicion. Elsevier. Barcelona. Espafa 2011

Gladwin M; Trattler B. Clinical Microbiology made ridiculously simple. 3th edition. In:
http://www.academia.dk/BiologiskAntropologi/Mikrobiologi/PDF/Clinical Microbiology Mad
e Ridiculously Simple 3rdEd.pdf

Diccionario Mosby 2000. Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud. 5ta ed. Harcourt. Mosby
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