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DESCRIPCION DE LA MATERIA

La asignatura Enfermeria Psiquiatrica incluye etooimiento que permite detectar las

alteraciones de las necesidades que fundamentamsenpresentan en pacientes con diferentes
trastornos mentales.

Se centra en la valoracion de los sujetos y laoetadidn de los diagndsticos enfermeros que

permitiran planificar acciones y realizar las int@rciones de enfermeria especificos.

Incorpora el conocimiento de los modelos de aberdejapéutico mas frecuentes y en

diferentes situaciones presentes

OBJETIVOS GENERALES
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Adquirir conocimientos sobre la problemética dedud mental

Incorporar conocimientos sobre los trastornos aiesit

Identificar las necesidades de los pacientes denedites probleméaticas mentales
Reconocer y considerar el conjunto de los factdeesiesgo prevalentes en las diferentes
etapas de la vida

Explicar los estudios diagndstico y tratamientplcados a los pacientes con alteraciones
mentales

Reconocer las etapas del P.A.E. y aplicarlo emidisiduos con necesidades alteradas
Relacionarse con los pacientes con trastornos taentdrindarle los cuidados especificos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>
>

>
>
>

Identificar las modificaciones que presentan laggrdes con alteraciones mentales
Interesarse por la valoracion completa de las pessaeconociendo las necesidades
alteradas

Elaborar diagnésticos enfermeros y definir objetipara las personas internadas.

Elaborar listado de acciones para pacientes caciafees mentales

Diseflar material educativo para la prevencion ifégahtes adicciones

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

>
>

Estudio dirigido, Exposicion
Dramatizaciones, Discusion en grupos



Presentacion de casos — Resolucion de situaciooblemas
Aprendizaje basado en problemas

Proyecciones de videos

Elaboracion de listado de acciones

Investigacion sobre adicciones - exposicion delksiones

YVVYYVYYV

EXPERIENCIA PRACTICA

> Hospital Italiano de Buenos Aires: servicio de ingeion y hospital de dia

EVALUACION
» Evaluacion formativa

& Exposiciones orales
o] Participacion en discusiones grupales
o] Presentacion de conclusiones
o] Resolucién de situaciones problemas
o]
o]

Exposicion de trabajos practicos
Presentacion de listado de acciones
& Presentaciones escritas
Conocimientos conceptuales
P.A.E.
Material para la prevencion de adicciones
Trabajos de investigacion

He 1 1 1P

Evaluacion sumativa

& Oral: contenidos conceptuales

UNIDAD 1 — SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL - SEMIOLOGIA

* & & & O o o
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Objetivos

Explicar los conceptos de salud y enfermedad
Diferenciar trastornos mentales

Reconocer las funciones de la mente y sus alter@gio
Conocer los signos / sintomas patognomaonicos
Conocer los aspectos de valoracion del pacientgiidsiico
Valorar la importancia del trabajo en equipo
Reconocer los aportes de enfermeria en el equipaldd

Contenidos

Concepto de salud / enfermedad mental — alteractéastorno
Nociones de regresion, demanda, contencion

Semiologia de las funciones dela mente

Enfermedad aguda y cronica

Deteccion de alteraciones y sintomas patognomaoénicos
Aspectos de “Valoracién de enfermeria “



UNIDAD 2 — NOSOGRAFIA- PSICOTERAPIA- PSICOFARMACOS

Objetivos

¢ Explicar las caracteristicas de psicosis - neurosis
¢ Reconocer los diferentes trastornos mentales
¢ Identificar la poli causalidad de la enfermedad talen
¢ Identificar los diferentes estudios de diagndsgictratamientos para los pacientes con
trastornos mentales

Conocer diferentes psicoterapias

Explicar las acciones principales de los psicof@&say sus efectos secundarios
Planificar y brindar cuidados de enfermeria aiqrate y familia

> & o

Contenidos

¢ Lanosografia clasica: polaridad psicosis — negrosi

¢ Psicoterapias

¢ Bosquejo clinico y lineamientos terapéuticos eaquizofrenia y otras psicosis, Alucinaciones,
Trastornos de estados de animo, trastornos dedauksi

¢ Cuidados de enfermeria

UNIDADAD 3 — NOSOGRAFIA- PSICOFARMACOS

<*

Explicar las caracteristicas de las neurosis

Reconocer los diferentes trastornos mentales

Identificar los diferentes estudios de diagnosgictvatamientos para los pacientes con
trastornos mentales

Explicar las acciones principales de los psicof@&say sus efectos secundarios
Planificar y brindar los cuidados de enfermerigaaiente y familia

Reconocer las situaciones de crisis

Identificar los factores que desencadenan lasscrisi

Conocer las vias de admision y de alta

Diferenciar las situaciones de urgencia

Conocer la intervencion de enfermeria en situadearisis

* <
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Contenidos

Neurosis y sintomas neuroticos

Nociones de inconsciente, sexualidad y conflicto

Psicopatia y perversion

Bosquejo clinico y lineamientos terapéuticos eastornos de la personalidad, adaptativos,
conducta alimentaria, adicciones

Concepto de crisis - Situaciones de crisis

Factores de crisis que requieren intervencion

Situaciones de urgencia

Vias de admision y alta

Cuidados de enfermeria

* & & o

* & & o o



UNIDADAD 4 — TEORIAS DE LA ENFERMEDAD MENTAL - ENVEJECIMIENTO -
SUICIDIO

Objetivos

* & & o

Reconocer las patologias prevalentes en el ena@grtio

Explicar las distintas teorias de la enfermedadtahen

Relacionar suicidio con salud mental

Identificar los diferentes estudios de diagnosyictvatamientos para los pacientes con
trastornos mentales

¢ Explicar las acciones principales de los psicof&maa sus efectos secundarios

¢ Planificar y brindar los cuidados de enfermerigaaiente y familia

Contenidos

¢ Envejecimiento y Demencia

¢ Diferentes teorias de la enfermedad mental: condydtiologica, cognitiva, , dinamica,

sociologica, tendencias humanistas

¢ Concepto de Suicidio - importancia de la detectédmprana de los indicadores

¢ Planificacién de los cuidados de enfermeria algrdeiy familia
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