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INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO

rmeria
tico

Equipo docente:

Prof. titular: Patricia Duette. Licenciada en Enfermeria Universidad Nacional de
Rosario. Carrera Docente Instituto Universitario Htal. Italiano. Diplomada en Educacion
Médica UNT. Tesista: Doctorado en Ciencias de la Salud. Universidad Barcelo.
Enfermera Central de Emergencias Adultos. HIBA

Prof. adjunta: Ménica Maurin. Licenciada en Enfermeria UNR. Carrera docente IUHI.
Supervisora de Enfermeria. Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos. HIBA

Carga horaria semanal: 3 hs (presenciales)

Duracion: del 04/8/2014 al 28/11/2014

Localizacidon de los docentes responsables de la materia:
Servicio: Central de Emergencias adultos

Interno: 8277

e-mail: patricia.duette@gmail.com

OBJETIVOS:

-Planificar, ejecutar y evaluar la atencién de enfermeria en las persona
gue estan en situacidén de riesgo o dafio de su salud en los niveles de
atencion primaria, secundaria y terciaria.

-Fundamentar el cuidado integral del nifio o adulto utilizando como
método de intervencién el Proceso de Atencién de Enfermeria,
integrando las areas clinica, humanistica y social.

-Lograr la satisfaccién de necesidades basicas alteradas y de
recuperacion de pacientes pediatricos y adultos en servicios de cuidados
intensivos.

-Reconocer la responsabilidad ética y legal del profesional de enfermeria
en las diferentes circunstancias que se le presentan en el cuidado del
paciente critico.

-Brindar una atencién integral desde el contexto, con participacién del
equipo de salud, con fundamentacion cientifico-técnica, humanistica,
ética y legal.



CONTENIDOS:
Unidad 1

Cuidados de Enfermeria en pacientes con alteracion del medio
interno. Equilibrio acido-base. Alcalosis/acidosis respiratoria/netabdlica.
Valoracion integral del paciente.

Unidad 2

Cuidados de enfermeria en el paciente con alteracion de la
eliminacion. Insuficiencia renal pre, intra y posrenal. Manifestaciones
clinicas. Signos y sintomas. Tratamiento. Dialisis. Cuidados de
enfermeria

Unidad 3

Cuidados de enfermeria en el paciente critico sometido a
maniobras de reanimacion avanzadas. Apoyo respiratorio. Manejo
de la via aérea. Apoyo circulatorio. Arritmias cadticas. Drogas utilizadas
en RCP de avanzada. Medidas de sostén.

Unidad 4

Cuidados de enfermeria en el paciente con dolor. El dolor en el
paciente critico. Valoracion integral de las necesidades. El dolor en el
paciente adulto y pediatrico. Terapéutica del dolor. Analgésicos.
Clasificacion. Efectos adversos.

Unidad 5

Cuidados de enfermeria en le paciente portador de patologia
hepatica. Insuficiencia hepatica. Signos y sintomas. Manifestaciones
clinicas. Tratamiento. Falla hepatica fulminante. Terapéutica
farmacoldgica. Hemodialisis. Planta fisica y equipamiento de servicio de
dialisis.

Unidad 6

Cuidados de enfermeria en el paciente con sindrome de shock.
Fisiopatologia. Shock séptico. Cardiogénico. Neurogénico. Séptico.
Anafilactico. Factores desencadenantes. Manifestaciones clinicas.
Terapéutica. Cuidados de enfermeria.

Unidad 7

Cuidados de enfermeria en pacientes con falla multiorganica.
Manifestaciones clinicas de falla respiratoria, cardiaca renal, hepatica.
Terapéutica. Soporte mecanico y farmacoldgico. Cuidados de
enfermeria.

Unidad 8

Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del
sistema nervioso. Alteraciones de la conciencia. Coma. Traumatismo
craneoencefalico. Hipertensién endocraneana. Monitoreo. Terapéutica.
Cuidados de enfermeria.

Unidad 9

Control de infecciones en las unidades de cuidados intensivos.
Prevencidén de infecciones en el paciente hospitalizado en la unidad de
cuidados intensivos. Medidas de aislamiento.



METODOLOGIA DE TRABAJO:

La materia utiliza como método de intervencion el Proceso de Atencién
de Enfermeria. A través de estudios de casos, aplicando las fases del
mismo: Valoracién, Diagndsticos, Planificacion, Ejecucion y Evaluacién.

Se dictaran clases expositivas dialogadas y se utilizaran técnicas de
mostracion, y analisis de casos. Los alumnos utilizaran para facilitar el
proceso ensenanza-aprendizaje guias de trabajos practicos que
resolveran en forma individual o grupal. Durate la experiencia clinica,
los alumnos tienen la posibilidad de aplicar en forma activa, los
conocimientos adquiridos vy resolver problemas en campo, trabajando
junto con los docentes y los enfermeros con expertise de los diferentes
servicios de cuidados intensivos, interviniendo en la valoracién de los
pacientes y toma de decisiones.

La asignatura propone un uso activo del Campus Virtual, ya que el
mismo nos brinda la oportunidad de adquirir destreza en nuevas
tecnologias y nos aporta un eficaz canal de comunicacién e intercambio.
Se realizardn todas las clases ateneos de Enfermeria, donde los
alumnos expon dran casos reales, ofreciendo un espacio de discusion
para proponer Plan de Cuidados

Encuentros presenciales: Jueves; de 17.00 a 20.00 hs.

EVALUACION:

El Proceso de aprendizaje sera evaluado en forma continua, teniendo en
cuenta el rendimiento del alumno en las actividades presenciales
individuales, la participacion activa en las tareas grupales y los aportes
personales en el Campus Virtual.

Se deberan aprobar dos examenes parciales escritos (o sus respectivas
instancias recuperatorias) Los instrumentos de evaluacidon seran prueba
de opcién multiple, preguntas abiertas y cerradas y anélisis de casos.

Primera evaluacidon parcial: Se evaluardan los contenidos de las
unidades: 1, 2, y 3 inclusive.

Seqgunda evaluacion parcial:Se evaluaran los contenidos de la unidades
4, 5,6 y 7 inclusive.

Instancias recuperatorias: Los alumnos tienen la posibilidad de
recuperar en una oportunidad ambas evaluaciones parciales en caso de
tener una nota inferior a 4 puntos-

Experiencia Clinica:

Rotacion de los alumnos durante dos semanas por servicios de
cuidados intensivos. Se realizara en los cuidados intensivos del Hospital
Italiano de Buenos Aires: con un total de 50 hs. Durante la experiencia,
los alumnos deberan abordar usuarios con necesidades basicas
alteradas, y trabajar el Proceso de Atencion de Enfermeria en los tres
niveles de Atencion. El alumno aprobara la practica hospitalaria con un
presentismo del 90%, y una evaluacidon final donde debera demostrar
los conocimientos, aptitudes y actitudes que le aportd la experiencia. En



el campo practico se asignara a los alumnos en forma individual
pacientes internados en cuidados intensivos. El enfoque consiste en la
realizacion de una valoracidon minuciosa y exhaustiva, recoleccién de
datos mediante fuentes primarias y secundarias con el objetivo de
elaborar un Proceso de Atencion de Enfermeria del paciente asignado
aplicando consignas y pautas dadas en clase que implican el abordaje
del usuario y su familia en forma holistica y teniendo en cuenta los tres
niveles de atencién.

Instrumento de evaluacion de la experiencia clinica: Lista de cotejo.

Objetivos:
Que los alumnos logren:

« Planificar la atencion de enfermeria de los pacientes, segun el
area de practica.

» Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria como método de
intervencion.

« Atender necesidades basicas alteradas y de recuperaciéon de
pacientes internados en cuidados intensivos.

« Reconocer la responsabilidad ética y legal de enfermeria en las
diferentes circunstancias que se presentan en el cuidado del
paciente critico.

» Reconocer la importancia de la familia en el cuidado del paciente
critico.

« Participar activamente con el equipo multidisciplinario.

Se evaluaran tres areas: conceptual, procedimental y actitudinal.

Area conceptual:

-Valoracion integral del paciente utilizando planilla de recoleccion
de datos.

-Analisis de datos

-Identificacion de problemas

-Planificacion

-Fundamentacion

-Intervenciones

-Elaboracién de registros

Area procedimental:

» Ejecucion de las intervenciones de enfermeria
« Organizacion de tiempo

« Crear alternativas, segun la disposicion de elementos, respetando



los principios cientificos

« Desarrollar habilidad en el cuidado del paciente critico, manejo de
técnicas y procedimientos enunciados en las actividades del
alumno

Area actitudinal:

* Presentismo y puntualidad

» Aspecto personal

« Comunicacién y relaciones positivas con pacientes, familias,
equipo de salud, docentes y compaferos

» Respetar principios de bioética

+ Toma de decisiones

« Utilizacién de terminologia adecuada

« Espiritu de superacion

» Solidaridad

» Aceptacion de limitaciones

« Colaboracién con el personal de la unidad

Actividades de los alumnos:

a.Atender diariamente al paciente asignado y trabajar conjuntamente
con la enfermera a cargo.

a.Valorar al paciente segun el instrumento dado en clase y establecer
los problemas prioritarios en el paciente.

a.Establecer diagnodsticos acordes a los problemas detectados.

a.Planificar intervenciones de Enfermeria y ejecutarlas dentro de las
posibilidades con la fundamentacién correspondiente.

a.Enfatizar la integracion de los cuidados que se le brindaran a los
pacientes con alteraciones cardiacas, respiratorias, renales,
metabdlicas, del medio interno, multisistémicas y de pacientes con
trauma.

Demostrar conocimientos vy habilidades en:

«Atencidon de pacientes con asistencia respiratoria invasiva y no invasiva.

«Intervenciones especificas de enfermeria: aspiracion de secreciones,
cuidados del tubo endotraqueal, posicién, fijacion, prevencion de
infecciones y lesiones, cuidados de traqueostomia.

*Monitoreo hemodinamico y neuroldgico: Catéter arterial invasivo, Suan
Ganz, PVC, PIC. Cuidados de los sistemas. Monitoreo cardiaco.
Identificacidon de arritmias.



Manejo de drogas: Vasoactivas, insulina, diuréticos, fribrinoliticos,
anticoagulantes

Experiencia clinica:
Desde el 19 de noviembre al 30 de noviembre inclusive, de 15.00 a
20.00 hs.

Presentismo: 80%.

Alumno regular: El alumno tendra regularizada la asignatura, segun el
cumplimiento efectivo de las disposiciones del reglamento que rige al
Instituto Universitario del Hospital Italiano, mas la aprobacién de todas
las instancias evaluatorias que se detallan en esta planificacion:
evaluaciones parciales o sus correspondientes recuperatorios vy
experiencia clinica.

Materia aprobada: Los alumnos regulares deberan realizar una
evaluacion integradora final.

Nota: Para comenzar a cursar Atencion de Enfermeria a Pacientes
Criticos 1I, se debera tener regularizada: Atencién de Enfermeria a
Pacientes Criticos I.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia basica: La utilizacion de esta sera renovadora y
ampliatoria para los marcos referentes previos y apropiadas en sus
enfoques técnicos-cientificos ampliando el conocimiento de la realidad.
Desde la organizacién de la catedra, se pone a disposicion de los
alumnos un cuadernillo conteniendo una recopilacién bibliografica
seleccionada y actualizada, acorde con los objetivos de la asignatura.

Bibliografia complementaria: Sera para los temas tratados y que
estimulen la busqueda de nuevos enfoques. Esto es ideal e indicativo
para el estudio de temas o problemas especifico

TEXTOS

eHuddleston S., Ferguson S. “Enfermeria de Cuidados Criticos y Urgencias”. Ed.
Doyma.

*Velez H., Rojas W., Borrero J., Restrepo J. "Fundamentos de Medicina”. El Paciente en
Estado Critico”. Ed. Panamericana.

«Alpach J. “Cuidados Intensivos de Enfermeria en el Adulto”. Editor Critical Care Nurse.
Ed. Mc Graw Hill Interamericana.

«Aranguren, Rezzoénico R. “Auditoria Médica: Garantia de Calidad de Atencién de la
Salud”. Centro Editor de la Fundacion Favaloro.

eMartin C., Esteban R. “Manual de Cuidados Intensivos para Enfermeria” Ed. Springer.
«Iyer P, Tapich B. “Proceso de Enfermeria y Diagnosticos de Enfermeria”. Ed.
Interamericana.

«Alfaro R. " Aplicacién del Proceso de Enfermeria”. Ed. Doyma.

*Williams S. “Decisiones de Enfermeria de Cuidados Criticos”. Ed. Doyma.

eUrden, Lough, Stacy “Cuidados Intensivos de Enfermeria “. Ed. Harcourt Brace-
Espafia.

*Madery-Orosco, Diagndsticos Enfermeros. Dilema de una practica educativa. - Ed.
Akadia

«Terapia Intensiva (SATI) Ed. Panamericana.

*Malagon Londofio, - Manejo Integral de Urgencias. Ed. Panamericana






