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2014 

Equipo docente:  
Prof. titular: Patricia Duette. Licenciada en Enfermería Universidad Nacional de 
Rosario. Carrera Docente Instituto Universitario Htal. Italiano. Diplomada en Educación 
Médica UNT. Tesista: Doctorado en Ciencias de la Salud. Universidad Barceló. 
Enfermera Central de Emergencias Adultos. HIBA 

Prof. adjunta: Mónica Maurín. Licenciada en Enfermería UNR. Carrera docente IUHI. 
Supervisora de Enfermería. Unidad de Cuidados Intensivos Cardiológicos. HIBA 

Carga horaria semanal: 3 hs (presenciales) 

Duración: del 04/8/2014 al 28/11/2014 

Localización de los docentes responsables de la materia: 

Servicio: Central de Emergencias adultos 

Interno: 8277 

e-mail: patricia.duette@gmail.com 

OBJETIVOS: 

-Planificar, ejecutar y evaluar la atención de enfermería en las persona 
que están en situación de riesgo o daño de su salud en los niveles de 
atención primaria, secundaria y terciaria. 

-Fundamentar el cuidado integral del niño o adulto utilizando como 
método de intervención el Proceso de Atención de Enfermería, 
integrando las áreas clínica, humanística y social. 

-Lograr la satisfacción de necesidades básicas alteradas y de 
recuperación de pacientes pediátricos y adultos en servicios de cuidados 
intensivos. 

-Reconocer la responsabilidad ética y legal del profesional de enfermería 
en las diferentes circunstancias que se le presentan en el cuidado del 
paciente crítico. 

-Brindar una atención integral desde el contexto, con participación del 
equipo de salud, con fundamentación científico-técnica, humanística, 
ética y legal. 



CONTENIDOS: 

Unidad 1 

Cuidados de Enfermería en pacientes con alteración del medio 
interno. Equilibrio ácido-base. Alcalosis/acidosis respiratoria/netabólica. 
Valoración integral del paciente. 

Unidad 2 
Cuidados de enfermería en el paciente con alteración de la 
eliminación. Insuficiencia renal pre, intra y posrenal. Manifestaciones 
clínicas. Signos y síntomas. Tratamiento. Diálisis. Cuidados de 
enfermería 
 
Unidad 3 
Cuidados de enfermería en el paciente crítico sometido a 
maniobras de reanimación avanzadas. Apoyo respiratorio. Manejo 
de la vía aérea. Apoyo circulatorio. Arritmias caóticas. Drogas utilizadas 
en RCP de avanzada. Medidas de sostén. 
 
Unidad 4 
Cuidados de enfermería en el paciente con dolor. El dolor en el 
paciente crítico. Valoración integral de las necesidades. El dolor en el 
paciente adulto y pediátrico. Terapéutica del dolor. Analgésicos. 
Clasificación. Efectos adversos. 
 
Unidad 5 
Cuidados de enfermería en le paciente portador de patología 
hepática. Insuficiencia hepática. Signos y síntomas. Manifestaciones 
clínicas. Tratamiento. Falla hepática fulminante. Terapéutica 
farmacológica. Hemodiálisis. Planta física y equipamiento de servicio de 
diálisis. 
 
Unidad 6 
Cuidados de enfermería en el paciente con síndrome de shock. 
Fisiopatología. Shock séptico. Cardiogénico. Neurogénico. Séptico. 
Anafiláctico. Factores desencadenantes. Manifestaciones clínicas. 
Terapéutica. Cuidados de enfermería. 
 
Unidad 7 
Cuidados de enfermería en pacientes con falla multiorgánica. 
Manifestaciones clínicas de falla respiratoria, cardiaca renal, hepática. 
Terapéutica. Soporte mecánico y farmacológico. Cuidados de 
enfermería. 
 
Unidad 8  
Cuidados de enfermería en pacientes con alteraciones del 
sistema nervioso. Alteraciones de la conciencia. Coma. Traumatismo 
craneoencefálico. Hipertensión endocraneana. Monitoreo. Terapéutica. 
Cuidados de enfermería. 
 
Unidad 9 
Control de infecciones en las unidades de cuidados intensivos. 
Prevención de infecciones en el paciente hospitalizado en la unidad de 
cuidados intensivos. Medidas de aislamiento. 
 



METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

La materia utiliza como método de intervención el Proceso de Atención 
de Enfermería. A través de estudios de casos, aplicando las fases del 
mismo: Valoración, Diagnósticos, Planificación, Ejecución y Evaluación. 
 
Se dictarán clases expositivas dialogadas y se utilizarán técnicas de 
mostración, y análisis de casos. Los alumnos utilizaran para facilitar el 
proceso enseñanza-aprendizaje guías de trabajos prácticos que 
resolverán en forma individual o grupal. Durate la experiencia clínica, 
los alumnos tienen la posibilidad de aplicar en forma activa, los 
conocimientos adquiridos  y resolver problemas en campo, trabajando 
junto con los docentes y los enfermeros con expertise de los diferentes 
servicios de cuidados intensivos,  interviniendo en la valoración de los 
pacientes y toma de decisiones.  
La asignatura propone un uso activo del Campus Virtual, ya que el 
mismo nos brinda la oportunidad de adquirir destreza en nuevas 
tecnologías y nos aporta un eficaz canal de comunicación e intercambio.  
Se realizarán todas las clases ateneos de Enfermería, donde los 
alumnos expon drán casos reales, ofreciendo un espacio de discusión 
para proponer Plan de Cuidados 
 
Encuentros presenciales: Jueves; de 17.00 a 20.00 hs. 

           

EVALUACIÓN:  

El Proceso de aprendizaje será evaluado en forma continua, teniendo en 
cuenta el rendimiento del alumno en las actividades presenciales 
individuales, la participación activa en las tareas grupales y los aportes 
personales en el Campus Virtual. 
 
Se deberán aprobar dos exámenes parciales escritos (o sus respectivas 
instancias recuperatorias) Los instrumentos de evaluación serán prueba 
de opción múltiple, preguntas  abiertas y cerradas y análisis de casos. 
 
Primera evaluación parcial: Se evaluarán los contenidos de las 
unidades: 1, 2, y 3 inclusive. 
 
Segunda evaluación parcial:Se evaluarán los contenidos de la unidades  
4, 5,6 y 7 inclusive. 
 
Instancias recuperatorias: Los alumnos tienen la posibilidad de 
recuperar en una oportunidad ambas evaluaciones parciales en caso de 
tener una nota inferior a 4 puntos- 
 
Experiencia Clínica:  
 
Rotación de los alumnos durante  dos semanas por servicios de 
cuidados intensivos. Se realizará en los cuidados intensivos del Hospital 
Italiano de Buenos Aires: con un total de 50 hs. Durante la experiencia, 
los alumnos deberán abordar usuarios con necesidades básicas 
alteradas, y trabajar el Proceso de Atención de Enfermería en los tres 
niveles de Atención. El alumno aprobará la práctica hospitalaria con un 
presentismo del 90%, y una evaluación final donde deberá demostrar 
los conocimientos, aptitudes y actitudes que le aportó la experiencia. En 



el campo práctico se asignará a los alumnos en forma individual 
pacientes internados en cuidados intensivos. El enfoque consiste en la 
realización de una valoración minuciosa y exhaustiva, recolección de 
datos mediante fuentes primarias y secundarias con el objetivo de 
elaborar un Proceso de Atención de Enfermería del paciente asignado 
aplicando consignas y pautas dadas en clase que implican el abordaje 
del usuario y su familia en forma holística y teniendo en cuenta los tres 
niveles de atención. 
 

Instrumento de evaluación de la experiencia clínica: Lista de cotejo. 

Objetivos: 

Que los alumnos logren: 

• Planificar la atención de enfermería de los pacientes, según el 

área de práctica. 

• Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería como método de 

intervención. 

• Atender necesidades básicas alteradas y de recuperación de 

pacientes internados en cuidados intensivos. 

• Reconocer la responsabilidad ética y legal de enfermería en las 

diferentes circunstancias que se presentan en el cuidado del 

paciente crítico. 

• Reconocer la importancia de la familia en el cuidado del paciente 

crítico. 

• Participar activamente con el equipo multidisciplinario. 

 

Se evaluarán tres áreas: conceptual, procedimental y actitudinal. 

Area conceptual: 

-Valoración integral del paciente utilizando planilla de recolección 

de datos. 

-Análisis de datos 

-Identificación de problemas 

-Planificación 

-Fundamentación 

-Intervenciones 

-Elaboración de registros 

Área procedimental: 

• Ejecución de las intervenciones de enfermería 

• Organización de tiempo 

• Crear alternativas, según la disposición de elementos, respetando 



los principios científicos  

• Desarrollar habilidad en el cuidado del paciente crítico, manejo de 

técnicas y procedimientos enunciados en las actividades del 

alumno 

Área actitudinal: 

• Presentismo y puntualidad 

• Aspecto personal 

• Comunicación y relaciones positivas con pacientes, familias, 

equipo de salud, docentes y compañeros 

• Respetar principios de bioética 

• Toma de decisiones 

• Utilización de terminología adecuada 

• Espíritu de superación 

• Solidaridad 

• Aceptación de limitaciones 

• Colaboración con el personal de la unidad 

 

Actividades de los alumnos: 

a.Atender diariamente al paciente asignado y trabajar conjuntamente 
con la enfermera a cargo. 

 
a.Valorar al paciente según el instrumento dado en clase y establecer 
los problemas prioritarios en el paciente. 

 
a.Establecer diagnósticos acordes a los problemas detectados. 

 
a.Planificar intervenciones de Enfermería y ejecutarlas dentro de las 
posibilidades con la fundamentación correspondiente. 

 
a.Enfatizar la integración de los cuidados que se le brindarán a los 
pacientes con alteraciones cardíacas, respiratorias, renales, 
metabólicas, del medio interno, multisistémicas y de pacientes con 
trauma. 
 

Demostrar conocimientos y habilidades en: 

•Atención de pacientes con asistencia respiratoria invasiva y no invasiva. 
 
•Intervenciones específicas de enfermería: aspiración de secreciones, 
cuidados del tubo endotraqueal, posición, fijación, prevención de 
infecciones y lesiones, cuidados de traqueostomía. 
 
•Monitoreo hemodinámico y neurológico: Catéter arterial invasivo, Suan 
Ganz, PVC, PIC. Cuidados de los sistemas. Monitoreo cardíaco. 
Identificación de arritmias. 



 
•Manejo de drogas: Vasoactivas, insulina, diuréticos, fribrinolíticos, 
anticoagulantes 
 
Experiencia clínica: 
Desde el 19 de noviembre al 30 de noviembre inclusive, de 15.00 a 
20.00 hs. 
 
Presentismo: 80%.  
 
Alumno regular: El alumno tendrá regularizada la asignatura, según el 
cumplimiento efectivo de  las disposiciones del reglamento que rige al 
Instituto Universitario del Hospital Italiano, más la aprobación de todas 
las instancias evaluatorias que se detallan en esta planificación: 
evaluaciones parciales o sus correspondientes recuperatorios y 
experiencia clínica. 
 
Materia aprobada: Los alumnos regulares deberán realizar una 
evaluación integradora final. 
 
Nota: Para comenzar a cursar Atención de Enfermería a Pacientes 
Críticos II, se deberá tener regularizada: Atención de Enfermería a 
Pacientes Críticos I. 
 
BIBLIOGRAFÍA: 

Bibliografía básica: La utilización de esta será renovadora y 
ampliatoria para los marcos referentes previos y apropiadas en sus 
enfoques técnicos-científicos ampliando el conocimiento de la realidad. 
Desde la organización de la cátedra, se pone a disposición de los 
alumnos un cuadernillo conteniendo una recopilación bibliográfica 
seleccionada y actualizada, acorde con los objetivos de la asignatura.  
 

Bibliografía complementaria: Será para los temas tratados y que 
estimulen la búsqueda de nuevos enfoques. Esto es ideal e indicativo 
para el estudio de temas o problemas específico 
 
 
TEXTOS 
•Huddleston S., Ferguson S. “Enfermería de Cuidados Críticos y Urgencias”. Ed. 
Doyma. 
•Velez H., Rojas W., Borrero J., Restrepo J. ”Fundamentos de Medicina”. El Paciente en 
Estado Crítico”. Ed. Panamericana. 
•Alpach J. “Cuidados Intensivos de Enfermería en el Adulto”. Editor Critical Care Nurse. 
Ed. Mc Graw Hill Interamericana. 
•Aranguren, Rezzónico R. “Auditoría Médica: Garantía de Calidad de Atención de la 
Salud”. Centro Editor de la Fundación Favaloro. 
•Martín C., Esteban R. “Manual de Cuidados Intensivos para Enfermería” Ed. Springer.  
•Iyer P., Tapich B. “Proceso de Enfermería y Diagnósticos de Enfermería”. Ed. 
Interamericana. 
•Alfaro R. “ Aplicación del Proceso de Enfermería”. Ed. Doyma. 
•Williams S. “Decisiones de Enfermería de Cuidados Críticos”. Ed. Doyma. 
•Urden, Lough, Stacy “Cuidados Intensivos de Enfermería “. Ed. Harcourt Brace- 
España. 
•Madery-Orosco, Diagnósticos Enfermeros. Dilema de una práctica educativa. - Ed. 
Akadia 
•Terapia Intensiva (SATI) Ed. Panamericana. 
•Malagón Londoño, - Manejo Integral de Urgencias. Ed. Panamericana 




