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INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO

ATENCION DE ENFERMERIA
A PACIENTES CRITICOS I

4to aino
2014

Equipo docente:

Prof. Titular: Patricia Duette. Licenciada en Enfermeria Universidad Nacional de Rosario
(UNR). Carrera Docente Instituto Universitario Hospital Ilitaliano (IUHI) Diplomada en
Educacion Médica Universidad Nacional deTucuman. Tesista: Doctorado de Ciencias de la
Salud, Universidad Barcel6. Enfermera Central de Emergencias Adultos. HIBA.

Prof. Adjunta: Modnica Maurin. Licenciada en Enfermeria UNR. Carrera docente IUHI.
Supervisora de Enfermeria. Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos. HIBA.

Carga horaria semanal: 3 hs
Duracion: del 17/3/2014 al 27/6/2014

Localizacion de los docentes responsables de la materia:

Servicio: Central de Emergencias Adultos
Sector: CEA
Interno: 5772 - 8277 - 5773 - 5766

e-mail: patricia.duette@gmail.com

OBJETIVOS:

Conocer los distintos factores enddgenos y exdégenos y mecanismos
etiopatogénicos que desencadenan enfermedades en los pacientes graves.

Conocer los distintos métodos diagndsticos y terapéuticos de patologias graves.

Aplicar el razonamiento siguiendo los pasos del Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE)

Aplicar el pensamiento cientifico y critico para planificar y ejecutar los cuidados de
enfermeria en los pacientes criticos.



Tomar conciencia de lo imprescindible que resulta la formacidon y actualizacién
continua y permanente, con gran compromiso individual.

Tomar contacto con el uso de las nuevas tecnologias relacionadas con la practica
de Enfermeria en los servicios de cuidados intensivos.

Conocer el rol que debe asumir el enfermero en el equipo de salud en un servicio
de cuidados intensivos.

Capacitarse para llegar a ser factor de cambio y de transformacidn, en el rol que
le competa.

Planificar, ejecutar y evaluar la atencion de enfermeria en las personas que estén
en situacion de riesgo o dafio de su salud en los niveles de atencidn primaria,
secundaria y terciaria.

Lograr la satisfaccion de necesidades basicas alteradas y de recuperacién de
pacientes graves en servicios de cuidados intensivos.

Reconocer la responsabilidad ética y legal del profesional de enfermeria en las
diferentes circunstancias que se le presentan en el cuidado del paciente critico.

Brindar una atencién integral desde el contexto, con participacidon del equipo de
salud, con fundamento cientifico-técnico, humanistico, ético y legal.

FUNDAMENTOS:

Esta asignatura aborda el cuidado y la ayuda de enfermeria a pacientes en estado
critico donde las funciones vitales del enfermo pueden empeorar subita e
inesperadamente 'y requieren conocimientos altamente especializados,
observacion concentrada, precisa y atenta al menor cambio, ademdas de una
correcta y rapida toma de decisiones, dado que estos pacientes de alto riesgo
presentan problemas de salud que amenazan su vida.

El dominio de los contenidos de la materia, permitira al alumno realizar una
atencién integral al paciente internado en una sala de Cuidados Intensivos, y
determinar riesgos potenciales en pacientes atendidos en cualquier servicio de
salud, en los tres niveles de atencidn, aplicando en forma dinamica el PAE, como
Método Cientifico de la Ciencia ENFERMERIA, para lacual debera resolver
problemas de los usuarios utilizando los conocimientos adquiridos en la materia y
en la “Enfermerias Aplicadas”, cursadas durante el Ciclo basico.

Estos requerimientos dependen de sdlidos conocimientos cientificos y habilidades
técnicas del equipo de salud incluyendo a Enfermeria y que son responsables de
la atencion integral del paciente de alto riesgo y su nucleo familiar en una unidad
de cuidados intensivos.

La planificacion de las intervenciones de Enfermeria aplica como ldgica racional el
Proceso de Atencion de Enfermeria basado en el modelo de Virginia Henderson
cuyo modelo sostiene que: “La Unica funcién de enfermeria es ayudar al individuo
sano o enfermo en la realizacion de aquellas actividades que contribuyen a su



salud, su recuperacién o una muerte tranquila, que éste realizaria sin ayuda si
tuviera la fuerza, la voluntad y el conocimiento necesario, y hacer esto de tal
forma que le ayude a ser independiente lo antes posible”.

CONTENIDOS:

Unidad Nro.1- Caracteristicas de las Unidades de Cuidados Criticos. Rol de
la Enfermera intensivista dentro del equipo de salud. Perfil de la enfermera
intensivista. Relacién enfermera/paciente. El significado de la hospitalizacion para
el paciente critico y su familia. Nivel de complejidad de la atencidon de Enfermeria.
Caracteristicas de la planta fisica y mobiliario de salas de cuidados intensivos
Recursos materiales. Abordaje del grupo familiar.

Central de Emergencias. Rol de la enfermera. Concepto de Urgencia y
Emergencia. Organizacién gestiéon y equipamiento especifico. Procedimientos
frecuentes. Categorizacion de pacientes: Concepto de Triage.

Escalas de gravedad de cargas de trabajo: TISS. APACHE. Su utilidad practica
en la organizacién de los servicios de cuidados intensivos y su valor para
determinar calidad de atencién.

Unidad Nro 2: Proceso de Atencion de Enfermeria. Teorias de Enfermeria.
Modelo de Virginia Henderson. Implicancia de establecer prioridades en el
paciente grave. Proceso de Atencidon de Enfermeria. Etapas: Valoracion,
diagndstico. Plan de cuidados. Objetivos. Planilla de recoleccion de datos.

Unidad Nro. 3: Cuidados de Enfermeria en pacientes con alteracion
respiratoria. Alteraciones respiratorias. Fisiopatologia. Valoracion del sistema
respiratorio. Signos y sintomas. Pruebas diagndsticas. Cuidados de enfermeria en
pacientes con insuficiencia respiratoria: Enfermedades pulmonares obstructivas.
Sindrome de distrés respiratorio del adulto. Fisiopatologia, semiologia,
diagndstico, terapéutica y complicaciones. Traumatismo de térax.

Unidad Nro. 4: Atencion de enfermeria a pacientes con asistencia
respiratoria mecanica. Intubacion endotraqueal. Respiradores: Tipos, modos,
parametros, alarmas vy vigilancia.Control: Oximetria. Interpretacion de gasometria
arterial. Destete del respirador. Armado de los respiradores. Cuidados de
enfermeria a los pacientes con asistencia respiratoria mecanica. Prevencion y
tratamiento de complicaciones.

Unidad Nro. 5: Cuidados de Enfermeria en pacientes con alteraciones
cardiovasculares. Fisiopatologia cardiovascular. Valoracion de enfermeria.
Cardiopatia isquémica. Factores de riesgo coronario. Signos y sintomas.
Tratamiento. preparacion, administracion y cuidados en la administracion de
drogas vasoactivas. Infarto agudo de miocardio: Fisiopatologia. Patrdén
electrocardiografico de isquemia, y arritmias. Terapéutica. Farmacologia.
Taquiarritmias. Fisiopatologia. Farmacos antiarritmicos. Control y vigilancia. Crol
de la enfermera antes, durante y luego de una Cardioversidn eléctrica. Bloqueos
cardiacos. Deteccién y acciones de enfermeria. Sindrome de Stock Adams.
Marcapasos. Tipos. Rola de la enfermera en la atencién de un paciente con
marcapasos transitorio y definitivo.




Unidad Nro 6: Insuficiencia cardiaca. Fisiopatologia. Signos y sintomas.
Farmacos vasoactivos. Monitoreo hemodinamico invasivo. Cateter de Suan Ganz.
Armado de circuitos, e interpretacion de curvas normales y patoldgicas. Cirugia
cardiovascular. Rol de la enfermera en el pre, intra y posoperatorio. Detencién
cardiovascular. Resucitacidn cardiopulmonar avanzada. Medicacion de paro.

Unidad Nro. 7: Cuidados de Enfermeria en Pacientes con alteracion de la
eliminacion. Valoracion de enfermeria en pacientes con trastornos de liquidos,
electrolitos y equilibrio acido base. Terapéuticas farmacoldgicas. Control y
vigilancia. Dialisis. Balance de liquidos y electrolitos.

METODOLOGIiA DE TRABAJO:

La materia utiliza como método de intervencion el Proceso de Atencién de
Enfermeria. A través de estudios de casos, aplicando las fases del mismo:
Valoracion, Diagnésticos, Planificacion, Ejecucidén y Evaluacion.

Se dictaran clases expositivas dialogadas y se utilizaran técnicas de mostracién, y
analisis de casos. Los alumnos utilizaran para facilitar el proceso ensefianza-
aprendizaje guias de trabajos practicos que resolveran en forma individual o
grupal. Durate la experiencia clinica, los alumnos tienen la posibilidad de aplicar
en forma activa, los conocimientos adquiridos y resolver problemas en campo,
trabajando junto con los docentes y los enfermeros con expertise de los
diferentes servicios de cuidados intensivos, interviniendo en la valoracion de los
pacientes y toma de decisiones.

La asignatura propone un uso activo del Campus Virtual, ya que el mismo nos
brinda la oportunidad de adquirir destreza en nuevas tecnologias y nos aporta un
eficaz canal de comunicacion e intercambio.

Encuentros presenciales: martes; de 17.00 a 20.00 hs.

EVALUACION:

El Proceso de aprendizaje sera evaluado en forma continua, teniendo en cuenta el
rendimiento del alumno en las actividades presenciales individuales, Ia
participacion activa en las tareas grupales y los aportes personales en el Campus
Virtual.

Se deberan aprobar dos examenes parciales escritos (o0 sus respectivas instancias
recuperatorias) Los instrumentos de evaluacién seran prueba de opcién multiple,
preguntas abiertas y cerradas y analisis de casos.

Primera evaluacidn parcial: Se evaluaran los contenidos de las unidades: 1, 2,y 3
inclusive.

Segunda evaluaciodn parcial:Se evaluaran los contenidos de la unidades 4, 5,6 y 7
inclusive.




Instancias recuperatorias: Los alumnos tienen la posibilidad de recuperar en una
oportunidad ambas evaluaciones parciales

Experiencia Clinica:
Periodo: De lunes a viernes del 17-06-13 al 28-06-13 inclusive. De 15.00 a 20.00
hs.

Rotacion de los alumnos durante dos semanas por servicios de cuidados
intensivos. Se realizard en los cuidados intensivos del Hospital Italiano de Buenos
Aires: con un total de 50 hs. Durante la experiencia, los alumnos deberan abordar
usuarios con necesidades basicas alteradas, y trabajar el Proceso de Atencion de
Enfermeria en los tres niveles de Atencidén. El alumno aprobarad la practica
hospitalaria con un presentismo del 90%, y una evaluacion final donde debera
demostrar los conocimientos, aptitudes y actitudes que le aportd la experiencia.
En el campo practico se asignara a los alumnos en forma individual pacientes
internados en cuidados intensivos. El enfoque consiste en la realizacion de una
valoracién minuciosa y exhaustiva, recoleccion de datos mediante fuentes
primarias y secundarias con el objetivo de elaborar un Proceso de Atencion de
Enfermeria del paciente asignado aplicando consignas y pautas dadas en clase
que implican el abordaje del usuario y su familia en forma holistica y teniendo en
cuenta los tres niveles de atencion.

Instrumento de evaluacion de la experiencia clinica: Lista de cotejo.

Objetivos:
Que los alumnos logren:

«Planificar la atencién de enfermeria de los pacientes, segun el area de practica.
«Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria como método de intervencidn.
«Atender necesidades basicas alteradas y de recuperacién de pacientes internados
en cuidados intensivos.

«Reconocer la responsabilidad ética y legal de enfermeria en las diferentes
circunstancias que se presentan en el cuidado del paciente critico.

«Reconocer la importancia de la familia en el cuidado del paciente critico.

Participar activamente con el equipo multidisciplinario.

Se evaluaran tres areas: conceptual, procedimental y actitudinal.

Area conceptual:

-Valoracion integral del paciente utilizando planilla de recoleccion de datos.
—-Analisis de datos
-Identificacién de problemas

—Planificacion



—-Fundamentacion
-Intervenciones
-Elaboracion de registros

Area procedimental:

¢ Ejecucion de las intervenciones de enfermeria

¢ Organizacion de tiempo

¢ Crear alternativas, segun la disposicién de elementos, respetando los principios
cientificos

¢ Desarrollar habilidad en el cuidado del paciente critico, manejo de técnicas y
procedimientos enunciados en las actividades del alumno

Area actitudinal:

*Presentismo y puntualidad

*Aspecto personal

«Comunicacién y relaciones positivas con pacientes, familias, equipo de salud,
docentes y compaferos

«Respetar principios de bioética

*Toma de decisiones

«Utilizacion de terminologia adecuada

«Espiritu de superacion

«Solidaridad

«Aceptacion de limitaciones

«Colaboracidn con el personal de la unidad

Actividades de los alumnos:

aAtender diariamente al paciente asignado y trabajar conjuntamente con la
enfermera a cargo.

aValorar al paciente segun el instrumento dado en clase y establecer los
problemas prioritarios en el paciente.

aEstablecer diagndsticos acordes a los problemas detectados.

aPlanificar intervenciones de Enfermeria y ejecutarlas dentro de las posibilidades
con la fundamentacién correspondiente.

aEnfatizar la integracidon de los cuidados que se le brindaran a los pacientes con
alteraciones cardiacas, respiratorias, renales, metabdlicas, del medio interno,
multisistémicas y de pacientes con trauma.



Demostrar conocimientos y habilidades en:

«Atencion de pacientes con asistencia respiratoria invasiva y no invasiva.

«Intervenciones especificas de enfermeria: aspiracion de secreciones, cuidados del
tubo endotraqueal, posicidén, fijacion, prevencion de infecciones y lesiones,
cuidados de traqueostomia.

*Monitoreo hemodinamico y neuroldgico: Catéter arterial invasivo, Suan Ganz,
PVC, PIC. Cuidados de los sistemas. Monitoreo cardiaco. Identificacién de
arritmias.

Manejo de drogas: Vasoactivas, insulina, diuréticos, fribrinoliticos,
anticoagulantes

Alumno regular: El alumno tendra regularizada la asignatura, segun el
cumplimiento efectivo de las disposiciones del reglamento que rige al Instituto
Universitario del Hospital Italiano, mas la aprobacion de todas las instancias
evaluatorias que se detallan en esta planificacién: evaluaciones parciales o sus
correspondientes recuperatorios y experiencia clinica.

Materia aprobada: Los alumnos regulares deberan realizar una evaluacién
integradora final.

BIBLIOGRAFIA:

La bibliografia que se utilizara sera acorde a los objetivos de la asignatura, siendo
esta actualizada. Bibliografia basica: La utilizacion de esta sera renovadora y
ampliatoria para los marcos referentes previos y apropiadas en sus enfoques
técnicos-cientificos ampliando el conocimiento de la realidad. Desde la
organizacion de la catedra, se pone a disposicion de los alumnos un cuadernillo
conteniendo una recopilacién bibliografica seleccionada y actualizada, acorde con
los objetivos de la asignatura. Bibliografia complementaria: Sera para los
temas tratados y que estimulen la busqueda de nuevos enfoques.

Bibliografia complementaria
TEXTOS

e Huddleston S., Ferguson S. “Enfermeria de Cuidados Criticos y Urgencias”. Ed.
Doyma.

e Velez H., Rojas W., Borrero J., Restrepo J. "Fundamentos de Medicina”. El
Paciente en Estado Critico”. Ed. Panamericana.

e Alpach J. “Cuidados Intensivos de Enfermeria en el Adulto”. Editor Critical Care
Nurse. Ed. Mc Graw Hill Interamericana.

e Aranguren, Rezzénico R. “Auditoria Médica: Garantia de Calidad de Atencion de
la Salud”. Centro Editor de la Fundacion Favaloro.



e Martin C., Esteban R. “Manual de Cuidados Intensivos para Enfermeria” Ed.
Springer.

e Iyer P, Tapich B. “Proceso de Enfermeria y Diagndsticos de Enfermeria”.
Ed.Interamericana.

e Alfaro R. ™ Aplicacion del Proceso de Enfermeria”. Ed. Doyma.
e Williams S. “Decisiones de Enfermeria de Cuidados Criticos”. Ed. Doyma.

e Urden, Lough, Stacy “Cuidados Intensivos de Enfermeria “. Ed. Harcourt Brace-
Espafa.

REVISTAS

- Revista de Enfermeria Intensiva.
- Revista Rol de Enfermeria.

- Revistas Nursing.

- Revistas VEA. (Vision de Enfermeria Actualizada.





