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Instituto Universitario
Escuela de Medicina

del Hospital Italiano

Seminario “El humor en la practica
de enfermeria:;
una forma de humanizar
la practica asistencial?”

Equipo docente: Actriz Mariana Ramos. Clown, musica y operadora en salud.

Coordinadora y operadora en la actividad clown en las salas de internacion de Pediatria del
HIBA

Lic. Ignacio Usandivaras. Psicélogo clinico. Coordinador del Area de prevencion del
Departamento de Pediatria del HIBA

Aio: 2014

Carga horaria semanal: 2 horas reloj

Duracion: 1 cuatrimestre

OBJETIVO GENERAL:

Incorporacion de la habilidad social del humor en el rol asistencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desarrollar en el espacio de la formacion aspectos de la persona del estudiante para el
enriquecimiento de la relacion asistencial.

- Aprender a través de la exploracion la funcion del humor en la relacion asistencial.

- Articular los contenidos del lenguaje del arte y del rol asistencial para la formacion
integral del futuro profesional.

FUNDAMENTOS:

La inclusion en la formacion de aspectos sensible como el uso de lenguajesdel arte, en este
caso el humor, permite y previene la rigidez en el rol asistencial.

El uso del humor en la practica enriquece en compromiso en la relacion asistencial con la
inclusion de la persona del profesional.

Es uno de los factores preventivos del desgaste laboral producto del estrés propio de esta
practica.



METODOLOGIA:

Trabajo didactico tedrico practico a través de la dindmica grupal.

Estructura de la clase en dos momentos teérico y practico.

Inclusion de materiales relacionados con la tematica como la musica, herramientas ludicas.
Articulacion de material filmico sobre experiencias y practicas del clown en salud
nacionales e internacionales

Observacion del trabajo de clown en sala de internacion del hospital.

EVALUACION:

Trabajo con método de porfolio que permita realizar el seguimiento de la asimilacion y
procesamiento de los contenidos.
Trabajo monografico de elaboracion final

PROGRAMA:

Modulo I. Humor y salud

Caracteristicas del humor en la persona y en la cultura
Perspectivas sobre el uso del humor.

Teoria de la incongruencia

Teoria de la superioridad

Teoria de la liberacion de tension

Teoria ética- estética

Modulo II.Psicofisiologia del humor
Aspectos fisiologicos.
Binomios: risa —humot/ risa llanto

Modulo III El cuerpo

Binomio: flexible y rigido
Lenguaje del las expresiones
Cuerpo del enfermo y la vitalidad
Manejo del dolor

Modulo IV Sensibilizacion de la relacion asistencial
El trabajo en lo positivo

Habilidades sociales del clown:

Empatia

Aceptacion incondicional

Autenticidad

Contencion

Modulo V. El proceso de enfermar y el humor

Las emociones en el rol asistencial

Las emociones del paciente. Triada: frustracion, agresion y tristeza
El padecimiento y la pérdida del sentido del humor

El fenémeno de la resiliencia

Modulo. La persona del enfermero/a

Estrés en el trabajo

Optimismo como forma de salud

El humor forma de conocimiento y comprension de la persona



Moddulo VI. Recursos del Clown en salud

El cuerpo y sus expresiones plasticas

La musica y la voz

El uso de la metéafora plastica en la relacion asistencial

El juego en la relacion asistencial

Caracteristicas de los modos intervencion en contextos de hospital
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