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Escuela de Medicina

Instituto Universitario .
del Hospital Italiano l

Cuidados Paliativos.
n Enfermeria
3° ano

Equipo docente:

Lic Cervi Graciela

Dra Liliana Rodriguez
Dr. Calos Cafferata
Lic. Zulma Candia
Bioq. Ileana Kirnbaver

Ano: 2014
carga horaria semanal: 2 horas

Duracion: cuatrimestral

Localizacion de los docentes responsables de la materia:

Servicio de Clinica Medica
Sector: Cuidados paliativos
Secretaria/o: Martin Ianuzzi
Interno: 9650

E-mail: graciela.cervi@hospitalitaliano.org ar

OBJETIVOS:

Reconocer los fundamentos de la asistencia en cuidados paliativos.
Identificacion de situaciones mas comunes en la que se enfrenta el paciente y
familia en fase terminal

Valoracidn, tipos de sintomas y signos, segun los distintos sistemas:
digestivos, toracicos, neuroldgicos, musculoesqueléticos, hematoldgicos
urogenitales, cuténeos, psiquicos, cutaneos, generalizados.

Utilizar los métodos de evaluacion utilizados en Cuidados Paliativos.

Realizar diagndsticos de enfermeria de los a pacientes em situacion terminal



CONTENIDOS:
Unidad 1

1. Cuidados Paliativos Definicion , principios, Cuidados de Enfermeria

- 2. La muerte, Concepciones culturales, aspectos sociales, medicas

- 3. Control de Sintomas Generalidades.

- 4. Dolor , manejo de control , farmacoldgico y no farmacoldgico,
actividades y funciones de enfermeria ante el paciente con dolor

- Vias de administraciéon de farmacos.

- Escalas de Valoracion

- 5. Farmacologia, escalera de la OMS, efectos adversos, secundarios.

- Opioides, calculo de dosis

- 6. Comunicacién, informacién y soporte al paciente y familia,
conspiracion de silencio.

- 7. Adaptaciéon y aceptacion de la enfermedad avanzada

- Problematica social del paciente y la familia, dolor sufrimiento, fisico,
social, espiritual y psicoldgico.

- 9. Control de sintomas , respiratorios, gastrointestinales, medidas
farmacoldgicas.

- Cuidados de Enfermeria

- 10. Cuidados de la piel y mucosas, prevencion de ulceras, ulceras
malignas y alteraciones de de las mucosas.

- 11. Situacion de ultimos dias , agonia

- Cuidados de enfermeria

- 12. Aspectos legales y éticos de la asistencia paliativa

- 13. Duelo, concepto y caracteristicas, soporte emocional al paciente y
familia

- Cuidados de enfermeria.

- 14. Legislacidén vigente, normas , PMO, Cuidados Paliativos en el

sistema de salud argentino

- Revision y presentacion de casos clinicos



METODOLOGIA DE TRABAJO:

Se dictaran clases expositivas, presentacion de casos clinicos, se
realizaran trabajos practicos a ser presentados por el alumno,
elaboracién de diagnédsticos de enfermeria, con proceso de atencion
segun la situacién del paciente y su familia. Talleres practicos
participativos. Experiencia practica en entrevistas con pacientes

internados. Lectura y analisis de textos. Analisis de casos clinicos

EVALUACION:

Constara de dos parciales. El final debera presentar un proceso de atencidn

escrito y presentacion en coloquio. En cada caso el alumno tendra que

responder preguntas tedricas del temario general.

1.
12/3

2.
19/3

3.
26/3

9/4

Cuidados Paliativos.

Definicion y Principios. Historia de los cuidados Paliativos. Objetivos.
Metodologia de trabajo

Enfermeria en Cuidados Paliativos: Cuidados de enfermeria. Conceptos, alcances y
caracteristicas de la atencion.

Funciones de la enfermera. Ambitos de actuacién. Actividades.

Modalidades de atencion de las necesidades del paciente y la familia.

Lic Cervi Graciela

Comunicacion terapeutica/ Comunicacion Social
Lic Cervi Graciela

Comunicacion: Informacion y soporte. Conspiracion de silencio.
Medios y elementos de comunicacion.

5 etapas que atraviesa un enfermo segun kiibler Ross

Lic Cervi Graciela

Control de sintomas: La enfermera frente al pte con dolor.
Escalas de valoracion: ( Barthel; ECOG; EVA )

Escalera analgésica.

Lic Cervi Graciela



5. Dolor: tipos , caracteristicas. Manejo del control del dolor: farmacolégico y no
16/4  farmacologico.

Vias de administracion de farmacos.

Roll-playing caso clinico.

Dra Liliana Rodriguez.

. Farmacologia:

23/4  Efectos secundarios, adversos
Opioides, célculo de dosis.
Ejercicios practicos.
Actividades de enfermeria.
Biog. Ileana Kirnbaver.

. Cuidados de Piel y Mucosas.
30/04 Prevencion de ulceras.

Ulceras malignas: Clasificacién
Valoracion de enfermeria.

Lic Zulma Candia

8. Via subcutanea.

7/5 Importancia en los Cuidados Paliativos
Soluciones por via subcutanea.
Lic Cervi Graciela

9. Revision de contenidos.
14/5  Caso Clinico.

10. Examen parcial.

21/5

11. Visita al pte ( préactica hospitalaria ).

28/5

12. Situacion de los tltimos dias. Proceso de agonia.

5/6 Procesos legales y éticos (derechos de los ptes).
Principios bioéticos, dilemas, toma de decisiones.
Dr Carlos Cafferata

13 Duelo: concepto, caracteristicas.

12/6  Soporte emocional al pte y familia.
Duelo normal/ duelo patologico.



14. Revision de contenidos.

19/6  Elaboracion de la practica hospitalaria.
Lic Cervi Graciela

15. Evaluacion final.

26/6
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