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OBJETIVOS: 

Reconocer los fundamentos de la asistencia en cuidados paliativos. 
Identificación de situaciones  más comunes en la que se enfrenta el paciente y 
família en fase terminal 
Valoración, tipos de sintomas y signos, según los distintos sistemas: 
digestivos, torácicos, neurológicos, musculoesqueléticos, hematológicos 
urogenitales, cutâneos, psíquicos, cutâneos, generalizados. 
 Utilizar los métodos de evaluacion utilizados en Cuidados Paliativos. 
Realizar diagnósticos de enfermeria de los a pacientes em situacion terminal 
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CONTENIDOS:

Unidad 1 

- 1. Cuidados Paliativos Definición , principios, Cuidados de Enfermería 

- 2. La muerte,  Concepciones culturales, aspectos sociales, medicas 

- 3. Control de Síntomas Generalidades. 

- 4. Dolor , manejo de control , farmacológico y no farmacológico,  

actividades y funciones  de enfermería ante el paciente con dolor 

- Vías de administración de fármacos. 

- Escalas de Valoración 

- 5. Farmacología, escalera de la OMS, efectos adversos, secundarios. 

- Opioides, calculo de dosis  

- 6. Comunicación, información  y soporte al paciente y familia, 

conspiración de silencio. 

- 7. Adaptación y aceptación de la enfermedad avanzada 

- Problemática social del paciente y la familia, dolor sufrimiento, físico, 

social, espiritual y psicológico. 

- 9. Control de síntomas , respiratorios, gastrointestinales, medidas 

farmacológicas. 

- Cuidados de Enfermería 

- 10. Cuidados de la piel y mucosas, prevención  de ulceras, ulceras 

malignas y alteraciones de de las mucosas. 

- 11. Situación de últimos días , agonía 

- Cuidados de enfermería 

- 12. Aspectos legales y éticos de la asistencia paliativa 

- 13. Duelo, concepto y características, soporte emocional al paciente  y

familia 

- Cuidados de enfermería. 

- 14. Legislación vigente, normas , PMO, Cuidados Paliativos en el 

sistema de salud argentino 

- Revisión y presentación de casos clínicos 
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METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

Se dictaran clases  expositivas, presentación de casos clínicos, se 

realizaran trabajos prácticos a ser presentados por el alumno, 

elaboración de diagnósticos de enfermería, con proceso de atención 

según  la situación del paciente y su familia. Talleres prácticos 

participativos. Experiencia práctica en entrevistas con pacientes 

internados. Lectura y análisis de textos. Análisis de casos clínicos 

 

 

EVALUACIÓN:  

Constara de dos parciales. El final deberá presentar un proceso de atención 

escrito y presentación en coloquio. En cada caso el alumno tendrá que 

responder preguntas teóricas del temario general. 

 

 
 1. 
12/3 
 
 
 
  
 

  

   
   
2. 

19/3 
 
  

3.                   

26/3  
 

 

 

 

4.            
9/4 
 
 
 
     
   

 
Cuidados Paliativos. 
 Definición y Principios. Historia  de los cuidados Paliativos. Objetivos. 
Metodología de trabajo 
Enfermería en Cuidados Paliativos: Cuidados de enfermería. Conceptos, alcances y 
características de la atención.  
Funciones de la enfermera. Ámbitos de actuación. Actividades. 
Modalidades de atención de las necesidades del paciente y la familia.  
Lic Cervi Graciela 
 

 

Comunicación terapeutica/ Comunicación Social  
Lic Cervi Graciela 
 
 
Comunicación: Información y soporte. Conspiración de silencio. 
Medios y elementos de comunicación. 
5 etapas que atraviesa un enfermo según kübler Ross 
Lic Cervi Graciela 
 
 
Control de síntomas: La enfermera frente al pte con dolor. 
Escalas de valoración: ( Barthel; ECOG; EVA ) 
Escalera analgésica. 
Lic Cervi Graciela 
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5. 

16/4 
 
 

 
 
 
6. 

23/4 
    
 
 
  
  

 

7. 

30/04 
 
  

  

  
 

8. 

7/5 
 

 

  

 

9. 

14/5 
  
 

 10. 

21/5 
 
 11. 
28/5 
 
12. 

5/6 
 
 
 
 

13. 

12/6 
 
 
 
 

Dolor:  tipos , características. Manejo del control del dolor: farmacológico y  no 
farmacológico. 
Vías de administración de fármacos. 
Roll-playing caso clínico. 
Dra Liliana Rodríguez. 
 

 

Farmacología: 
Efectos secundarios, adversos 
Opioides, cálculo de dosis. 
Ejercicios prácticos. 
Actividades de enfermería. 
Bioq. Ileana Kirnbaver. 
 
 
Cuidados de Piel y Mucosas. 
Prevención de úlceras. 
Úlceras malignas: Clasificación 
Valoración de enfermería. 
Lic Zulma Candia 
 
 
Via subcutánea. 
Importancia en los Cuidados Paliativos 
Soluciones por vía subcutánea. 
Lic Cervi Graciela 
 

 
Revisión de contenidos. 
Caso Clínico. 
 
 
Exámen parcial. 
 
 
Visita al pte ( práctica hospitalaria ). 
 
 
Situación de los últimos días. Proceso de agonía. 
Procesos legales y éticos (derechos de los ptes). 
Principios bioéticos, dilemas, toma de decisiones. 
Dr Carlos Cafferata 
 
 
Duelo: concepto, características. 
Soporte emocional al pte y familia. 
Duelo normal/ duelo patológico.                                                                            
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14. 

19/6 
 
 
 

 

15. 

26/6 
 
 
 
 . 
 

Revisión de contenidos. 
Elaboración de la práctica hospitalaria. 
Lic Cervi Graciela 

 

 
Evaluación final. 
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