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Instituto Universitario

Escuela de Medicina
del Hospital Italiano

ENFERMERIA COMUNITARIA III
4

Equipo docente:

Titular: Lic. Graciela Maturi
Adjunta: Lic. Irene Schaffer

Ano: 2014

Carga horaria semanal: 5 horas

Duracion: Cuatrimestral

Localizacion de los docentes responsables de la materia:
Servicio de Medicina Familiar

Sector: Plan de Salud

Secretaria:
Interno: 4736

E-mail: graciela.maturi@hospitalitaliano.org.ar

CONTENIDOS:

UNIDAD 1:

Introduccion a la asignatura.

Mujer e historia. Construccion social de género.

Género, salud y desarrollo. Condiciones de vida que inciden en la salud de la mujer.
Derechos internacionales de la mujer. Promocion de la salud.

Salud y sexualidad desde una perspectiva de género.

UNIDAD 2:

Mujer y nutricioén. Patrones de consumo y dependencia del alcohol y sustancias
psicoactivas en la mujer, tabaquismo.

La mujer y la epidemia de sida .

Violencia.



UNIDAD 3:

Programas de salud Reproductiva: fundamento, historia, contenido, participacion de
enfermeria e intervenciones de enfermeria. Evaluacion.

Paternidad responsable.

UNIDAD 4:

Adolescencia y salud reproductiva. Actitudes y conducta sexual.

Responsabilidad sexual. Fertilidad temprana. Prevencion del embarazo y aborto
Maternidad y paternidad en la adolescencia.

Papel de la enfermera/o comunitaria. El trabajo con los grupos adolescentes de promocion
de la salud .Autonomias del adolescente.

UNIDAD 5:
Las conductas de riesgo del adolescente: violencia, suicidio, abuso de drogas y alcohol.
Abandono escolar.

UNIDAD 6:

Enfermeria en los Programas de Atencion Materno Infantil: fines, organizacion del
programa, actividades que desarrolla. Educacion para la maternidad. Controles pre natales.
Numero adecuado, educacion individual y grupal. Atencion para el puerperio.

Visita domiciliaria: actividades de enfermeria con la madre y con el recién nacido.

UNIDAD 7:

Actividades de prevencion en mujeres adultas. Atencion en el climaterio.

Factores de riesgo de osteoporosis. La ingestion de calcio. El ejercicio regular. El
tabaquismo. La terapia hormonal sustitutiva. Depresion en el climaterio.

Participacion de enfermeria. Valoracion de las necesidades, planificacion, ejecucion y
evaluacion de las intervenciones de enfermeria.

UNIDAD &:

Participacion de enfermeria en los programas de vacunaciones e inmunizaciones.
Concepto de inmunidad, inmunizaciones: vacunas: clasificacion, eficacia, calendario de
vacunacion en nifios y adultos. Elementos de un programa de vacunaciéon: suministro de
vacunas, personal profesional. Cadena de frio. Registro y notificacion de datos.
Campanias de informacion, divulgacion, vacunacion.

UNIDAD 9:
Atencion al nifio sano. Necesidades de cuidado del nifio sano. Crecimiento y desarrollo:
Psicomotor, lenguaje, sensorial. Pautas de estimulacion.

UNIDAD 10:

Alimentacion del nifio, controles y periodicidad. Valoracion de la evolucion del nifio, de la
higiene, de la nutricidn, la eliminacion, el suefio, el entorno, la familia y del riesgo social.
Planificacion, ejecucion y evaluacion de las intervenciones de enfermeria.



METODOLOGIA DE TRABAJO:

Durante la cursada los alumnos participaran en la exposicion del material bibliografico y
su discusion posterior, previamente indicado para su lectura.

El docente utilizara clases expositivas utilizando power point y cafion, pizarron, laminas.
También se trabajara con la discusion y reflexion acerca de videos.: La Sonrisa de Mona
Lisa.(Unidadl)

Los alumnos realizaran encuestas comunitarias a fin de contribuir a su posicionamiento en
el rol de enfermeros comunitarios y evaluar la problematica de salud de la poblacion a
través de una observacion directa.

Los alumnos se posicionaran en el rol del docente participando activamente de la
exposicion de temas del programa.

EVALUACION:

Durante la cursada los estudiantes realizaran, actividades propuestas por el cuerpo docente
de caracter obligatorio:

Presentar las encuestas comunitarias a modo de trabajos practicos, que se tomaran como
nota del parcial, segiin fecha establecida y de acuerdo a consignas y formato dado por el
docente.

Se tomaran en cuenta los siguientes items:

- Participacion en clase

- Disposicion al trabajo en grupo

- Lectura del material bibliografico

- Respeto por la opinion de los pares y/o docentes.

- Adquisicion de vocabulario técnico.

- Aptitud para realizar una exposicion oral y escrita.

- La clasificacion en escala numérica del 0 al 10, aprobandose con 4.

- Los trabajos de exposicion por parte de los alumnos serdan evaluados con escala numérica
del 0 al 10, aprobandose 4.

-Al finalizar la cursada debera aprobar una evaluacion final integradora de los contenidos
abordados durante el afio lectivo, tratandose de una instancia escrita.

BIBLIOGRAFIA:

-  BIBLIOGRAFIA

-  HALL JOANNE, Enfermeria en Salud Comunitaria: Un Enfoque de Sistemas.
O:P:S: Washington. E.U.A. 1999.Sexta Parte: Aplicaciones clinicas: Pag. 433 a
524- 605 a 618-

- LOPEZ CARMEN; LOPEZ PISA MARIA. Enfermeria Comunitaria III. Ediciones
Cientificas y Técnicas, S.A.Espafia.1993. Cap. 15-16 y 21-



