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A C C I O N E S  E N  S A L U D

Año: 2009 
Equipo docente responsable: Virginia Vera 
Destinatarios: Alumnos de 5° año 
Carga horaria semanal: 2 hs 
Carga horaria total: 72 hs 
Duración: Anual 

Localización de los docentes: 

Servicio de  

Sector:  

Secretaria:  

Interno:  

E-mail: virginia.vera@hospitalitaliano.org.ar 

Particular: 4795-2654 

FUNDAMENTACIÓN : 

El estado de salud - enfermedad de una comunidad, así como el sistema sanitario que se le 
ofrece, están íntimamente relacionados con la estructura de la sociedad a la que esta 
comunidad pertenece. 
Además a lo largo de la historia las patologías predominantes van cambiando, apareciendo 
de manera preocupante en los últimos tiempos nuevas enfermedades y retornando otras que 
se creían desaparecidas. A esta problemática se suma que estas patologías difieren en una 
misma comunidad, donde existen diferencias entre los distintos grupos sociales. 
Esta situación se ha agravado con la crisis socio-económica que vive el país y que ha 
afectado a los sectores más pobres y vulnerables. 

La salud ambiental se centra en la correlación existente entre las condiciones 
ambientales y el desarrollo de las enfermedades, es decir en el estudio  de los 
factores ambientales como condicionantes de la salud de los individuos. 

La materia Acciones en Salud apuesta a consolidar un espacio para una práctica  concreta 
en distintos ámbitos para la búsqueda del mejoramiento de las condiciones de salud de un 
sector de la población. 
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De esta manera, los alumnos avanzados de la carrera de Medicina tendrán un acercamiento 
a la estrecha relación ambiente - salud, permitiendo que como futuros médicos, a través de 
una visión holística de las causas determinantes de las enfermedades, realicen acciones 
para la promoción y prevención en salud. 

OBJETIVO GENERAL  

� Realizar la promoción y prevención de la salud a través de la metodología aprendizaje -
servicio, integrando los conocimientos que se adquieren  en el ámbito de la Escuela de
Medicina y las acciones solidarias que se brindan a la comunidad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

� Desarrollar proyectos específicos que satisfagan las demandas de un sector de la
población objetivo y  que representen mejoras en sus condiciones de vida y salud.

� Enriquecer las experiencias adquiridas en distintas materias de la carrera de medicina,
integrando nuevos componentes ( estrategias, interacciones, indicadores)

� Establecer contactos con otras instituciones de la comunidad para comenzar a
desarrollar una red.

� Proyectar la imagen del Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital
Italiano hacia la comunidad

CONTENIDOS: 

Análisis Socio – Ambiental 

Análisis y profundización de proyectos ya enfocados en la Escuela de Medicina y de 
experiencias realizadas por distintas instituciones.  Integración de prácticas personales 
realizadas. Observaciones en áreas de distintas instituciones de salud. 

Abordaje de temáticas específicas 

Investigación sobre una problemática y planificación de proyectos de aprendizaje- servicio. 
Modos de abordaje y plan de acción. Aplicación de técnicas prospectivas. Reflexión sobre 
la temática.    

Herramientas para la acción 
Preparación de presentación. Juego de roles. Técnicas de comunicación  y participación. 
Manejo de obstáculos y objeciones. Estudio de casos. Análisis FODA. Técnicas de trabajo 
con grupos.  

Acciones a la comunidad 
Implementación de proyectos. Realización de encuestas y entrevistas. Interacción con otras 
instituciones. Realización del plan de acción. Desarrollo de actividades con la comunidad. 
Evaluación continua del proyecto. Difusión y multiplicación de las propuestas. 
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METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

Se desarrollarán clases teóricas y prácticas basadas en la metodología Aprendizaje- 
Servicio. 
La dinámica general será la de taller con amplia participación de los alumnos. En las clases 
prácticas se realizarán salidas de campo y trabajos con la comunidad.  

Día de cursada: miércoles 

Horario: 16 a 18 hs. o a convenir 

EVALUACIÓN : 

Se realizará una evaluación continua de los alumnos, a nivel individual y grupal  y se 
requerirán informes periódicos de los avances de las actividades. 

El examen final será un coloquio donde los grupos harán una defensa pública de sus 
proyectos con los resultados alcanzados, realizándose una integración grupal de las 
distintas experiencias. Cada grupo presentará por escrito el informe final del proyecto de 
aprendizaje-servicio.  
Las condiciones de regularidad serán las estipuladas para una materia optativa 

CORRELATIVIDADES : no tiene 

Nº MÍNIMO Y MÁXIMO DE ALUMNOS : 2-15 
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ESPECÍFICA 

Según la problemática abordada se seleccionará la bibliografía




