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Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano

Materia Electiva

Investigacion-accion como estrategia de promocion en salud
2017

Carrera/s para la/s que se propone: Alumnos de 3°- 4° afio del Instituto Universitario. Carreras de
Medicina, Enfermeria, Farmacia, Bioquimica.

Equipo docente:

Cargo Nombre y apellido

1| Prof. Asociado Virginia Vera

2| Jefe de Trabajos Practicos | Laura Ferradas

Carga horaria semanal: 2 hs.
Carga horaria total: 36 hs.
Duracion: Cuatrimestral (1° cuatrimestre)

FUNDAMENTACION:

La estrategia actual de la salud publica sostiene que la salud es un concepto positivo que enfatiza los recursos
sociales y personales

La busqueda de salud para todos es un propdsito politico fundamental identificado por todos los paises
y que se pretende cumplir a través de ciertas estrategias que avancen con la superacidon de algunos
indicadores basicos, traduciéndose operativamente en la meta de equidad en salud.

De este modo, el conocimiento de cdmo se expresan en los perfiles de salud las inequidades sociales y
como se reproducen en la vida cotidiana de las comunidades y el intento de transformarlas mediante la
gestién organizada de la sociedad con acciones de salud y bienestar, constituye unos de los principales
propdsitos de la practica de la salud publica.

La vida cotidiana es el espacio donde se manifiestan las articulaciones entre los procesos biolégicos y
sociales que determinan la situacion de salud; es también, por tanto, el espacio privilegiado de
intervencién de la salud publica.

En este marco, la materia Salud y Comunidad tiene como objetivo que los alumnos del Instituto
Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano generen e implementen proyectos de
investigacion - accidn que logren satisfacer demandas de la comunidad local, cuya superacién represente
mejoras en sus condiciones de vida y salud.



OsJETIVOS:

* Realizar la promocién y prevencién en salud a través de proyectos basados en la metodologia
investigacidn-accion, integrando los conocimientos que se adquieren en el ambito de la Escuela de
Medicina y las acciones solidarias que se brindan a la comunidad

+ Desarrollar la reflexion sobre las interacciones salud - ambiente desde una visién holistica

*  Proyectar la imagen del Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano hacia la
comunidad

CoNTENIDOS:

Relevamiento Socio — Ambiental

Andlisis de experiencias y proyectos realizados por distintas instituciones. Evaluaciéon de aciertos y
errores. Integracidén de practicas personales. Actividades de nivelacion. Profundizacién de proyectos ya
enfocados en la Escuela de Medicina.

Abordaje de tematicas especificas

Investigacion sobre una problematica y planificacién de un proyecto de aprendizaje- servicio. Modos de
abordaje y plan de accidn. Aplicacién de técnicas prospectivas. Defensa y reflexion sobre la tematica.
Herramientas para la accién

Preparacién de presentacion. Juego de roles. Técnicas de comunicaciéon vy participaciéon. Manejo de
obstaculos y objeciones. Estudio de casos. Analisis FODA. Técnicas de prospectiva. Técnicas de trabajo
con grupos.

Acciones en la comunidad

Implementacién del proyecto. Realizacidn de encuestas y entrevistas. Interaccidn con otras instituciones.
Realizacion del plan de accion. Desarrollo de actividades con la comunidad. Evaluacién continua del
proyecto. Difusion y multiplicacidn de las propuestas.

Nota: El abordaje de los contenidos sera transversal a lo largo de la cursada

MeTopoLoaia be TrABAIO:

Se desarrollardn clases tedricas y practicas basadas en la metodologia Aprendizaje- Servicio.
La dindmica general serd la de taller con amplia participacién de los alumnos. En las clases practicas se
realizardn salidas en terreno y trabajos con la comunidad.

EvaLuAciON:

Se realizara una evaluacién continua de los alumnos, a nivel individual y grupal, y se requeriran informes
periddicos de los avances de las actividades.

El examen final serd un coloquio donde los grupos haran una defensa publica de sus proyectos con los
resultados alcanzados, realizdndose una integracién grupal de las distintas experiencias. Cada grupo
presentara por escrito el informe final del proyecto de aprendizaje-servicio.

Las condiciones de regularidad serdn las estipuladas para una materia optativa

CorreLaTiviDaDES: NO tiene
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ESPECIFICA
Segln la problematica abordada se seleccionara la bibliografia especifica





