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FUNDAMENTACION

Los problemas ambientales globales inciden cada vez mds en la vida de las poblaciones, afectando el
desarrollo y bienestar de millones de personas en el mundo entero.

Resulta asi necesario conocer e interrelacionar los distintos elementos del ambiente que impactan sobre
la salud para poder evaluar las decisiones a tomar, establecer prioridades y contribuir al desarrollo de
politicas de salud.

La promocidn vy el mantenimiento de la salud ambiental requieren los aportes de varios sectores. El
sector sanitario, en especial, debe tener liderazgo llevando sus conocimientos a iniciativas practicas,
tanto para sus profesionales e instituciones como para los demds sectores de la comunidad.

La perspectiva pedagdgica se trabajara, por un lado, con contenidos tedricos con el objetivo de brindar
marcos conceptuales para la interpretacidén de las problematicas de salud socio-ambientales; y por otro,
se realizaran actividades practicas de aplicacidn de los contenidos en torno a la resolucién de problemas
concretos. Esta modalidad pedagodgica se enmarca en el enfoque de “Aprendizaje Servicio”, que tiene la
vocacion de promover el trabajo en equipo y de estimular el esfuerzo autogestionario en funcion de
producir conocimientos y desarrollar competencias profesionales.

OBIETIVOS Y PROPOSITOS GENERALES:

e Conocer e interrelacionar los principales condicionantes ambientales a nivel global que afectan Ia
salud humana.
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e Desarrollar la reflexidon sobre las interacciones salud - ambiente - sociedad desde una visidn holistica.
e Elaborar una propuesta de intervencidn para la promocién y prevencién en salud.

Objetivos especificos:

1- Brindar herramientas tedrico-conceptuales para comprender cudles han sido las principales formas y
visiones de la relacion sociedad-ambiente, en diversos contextos socioculturales.

2-.Desarrollar habilidades técnicas para identificar y analizar determinantes socioambientales situaciones
de riesgo y vulnerabilidad social.

3. Comprender la manera en que es percibido el ambiente por diferentes actores sociales y desarrollar
habilidades técnicas para la identificacion y analisis de actores sociales y sus percepciones.

4. Desarrollar habilidades técnicas para la identificacién y analisis de formas organizativas de la sociedad
frente a los problemas ambientales. Analizar situaciones de conflicto socio-ambiental.

5. Potenciar habilidades técnicas para que los profesionales de la salud puedan reconocer y entender la
influencia de los factores ambientales sobre la salud a corto, mediano y largo plazo.

6. Reconocer la necesidad de un abordaje transdisciplinario para poner en prdctica acciones para
proteger la salud y el ambiente.

CONTENIDOS:

Unidad I: El Hombre y “su” Ambiente

Nucleo 1: El hombre y su relacién con el ambiente, una perspectiva histérica y antropoldgica de los
modos de ser y estar en el ambiente. Diversas interpretaciones de la naturaleza. El saber cotidiano vy el
conocimiento cientifico. La construccidn social de la realidad, la vida cotidiana y la valorizacién del
ambiente.

Nucleo 2: Salud Ambiental: caracteristicas particulares de la disciplina y una breve historia de la teoria.
Impacto Ambiental, desequilibrios ambientales que alteran la salud. Factores de riesgo ambiental.
Nucleo 3: Vulnerabilidad social y la percepcién ambiental: los conceptos de amenaza, vulnerabilidad
social, riesgo y desastre. Indicadores de vulnerabilidad social.

Las percepciones ambientales, actores y sectores sociales, los problemas ambientales.

Nucleo 4: Abordaje de la problemdatica ambiental para promover la salud

Unidad II: Salud global

Nucleo 1: El escenario de los cambios globales y los cambios antropogénicos: Explosién demografica y
colonizacion humana del mundo - Globalizacidon -Cambio climatico -Conflictos y guerras - Fronteras
urbanas y agropecuarias - Degradacion de los suelos. Cambio tecnolégico y nuevas materias primas-
Modelos energéticos - Explotacion humana y ambiental - Crisis energética -Inmigrantes y refugiados
ambientales

Nucleo 2: Relaciones entre précticas humanas y los procesos de salud enfermedad. Impacto sobre la
salud. Estrategias de mitigacién, adaptacion y prevencién.

Nucleo 3: Responsabilidad internacional: Convenios y acuerdos. Cumbres de la Tierra
(1972-1992-2002-2012), Protocolo de Kioto (CC), Protocolo de Montreal (Ozono), Convenio de Estocolmo
(COPs).

Nucleo 4: Estudios de casos *Internacionales: energias renovables, proteccién del agua, eco-ciudades y
arquitectura ecoldgica. *Nacionales: mineria, energia (fracking). agricultura (agroquimicos), Cuenca
Matanza- Riachuelo.
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Unidad Ill: Relaciones entre: procesos de salud-enfermedad, ambiente y ciclo vital

Nucleo 1: Exposiciéon desde la concepcion, ventanas de vulnerabilidad del desarrollo y exposicidn
parental. Amenazas téxicas para el desarrollo del nifio. Neurotdxicos del desarrollo. Bioacumulacion.
Espectro clinico de los desérdenes del aprendizaje y comportamiento.

Nucleo 2: Efectos multigeneracionales de agentes ambientales en los seres humanos. Interacciéon
genoma ambiente y efectos epigenéticos .Exposiciones ambientales tempranas- expresiones vy
enfermedades tardias.Ejemplo del DES (Dietilbestrol).

Eje transversal: Acciones en la comunidad

Realizacién de encuestas y entrevistas. Interaccidn con otras instituciones. Realizacion del plan de accion.
Implementaciéon del proyecto. Desarrollo de actividades con la comunidad. Difusién y multiplicacién de
las propuestas. (lo dejamos aca o lo incluimos arriba en la fundamentacién)

MeTopoLogia bE TrABAJO:

Se desarrollaran clases tedricas y practicas.

La modalidad de las clases tedricas serd la de taller, trabajando con estudios de casos y publicaciones
cientificas.

En las clases practicas se hardn salidas de campo, encuestas, entrevistas, visitas a instituciones de la
comunidad. Se trabajard sobre el disefio y la implementacién de los proyectos de intervencion

Dias de cursada: a acordar
Horario: a acordar

EvALUACION:
Se realizardn evaluaciones orales de los contenidos de la materia y se requerirdn informes periddicos
escritos de los avances en las propuestas de los proyectos.

La materia constara de un examen final en el que se hard una integracion de los contenidos aprendidos y
se presentara el trabajo de investigacién junto con la propuesta de accion.

Las condiciones de regularidad son las que rigen para las materias optativas en general.

CORRELATIVIDADES:
No tiene
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