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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 
La asignatura aporta los contenidos que llevan a relacionar los conceptos de género, 
salud, desarrollo y sistemas de atención de salud. Desarrolla los contenidos que 
sustentan las intervenciones de enfermería en el cuidado de la salud productiva y 
reproductiva de la mujer y del niño recién nacido. 
 
OBJETIVO GENERAL 
Finalizada la asignatura el educando estará en condiciones de ofrecer cuidados básicos 
de enfermería a la mujer, madre y neonato desde una perspectiva biopsicosocial y 
espiritual en los niveles primario y secundario. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Preparar al educando mediante talleres, al análisis constante de situaciones reales 

las cuales enfrentará en la práctica hospitalaria 
• Motivar la transferencia de conceptos teóricos a lo práctico, a través de la técnica 

de problematización 
• Estimular a la elaboración de soluciones mediante el proceso de atención de 

enfermería aplicado a usuarias sanas y enfermas de niveles primarios y 
secundarios 

• Adquirir habilidades en las técnicas que la enfermera aplica en ginecología y 
obstetricia mediante la práctica hospitalaria 

• Adiestrar al educando en el campo práctico a reconocer y diferenciar la 
semiología de las enfermedades ginecológicas y obstétricas 

• Entrenar al estudiante en el campo práctico a priorizar y ejecutar los cuidados de 
enfermería acorde a las necesidades del usuario 

• Participar como observador del equipo de salud en la atención integral del neonato 
hospitalizado 

• Seleccionada una usuaria y con todos los datos accesibles al estudiante este será 
capaz de aplicar y fundamentar tres cuidados de enfermería biopsicosocial y 
espiritual a aplicar a nivel primario y secundario. 
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UNIDAD I: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA REPRODUCTIVA 
OBJETIVOS: Que al final de la unidad el educando sepa describir las estructuras 
óseas y vasculares que favorecen al desarrollo y fin del embarazo. 
CONTENIDOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA:  Ubicación de los órganos 
pélvicos. Anatomía femenina y masculina. Fisiología femenina y masculina 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Revisión bibliográfica. 
Confección de dibujos  Creación de juegos. Asociación de conceptos 
TÉCNICAS APLICADAS: Estudio dirigido. Técnica visual. Técnicas de 
memorización. Mapa conceptual 
RECURSOS: Biblioteca. Marcadores. Papel afiche 
BIBLIOGRAFÍA:  De Bleier. Maternoinfantil 
 
UNIDAD II: ETAPA REPRODUCTIVA DE LA MUJER 
OBJETIVOS : Al finalizar la unidad el estudiante estará en condiciones de explicar 
dos estudios ginecológicos dirigidos a la mujer en edad fértil. Al finalizar la unidad el 
estudiante deberá entrevistar a  cinco usuarias y cuantificar el grado de adherencia al 
control de salud ginecológico. Al finalizar la unidad el estudiante deberá repetir en un 
simulador dos procedimientos más frecuentes que se llevan a cabo en un control 
ginecológico 
CONTENIDOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA:  Control y Técnica para: 
autoexamen mamario, Papaniculeau, Colposcopia, Mamografía, Ecografía, 
Preparación para los diferentes estudios. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Elaboración y entrega 
de material escrito e ilustrado. Resumen de trabajos realizados en la unidad. 
Ejecutatarán la técnica de P.A.P. en un simnulador creado por ellos. Demostrarán el 
autoexamen mamario en una prótesis de tela. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Memorización. Folletos. Pósters. Demostración.  
RECURSOS: Elementos para el P.A.P. Simulador. Mama de tela. Material de librería 
 
UNIDAD III: PATOLOGÍAS MÁS PREVALENTES EN LA MUJER 
OBJETIVOS: Al finalizar la unidad el estudiante estará en condiciones de explicar 
cinco cuidados ginecológicos para cada patologías desarrolladas en el programa. 
Finalizada la unidad el estudiante deberá aplicar los cuidados de enfermería en sala 
como mínimo a cuatro  usuarias portadoras de las enfermedades ginecológicas 
desarrolladas en el programa 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Tumores ginecológicos: Hiperplasia quística. 
Fibroadenoma. Endometriosis. Miomas. Endometriosis. Cáncer de cuello. Cáncer de 
ovario. Cáncer de útero. Carcinoma mamario 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Cuidados de enfermería en cada patología 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Presentación oral de  
pacientes con diferentes patologías ginecológicas. Recorrida para valorar las usuarias 
con acompañamiento docente. Administrarán cuidados a usuarias con patologías 
ginecológicas acompañamiento docente. 
TÉCNICAS APLICADAS:  P. A. E. Ateneo clínico. Prácticas hospitalarias. 
RECURSOS: Retroproyector. Sala de ginecología 
 
UNIDAD IV: MÉTODOS PARA EL CONTROL DE NATALIDAD 
OBJETIVO:   Que al final de la unidad el educando este en condiciones de 
diferenciar la utilización de los métodos anticonceptivos femeninos y masculinos 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Métodos naturales. Métodos de barrera. Métodos 
quirúrgicos. Consideraciones y manejo de cada uno 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Conceptos de natalidad, anticoncepción 
planificación familiar. Métodos naturales. Métodos de barrera. Métodos quirúrgicos. 
Consideraciones y manejo de cada uno 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Revisión bibliográfica. 
Dado un caso real seleccionarán el M.A.C. más adecuado para la usuaria. Asociación 
de conceptos. Elaboración, análisis y conclusión de preguntas hechas a la comunidad. 
Elaboración y entrega de material escrito e ilustrado. Resumen de trabajos realizados 
en la unidad. Resolución de problemas a partir de casos reales 
TÉCNICAS APLICADAS:  Estudio dirigido. Estudio de caso. Seminario. Mapa 
conceptual. Entrevistas y encuestas. Folletos. Pósters. A.B.P. Video. Foro 
RECURSOS: Biblioteca. Materiales de librería. Grabador. Cinta 
BIBLIOGRAFÍA:   De Bleier. Maternoinfantil. Video de la Dr. Retamoso.UBA. 
 
UNIDAD V: CONTROL PRENATAL 
OBJETIVOS:  Que al finalizar la unidad el educando pueda fundamentar por lo 
menos tres modificaciones generales y tres locales de cada aparato y sistema de la 
mujer gravídica 
Finalizada la teoría el estudiante deberá ejecutar en la práctica el control prenatal por 
lo menos en tres embarazadas sanas. Además deberá justificar dos beneficios que 
aporta a la madre el curso de psicoprofilaxis. Relatar cuatro pautas educativas en la 
embarazada a fin de prevenir alteraciones durante el embarazo, parto y puerperio 
Finalizada la unidad teórica el estudiante deberá demostrar en la práctica las pautas 
educativas necesarias a una embarazadas como mínimo. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Modificaciones generales: Peso, actitud y marcha. 
Temperatura, tejido celular subcutáneo, digestivo, nervioso,órganos de los sentidos, 
piel, cardiovascular, respiratorio, genitourinario y endócrino. 
Modificaciones locales: Mamas, trompas, ovarios, pared abdominal, ligamento 
inferior, cuello, vagina, vulva, periné y cavidad pélvica. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA: Métodos para el cálculo de: F.P.P. por 
Nagele, Whal, Calendario y Pinard. Control y valoración de la curva de peso 
Valoración de Tensión arterial. Técnica de auscultación fetal.  
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Visita y rotaciones por 
los consultorios de obstetricia  de diferentes dependencias y niveles de atención 
Presentación de diferentes problemáticas sociales. Participación de los cursos de 
psicoprofilaxis para el parto. Lectura, confrontación y análisis de estudios de 
investigación a favor de las teorías de psicoprofilaxis. Recorrida para valorar a las 
usuarias con acompañamiento docente. Maniobra de Leopold. Ejercicios de 
Hoffmann. Educación en relación a: Higiene, relaciones sexuales, deportes, vaijes, 
alimentación, inmunizaciones, vestimenta, reposo y sueño, actividad laboral, estado 
emocional, psicoprofilaxis del parto. Aplicación de las técnicas en las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Guía de actividades para la práctica hospitalaria. 
Ateneos clínicos A.B.P. Pequeños grupos de discusión. Práctica hospitalaria. 
RECURSOS: Ámbito hospitalario. Material bibliográfico. Guía de discusión. Ámbito 
Hospitalario 
BIBLIOGRAFÍA:  Dr. Aznar Juan. Monitoreo Fetal. De Bleier. Maternoinfantil 
 
UNIDAD VI: CONTROL PRENATAL 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá explicar la anatomía y 
fisiología placentaria. Finalizada la unidad el educando estará en condiciones de 
identificar los estadios más lábiles para el feto que pueden afectar a su desarrollo 
normal. Finalizada la unidad el estudiante deberá describir cuatro métodos auxiliares 
que certifican la vitalidad y crecimiento del embrión y feto. Finalizada la unidad el 
estudiante deberá describir la semiología de embarazo antes y después de las veinte 
semanas de gestación. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Estudios. Diagnósticos. Monitoreo fetal. Ecografía. 
Amniocentesis. Cordocentesis. Signos de presunción. Métodos auxiliares para el 
diagnóstico. Signos de probabilidad. Signos de certeza. 
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CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Funciones. Funciones. Anormalidades. 
Aparición de cada estructura en las diferentes etapas. Noxas que pueden alterar el 
normal desarrollo fetal. Cuidados de enfermería para cada uno de los estudios. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Confección de juegos. 
Asociación de conceptos. Lectura de material de investigación referido a la 
percepción fetal. Lectura de cada uno de los estudios. Colaborarán con los 
profesionales de obstetricia durante la ejecución de los mencionados procedimientos. 
Confección de juegos. Asociación de conceptos. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Memorización Mapa conceptual. Pequeños grupos de 
discusión. Exposición oral interactiva.  
RECURSOS: Elementos de librería. Papers de estudios de investigación. Tiza, 
Pizarrón. 
BIBLIOGRAFÍA:  Knor Emily. Decisiones en Enfermería Obstétrica. 
 
UNIDAD VII: PERÍODO DE DILATACIÓN 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá diferenciar los fenómenos 
activos de los pasivos durante el período de dilatación. Finalizada la unidad el 
estudiante deberá. Aplicar los cuidados de enfermería necesarios durante del trabajo 
de parto a dos gestantes. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Contracciones. Pujos. Desarrollo del segmento 
inferior. Dilatación de la inserción cervical de la vagina. Expulsión de limos. 
Formación de la bolsa de las aguas. Ampliación del canal de parto 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Cuidados de enfermería a brindar en la 
gestante. Características de las contracciones. Técnica para el control. Técnicas de 
relajación. Educación en relación a respiración y pujo. Valoración del tapón mucoso. 
Organización de la planta física. Recursos humanos y materiales. Anomalías. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Observarán a gestantes 
en período de dilatación y describirán un caso con sus interrogantes. Resolución de 
los casos en grupo. Experimentarán tres técnicas de relajación. Atención a pacientes 
con las características señaladas en la unidad. 
TÉCNICAS APLICADAS:  ABP. Ateneo. Role-playing. Práctica hospitalaria. 
RECURSOS: Aula de psicoprofilaxis. Radiograbador. 
 
UNIDAD VIII: RECEPCIÓN DEL RECIÉN NACIDO SANO. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante será capaz de explicar los pasos 
completos para la recepción del R.N.S. Finalizada la unidad el estudiante será capaz 
de demostrar en un simulador todos los pasos  para la recepción del recién nacido 
sano. Finalizada la unidad el estudiante será capaz de explicar los cuidados que evitan 
la pérdida de calor en el recién nacido durante la recepción. Finalizada la unidad el 
estudiante colaborará en recepción con la supervisión de enfermería en la aplicación 
de las terapéuticas al recién nacido sano. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Examen físico del recién nacido sano. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Termorregulación, , elementos para la 
recepción, cálculo para obtener la edad gestacional. Pasos de la recepción: Baño, 
identificación, medidas profilácticas, control de la permeabilidad de orificios, control 
de signos vitales, vestimenta, traslado a sala de partos y /o maternidad en incubadora 
o portainfant manejo de la incubadora. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Aplicarán los pasos de 
la recepción neonatal de manera individual a un simulador. Visualización de video. 
Relatarán un caso real. Presentaran un caso asistencial. Asistirán a los enfermeros de 
neonatología en la atención del paciente 
TÉCNICAS APLICADAS:  Demostración, dramatización. Video. A.B.P.  P.A.E. 
Práctica hospitalaria. 
RECURSOS: Gabinete, elementos de recepción. Hospital. Sala de recepción. 
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UNIDAD IX: RECIÉN NACIDO CON PATOLOGÍAS RESPIRATORI AS. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el educando desarrollará cuatro cuidados 
prioritarios para los neonatos con las patologías respiratorias señaladas en la unidad. 
Finalizada la unidad el estudiante colaborará en sala con supervisión de enfermería en 
la aplicación de las terapéuticas al recién con patologías respiratorias. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Asfixia. E.M.H. Fisiología. Semiología. Diagnóstico. 
Tratamiento. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Plan de cuidados Métodos de oxigenación: 
Oxígeno en incubadora. Bigotera. Halo. A.R.M. Bolseo, máscara, ambú. 
Reanimación.. Métodos de de termorregulación: Carcaza. Aeropack. Colchón térmico. 
Gorro. Luminoterapia. Educación para el acompañante. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Resolverán tres casos 
reales. Asistirán a los enfermeros de neonatología durante la ejecución de cuidados. 
Presentación de plan. de cuidados 
TÉCNICAS APLICADAS:  A.B.P. P.A.E. 
 
UNIDAD X: RECIÉN NACIDO CON PREMATUREZ Y BAJO PESO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el educando desarrollará cuatro cuidados 
prioritarios para los neonatos con patologías perinatales señaladas en la unidad. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Prematurez. Bajo peso. Fisiología. Semiología. 
Diagnóstico. Tratamiento. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Plan de cuidados. Técnica canguro. 
Elementos para la alimentación enteral y parenteral. Educación a los padres 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Presentación de plan de 
cuidados. Asistirán a los enfermeros de neonatología en la atención del paciente 
TÉCNICAS APLICADAS:  P.A.E. 
 
UNIDAD XI: RECIÉN NACIDO CON ICTERICIA 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el educando desarrollará como mínimo cuatro 
cuidados prioritarios para los neonatos internados con ictericia. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Ictericia. Fisiopatología. Semiología, diagnóstico y 
tratamiento. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Plan de cuidados. Luminoterapia, 
exanguinotransfusión, educación a los padres. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Presentación de plan de 
cuidados. Asistirán con los enfermeros de neonatología en la atención del paciente. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Ateneo. P.A.E. 
RECURSOS: Material de librería 
 
UNIDAD XII: PUERPERIO NORMAL. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el educando deberá explicar ocho cuidados 
mediatos y ocho inmediatos para la atención de una puérpera. Finalizada la unidad el 
estudiante ejecutará a la valoración clínica completa a cinco puérperas internadas. 
Finalizada la unidad el educando diagramará un plan  educativo para el autocuidado 
de manera escrita a dos puérperas internadas como mínimo. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Puerperio normal. Involución de los aparatos y 
sistemas. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Plan de cuidados. Valoración de mamas, 
útero, vejiga, loquios, episiorrafía, signo de Homan, estado emocional. Valoración de 
la episiorrafia según escala de R.E.E.D.A. Ejercicios de Kegel. Educación en relación 
a: M.A.C. Reanudación de relaciones sexuales. Cuidados del neonato. Madres frente a 
la muerte o patologías del bebe. Aspecto psicosocial. 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a pacientes 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicios. 
 
UNIDAD XIII: AMAMANTAMIENTO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el educando deberá explicar ocho cuidados 
referentes al amantamiento. Finalizada la unidad el estudiante ejecutará la educación 
según necesidad a cinco puérperas internadas que amantan. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Fisiología de la lactancia. Equipos para la 
extracción manual. Succionadores. Mitos. Niños adoptados. Almacenamiento, utilización, 
Inhibición de la lactancia. Relactadores. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación. de 
casos. Recorrida para valorar a neonatos en conjunto con la puericultora. Educación 
sobre la lactancia a madres. Analizar artículos a favor y en contra de la lactancia 
materna. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. Mesa redonda. 
RECURSOS: Servicios. 
 
UNIDAD XIV: PUERPERIO PATOLÓGICO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá explicar dos cuidados 
prioritario referidos al puerperio patológico. Finalizada la unidad el educando será 
capaz de reconocer. la semiología característica del puerperio patológico inmediato. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Infecciones puerperales. Infecciones mamarias 
puerperales. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Cuidados de enfermería. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para valorar las usuarias con acompañamiento docente. Educación a 
las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
 
UNIDAD XV: DIABETES Y EMBARAZO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritario referidos a la diabetes gestacional. Finalizada la unidad el educando será 
capaz de reconocer la semiología característica de la diabetes gestacional. Finalizada 
la unidad el educando estará en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por 
lo menos una usuaria portadora de diabetes. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Clasificación de Priscilla White. Diagnósticos de 
laboratorio. Etiopatogenia. Criterios de hospitalización, tratamiento. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación. de 
casos. Recorrida para valorar a usuarias D.B.T. acompañamiento docente. Educación 
a las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo.  
RECURSOS: Servicio. 
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UNIDAD XVI: METRORRAGIAS DE LA PRIMERA Y SEGUNDA MI TAD 
DEL EMBARAZO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritario para las metrorragias de la segunda mitad del embarazo Finalizada la 
unidad el educando será capaz de reconocer la semiología característica de cada 
metrorragia acorde a la causa y tiempo gestacional. Finalizada la unidad el educando 
estará en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos una usuaria 
portadora de alguna de estas metrorragia. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Mola hidatiforme. Aborto. Embarazo ectópico. 
Desprendimiento prematuro de placenta. Placenta previa. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención de usuarias 
de las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para asistir a las usuarias con acompañamiento docente. Educación a 
las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo.  
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XVII: ENFERMEDAD HIPERTENSIVA DEL EMBARAZO. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritario para la usuaria con enfermedad hipertensiva del embarazo. Finalizada la 
unidad el educando será capaz de reconocer la semiología característica de la pre –
eclampsia y eclampsia. Finalizada la unidad el educando estará en condiciones de 
ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos una usuaria portadora de pre-
eclampsia. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Clasificación. Factores de riesgo. Conducta acorde a 
los valores de tensión. Indicaciones para el abordaje del parto. Enfermedad de Hellp. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención de usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para valorar a las usuarias con acompañamiento docente. Educación 
a las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XVIII: RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar cuatro cuidados 
prioritario para la usuaria con ruptura prematura de membranas. Finalizada la unidad 
el educando será capaz de diferenciar la semiología característica de la ruptura 
prematura de membranas de otras patologías. Finalizada la unidad el educando estará 
en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos una usuaria 
portadora de la ruptura prematura de membranas 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Causas. Diagnóstico. Tratamiento. Indicaciones para el 
abordaje del parto. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para valorar a las usuarias con acompañamiento docente. Educación 
a las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo.  
RECURSOS: Servicio. 
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UNIDAD XIX: PARTO PRETÉRMINO 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritarios para la usuaria con diagnóstico de parto pretérmino. Finalizada la unidad 
el educando será capaz de reconocer la semiología característica de la usuaria con 
diagnóstico de parto pretérmino. Finalizada la unidad el educando estará en 
condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos una usuaria con 
diagnóstico de parto pretérmino. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Prevención. Factores asociados. Diagnóstico precoz. 
Indicaciones para el abordaje del parto. Tratamiento de ataque y de sostén. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Ejecutar cuidados a las usuarias con acompañamiento docente. Educación a las 
usuarias 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XX: RETARDO DE CRECIMIENTO INTRAUTERINO. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritario para la usuaria con diagnóstico de R. C. I. U. Finalizada la unidad el 
educando será capaz de reconocer la semiología del retardo de crecimiento 
intrauterino. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Causas. Tipos. Diagnóstico. Indicaciones para el 
abordaje del parto. Tratamiento. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención de usuarias 
de las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XXI: INCOMPATIBILIDAD RH. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar tres cuidados 
prioritario para la usuaria puérpera con Incompatibilidad Rh. Finalizada la unidad el 
educando estará en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos 
una usuaria puérpera portadora de Incompatibilidad Rh. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Clasificación. Estudios de laboratorio. Profilaxis. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para valorar a las usuarias con acompañamiento docente. Educación 
a las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XXII: EMBARAZO CRONOLÓGICAMENTE PROLONGADO. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá reconocer los factores de 
riesgo que llevaron a la usuaria a sufrir un E.C.P. Finalizada la unidad el educando 
será capaz de nombrar la semiología característica del E.C.P.. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Diagnóstico. Pronóstico. Conducta. 
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CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención de usuarias 
de las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital.  A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XXIII: OPERACIÓN CESÁREA Y PARTO CON FORCEPS . 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar siete cuidados 
prioritario para la usuaria portadora de una operación cesárea. Finalizada la unidad el 
educando estará en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos 
una usuaria portadora de una cesárea. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Tipos. Factores de riesgo. Indicaciones. 
Contraindicaciones. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Valoración de enfermería. Diagnósticos de 
enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección precoz. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Atención a usuarias 
con las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. Presentación de 
casos. Recorrida para valorar a las usuarias con acompañamiento docente. Educación 
a las usuarias. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital. A.B.P. Ateneo. 
RECURSOS: Servicio. 
 
UNIDAD XXIV: CLIMATERIO Y MENOPAUSIA. PATOLOGÍA DE LA 
MENOPAUSIA. 
OBJETIVOS:  Finalizada la unidad el estudiante deberá desarrollar cuatro cuidados 
prioritarios para las usuarias en fase de climaterio y menopausia. Finalizada la unidad 
el educando estará en condiciones de ofrecer  los cuidados prioritarios a por lo menos  
tres usuarias en período de climaterio y menopausia. Finalizada la unidad el educando 
estará en condiciones de mencionar tres estilos de vida saludable durante la 
menopausia. 
CONTENIDOS CLÍNICOS:  Síntomas. Fase inicial. Deprivación estrogénica. 
Aparato genital y sexualidad. Aparato urinario. Osteoporosis. Actores asociados. 
Obesidad. Hipertensión arterial. Arteriosclerosis y enfermedades vasculares. 
CONTENIDOS DE ENFERMERÍA:  Investigaran sobre la temática. Valoración de 
enfermería. Diagnósticos de enfermería. Plan de cuidados. Educación y detección 
precoz. Programas de salud. Resolverán un caso. 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LOS ALUMNOS:  Seminario. Atención de 
usuarias de las características señaladas en la unidad. Resolución de casos. 
Presentación de casos. Recorrida para valorar ar a las usuarias con acompañamiento 
docente. Educación a las usuarias. Caso. 
TÉCNICAS APLICADAS:  Práctica en el hospital.  A.B.P. Ateneo. Gabinete. 
RECURSOS: Servicio. 


