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HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

2° ANO - 2° CUATRIMESTRE 2009

ENFERMERIA DEL ADULTO Y ANCIANO I

CARGA HORARIA: 240 horas totales (teéricas y practicas)

DOCENTES
Docente Titular: PROF. Mag. Emma Teresa Urbancic
Docentes Adjuntos Lic. Thelma Scalzo y colaboradores.

DESCRIPCION DE LA MATERIA:

La asignatura Adulto y Anciano Il pertenece al 28do de la carrera de licenciatura en
Enfermeria. Desarrolla los conocimientos necesaaoa cuidar a los adultos y ancianos en
el contexto de la asistencia hospitalaria. Analimaproblemas del paciente oncolégico y
problemas de salud utilizando como logica las sideees en la movilidad, comunicacion,
higiene y proteccion de la piel, pensando en l&snianciones de enfermeria utilizando
como método el Proceso de Atencion de Enfermeria

OBJETIVOS GENERALES

«+ Adquirir conocimientos sobre la etiologia y fisitgagia de las afecciones
neuroldgicas, osteo — articulo — musculares y negnarias presentadas en la
materia Enfermeria del Adulto y Anciano Il

+« lIdentificar las necesidades de los pacientes cencaines neuroldgicas, osteo-
articulo — musculares y tegumentarias

+ lIdentificar las necesidades de los adultos y aosian relacion a la movilidad,
comunicacion e higiene y proteccion de la piellJorgndolos en todos los niveles
de atencion.

+ Reconocer y considerar el conjunto de los factalesiesgo que afectan a los
sujetos internados

«» Explicar los estudios diagndéstico, tratamientosoynglicaciones de las personas
con afecciones neuroldgicas, osteo — articulo —colages y tegumentarias, y
pacientes oncoldgicos

+» Reconocer las etapas del P.A.E. y aplicarlo ennd&iduos con necesidades de
movilidad, comunicacién, higiene y proteccién deik y pacientes oncoldgicos

+« Interesarse por las acciones de enfermeria erelosiveles de prevencion



OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar las modificaciones que presentan losigrdes oncoldgicos y pacientes con
necesidades de comunicacion, movilidad, higienetepcion de la piel

» Reconocer las afecciones que manifiestan las maokes de movilidad, comunicacion,
higiene y proteccion de la piel

» Interesarse por la valoracion completa de las passacon necesidades de movilidad,
comunicacion, higiene y proteccion de la piel

> Elaborar diagnoésticos enfermeros y definir objetiyzara modificar las situaciones
patoldgicas de las personas internadas.

» Elaborar listado de acciones para pacientes cocciafees neurolégicas, osteo —
articulo — musculares y tegumentarias, y paciemeslogicos

» Realizar estudio independiente e investigacionesaliecciones neuroldgicas, osteo —
articulo — musculares y tegumentarias, y paciemeslogicos

» Disefiar material educativo para la prevencion itkrahtes afecciones presentadas en
la materia Enfermeria del adulto y Anciano Il

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

» Estudio dirigido, Exposicion

» Presentacion de casos — Resolucion de situacioobemas

» Aprendizaje basado en problemas

» Proyecciones de videos

» Elaboracioén de listado de acciones

» Estudio independiente

» Investigacién sobre patologias - exposicion delksiones
EVALUACION

> Evaluacién formativa

# Exposiciones orales

Participacion en discusiones grupales
Presentacion de conclusiones
Resolucion de situaciones problemas
Exposicion de trabajos de investigacion
Presentacion de listado de acciones

# Presentaciones escritas

Conocimientos conceptuales
Diagnasticos, registros y P.A.E.
Material para la educacion en la comunidad
Trabajos de investigacion

Informes de campos practicos
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» Evaluacion sumativa
% Presentacion de P.A.E.
# Oral: contenidos conceptuales, procedimientos ijuaets

EXPERIENCIA PRACTICA:
> HOSPITAL ITALIANO DE BUENQOS AIRES

% Sector 11 — ONCOLOGIA - ambulatorio

% Sector 20 - TRAUMATOLOGIA — internacion
< Sector 19 - internacion

% CENTRAL DE EMERGENCIA

% CIRUGIA AMBULATORIA

% UCA

> C.LLA.R.E.C.- rehabilitacion

UNIDADES:

1. Atencion del paciente en ONCOLOGIA —

2. Necesidad DE COMUNICARSE - Cuidados de enfermepacgéentes con afecciones
neurologicas —

3. Proceso de Atencion de Enfermeria. Necesidad DE ERSE Y MANTENER UNA
BUENA POSTURA - Cuidados de Enfermeria a paciectesafecciones osteo —
articulo — musculares y neuroldgicos —

4. Necesidad DE HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL- Cuilds de enfermeria a
pacientes con afecciones de los tegumentos —

UNIDAD I:_ Atencion del paciente en ONCOLOGIA

OBJETIVOS

* Analizar las diferentes dinamicas familiares

» Identificar los métodos de diagnostico del cancer

* Reconocer los significados que le atribuyen ateén

» I|dentificar las sefiales de alarma

» Conocer los tratamientos para pacientes con cancer

» Planificar cuidados para pacientes neutropénicogehematoldgicos
» Promover la responsabilidad en el proceso terameut

» Adquirir competencia en la relacion interpersonal

» Reconocer las necesidades alteradas

 |dentificar los trastornos psiquiatricos en paasrincologicos

» Elaborar planes vy priorizar cuidados de enfermarfeciente con cancer




» Registrar acciones de prevencién primaria paraafifes grupos etareos

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

<*

Epidemiologia del cancer

Clasificacion segun alteraciones de forma, tamafaypacion y reproduccion o
crecimiento celular

Sefiales de alarma

Prevencién primaria — Deteccion precoz — Prevensg@mundaria

Estudios de diagnéstico

Valoracion del paciente con cancer

Reconocimiento de necesidades alteradas

Manifestaciones clinicas

Tratamientos — Dolor - Reconocimiento de riesgdeipmales segun tratamientos
Metéstasis

Complicaciones de tratamientos

Cuidados paliativos

Afecciones hematoldgicas

Paciente neutropénico

Planificacion de cuidados de enfermeria
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UNIDAD 1I: _Necesidad DE COMUNICARSE — Cuidados de enfermeria pacientes

con afecciones neuroldgicas

OBJETIVOS

» Adquirir conocimiento sobre la fisiopatologia , tf@es de riesgo, estudios de
diagnostico, tratamientos y complicaciones de fescéones neurologicas

» Elaborar planes vy priorizar cuidados de enfermarpaciente con afecciones
neuroldgicas

» Desarrollar habilidad en el proceso de comunicac@nel paciente con necesidad de
comunicarse

» Identificar las modificaciones y los mecanismosftentamiento de los pacientes con
alteraciones en la comunicacion

» Demostrar habilidad en la confeccion y redacciémftemes de enfermeria

» Desarrollar el rol de educador en la atencion aéepées con la comunicacion alterada

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

¢ Factores biofisiolégicos, psicoldgicos y sociasturales que influyen en la
comunicacion

Datos observables - Datos del examen fisico

Cambios relacionados con el envejecimiento: sisteena@ioso central y periférico
Comunicacion y dafio cerebral

Valoracion neurolégica: niveles de conciencia yaksde Glasgow
Reconocimiento de necesidades alteradas

Alteracion del patron del habla

Prevencién primaria y secundaria - Factores dgaoies
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Etiologia y fisiopatologia de las afecciones n&gicas
Estudios de diagnostico

Sintomatologia, Tratamientos y Complicaciones de:
Afecciones no traumaticas

Afecciones traumaticas

Planificacion de cuidados de enfermeria
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UNIDAD llI: Proceso de Atencion de Enfermeria. Neesidad DE MOVERSE Y

MANTENER UNA BUENA POSTURA

OBJETIVOS

» Describir las técnicas utilizadas en la exploradisica del sistema M.E.

* Identificar las necesidades de los A.A. con afetesoM.E.

» Reconocer la etio-fisiopatologia, factores de weggtudios de diagndstico,
manifestaciones clinicas, tratamientos y complaaes de las afecciones M.E.

» Reconocer la importancia de la rehabilitacion yiamacion del paciente con
afecciones M.E.

* Valorar el Dolor M.E.

» Determinar el area operatoria y los cuidados pergtprios

» Identificar las sefiales de alarma

» Explicar los principios de traccion esqueléticajdages y sus diferentes tipos

» Valorar la importancia de la educacién para la audad

* Registrar acciones de prevencion primaria

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA
Valoracion M.E.: postura, marcha, articulacioneapgs musculares
Factores bioldgicos, psicolégicos, socioculturales
Valoracién de sistemas relacionados
Reconocimiento de riesgos potenciales

Factores de riesgo - Prevencion primaria y secisdar
Etio — fisiopatologia, estudios de diagnéstico
Manifestaciones clinicas - Valoracion del dolor M.E
Tratamientos y complicaciones de:

- Afecciones inflamatorias

Traumaticas

Degenerativas

Infecciosas

Tumorales

¢ Planificacion de cuidados de enfermeria
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UNIDAD IV: Necesidad DE HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL— Cuidados de

enfermeria a pacientes con afecciones de los tequmos

OBJETIVOS

» Identificar los métodos de diagnostico del cancer

» Reconocer los factores bioldgicos, psicolégicosgiaulturales que influyen en las
alteraciones de la piel

* Explicar las funciones de la piel y sus diferem&gas y anexos

* Identificar las sefiales de alarma

» Explicar la etiologia y fisiopatologia de las a@ienes tegumentarias

» Reconocer los factores de riesgo, manifestacidim@sas, estudios de diagndésticos,
tratamientos y complicaciones de las afeccionastegtarias

» Clasificar las heridas y planificar acciones deeemkria. Realizar diferentes técnicas
de curaciones

Registrar acciones de prevencion primaria paraetifes afecciones tegumentarias

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

¢ Piel: histofisiologia

Valoracion de la piel e higiene del adulto y anoian

Reconocimiento de necesidades alteradas

Trastornos inflamatorias, infecciosas, traumaticagnorales

Clasificacion de heridas, Ulceras, escaras y tusnore

Sefales de alarma - Prevencion primaria y secundari

Prevencion primaria — Deteccion precoz

Estudios de diagnostico

Manifestaciones clinicas

Tratamientos - Reconocimiento de riesgos potercidgun tratamientos

Complicaciones, cicatrizacion

Planificacion de cuidados de enfermeria

Afecciones dermatologicas
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