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INSTITUTO UNIVERSITARIO 
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES 
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 
2° AÑO -  2° CUATRIMESTRE       2009 
 

ENFERMERÍA DEL ADULTO Y ANCIANO II  
 
CARGA HORARIA: 240 horas totales (teóricas y prácticas) 
 
DOCENTES 
Docente Titular: PROF. Mag.  Emma Teresa Urbancic 
Docentes Adjuntos: Lic. Thelma Scalzo y colaboradores. 
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA: 
La asignatura Adulto y Anciano II pertenece al 2do. Año de la carrera de licenciatura en 
Enfermería. Desarrolla los conocimientos necesarios para cuidar a los adultos y ancianos en 
el contexto de la asistencia hospitalaria. Analiza los problemas del paciente oncológico y 
problemas de  salud utilizando como lógica las necesidades en la movilidad, comunicación, 
higiene y protección de la piel, pensando en las intervenciones de enfermería utilizando 
como método el Proceso de Atención de Enfermería 
 
OBJETIVOS GENERALES 

� Adquirir conocimientos sobre la etiología y fisiopatología de las afecciones 
neurológicas, osteo – articulo – musculares y  tegumentarias  presentadas en la 
materia Enfermería del Adulto y Anciano II 

� Identificar las necesidades de los pacientes con afecciones neurológicas, osteo- 
articulo – musculares y tegumentarias 

� Identificar las necesidades de los adultos y ancianos en relación a la movilidad, 
comunicación e higiene y protección de la piel,  valorándolos en todos los niveles 
de atención. 

� Reconocer y considerar el conjunto de los factores de riesgo que afectan a los 
sujetos internados 

� Explicar los estudios diagnóstico, tratamientos y complicaciones de las personas 
con afecciones neurológicas, osteo – articulo – musculares y  tegumentarias, y 
pacientes oncológicos  

� Reconocer las etapas del P.A.E. y aplicarlo en los individuos con necesidades de 
movilidad, comunicación, higiene y protección de la piel y pacientes oncológicos   

� Interesarse por las acciones de enfermería en los tres niveles de prevención 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
� Identificar las modificaciones que presentan los pacientes oncológicos y pacientes con 
necesidades de comunicación, movilidad, higiene y protección de la piel  
� Reconocer las afecciones que manifiestan las necesidades de movilidad, comunicación, 
higiene y protección de la piel   
� Interesarse por la valoración completa de las personas con necesidades de movilidad,  
comunicación, higiene y protección de la piel  
� Elaborar diagnósticos enfermeros y definir objetivos para modificar las situaciones 
patológicas de las personas internadas. 
� Elaborar listado de acciones para pacientes con afecciones neurológicas, osteo – 
articulo – musculares y  tegumentarias, y pacientes oncológicos  
� Realizar estudio independiente e investigación sobre afecciones neurológicas, osteo – 
articulo – musculares y  tegumentarias, y pacientes oncológicos  
� Diseñar material educativo para la prevención  de diferentes afecciones presentadas en 
la materia Enfermería del adulto y Anciano II 
 
ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
 

� Estudio dirigido, Exposición 
� Presentación de casos – Resolución de situaciones problemas 
� Aprendizaje basado en problemas 
� Proyecciones de videos 
� Elaboración de listado de acciones 
� Estudio independiente 
� Investigación sobre patologías -  exposición de conclusiones 

 
EVALUACIÓN 
 
� Evaluación formativa 
 

♣ Exposiciones orales 
o Participación en discusiones grupales 
o Presentación de conclusiones 
o Resolución de situaciones problemas 
o Exposición de trabajos de investigación 
o Presentación de listado de acciones 

♣ Presentaciones escritas 
♣ Conocimientos conceptuales  
♣ Diagnósticos, registros y P.A.E. 
♣ Material para la educación en la comunidad  
♣ Trabajos de  investigación 
♣ Informes de campos prácticos 
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� Evaluación sumativa 
♣ Presentación de P.A.E.  
♣ Oral: contenidos conceptuales, procedimientos y actitudes 

 
EXPERIENCIA PRÁCTICA:   
� HOSPITAL  ITALIANO DE BUENOS AIRES 
 
� Sector 11 – ONCOLOGÍA - ambulatorio 
 
� Sector 20 – TRAUMATOLOGÍA – internación 
 
� Sector 19 - internación 
 
� CENTRAL DE EMERGENCIA 
 
� CIRUGÍA AMBULATORIA 
 
� UCA 
 
� C.I.A.R.E.C. - rehabilitación 
 
 
UNIDADES: 
 
1. Atención del paciente en ONCOLOGÍA –  
2. Necesidad DE COMUNICARSE – Cuidados de enfermería a pacientes con afecciones 

neurológicas –  
3. Proceso de Atención de Enfermería. Necesidad DE MOVERSE Y MANTENER UNA 

BUENA POSTURA -  Cuidados de Enfermería a pacientes con afecciones osteo – 
artículo – musculares y neurológicos –  

4. Necesidad DE HIGIENE Y PROTECCIÓN DE LA PIEL– Cuidados de enfermería a 
pacientes con afecciones de los tegumentos –  

 
UNIDAD I:  Atención del paciente en ONCOLOGÍA  
OBJETIVOS 
• Analizar las diferentes dinámicas familiares 
• Identificar los métodos de diagnóstico del cáncer 
• Reconocer los significados que le  atribuyen al cáncer 
• Identificar las señales de alarma 
• Conocer los tratamientos para pacientes con cáncer 
• Planificar cuidados para pacientes neutropénicos - oncohematológicos 
•  Promover la responsabilidad en el proceso terapéutico 
• Adquirir competencia en la relación interpersonal 
• Reconocer las necesidades alteradas 
• Identificar los trastornos psiquiátricos en pacientes oncológicos  
• Elaborar planes  y priorizar cuidados de enfermería al paciente con cáncer 
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• Registrar acciones de prevención primaria para diferentes grupos etáreos 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
♦ Epidemiología del cáncer 
♦ Clasificación según alteraciones de forma, tamaño, agrupación y reproducción o 

crecimiento celular 
♦ Señales de alarma 
♦ Prevención primaria – Detección precoz – Prevención secundaria 
♦ Estudios de diagnóstico 
♦ Valoración del paciente  con cáncer 
♦ Reconocimiento de necesidades alteradas 
♦ Manifestaciones clínicas 
♦ Tratamientos – Dolor - Reconocimiento de riesgos potenciales según tratamientos 
♦ Metástasis 
♦ Complicaciones de tratamientos 
♦ Cuidados paliativos 
♦ Afecciones hematológicas 
♦ Paciente neutropénico 
♦ Planificación de cuidados de enfermería 
 
UNIDAD II:  Necesidad DE COMUNICARSE – Cuidados de enfermería a pacientes 
con afecciones neurológicas  
OBJETIVOS 
• Adquirir conocimiento sobre la fisiopatología , factores de riesgo, estudios de 
diagnóstico, tratamientos y complicaciones de las afecciones neurológicas 

• Elaborar planes  y priorizar cuidados de enfermería al paciente con afecciones 
neurológicas 

• Desarrollar habilidad en el proceso de comunicación con el paciente con necesidad de 
comunicarse 

• Identificar las modificaciones y los mecanismos de afrontamiento de los pacientes con 
alteraciones en la comunicación 

• Demostrar habilidad en la confección y redacción de informes de enfermería 
• Desarrollar el rol de educador en la atención de pacientes con la comunicación alterada 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
♦ Factores  biofisiológicos, psicológicos y socio – culturales que influyen en la 

comunicación 
♦ Datos observables - Datos del examen físico 
♦ Cambios relacionados con el envejecimiento: sistema nervioso central y periférico 
♦ Comunicación y daño cerebral 
♦ Valoración neurológica: niveles de conciencia y escala de Glasgow 
♦ Reconocimiento de necesidades alteradas 
♦ Alteración del patrón del habla 
♦ Prevención primaria y secundaria - Factores de riesgo 
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♦ Etiología y  fisiopatología de las afecciones neurológicas 
♦ Estudios de diagnóstico 
♦ Sintomatología, Tratamientos y Complicaciones de: 
� Afecciones no traumáticas 
� Afecciones traumáticas 
♦ Planificación de cuidados de enfermería 
 
UNIDAD III:  Proceso de Atención de Enfermería.  Necesidad DE MOVERSE Y 
MANTENER UNA BUENA POSTURA  
OBJETIVOS  
• Describir las técnicas utilizadas en la exploración física del sistema M.E. 
• Identificar las necesidades de los A.A. con afecciones M.E. 
• Reconocer la etio-fisiopatología, factores de riesgo, estudios de diagnóstico, 
manifestaciones clínicas, tratamientos y complicaciones de las afecciones M.E. 

• Reconocer la importancia de la rehabilitación y socialización del paciente con 
afecciones M.E. 

• Valorar el Dolor M.E.  
• Determinar el área operatoria y los cuidados perioperatorios 
• Identificar las señales de alarma 
• Explicar los principios de tracción esquelética, vendajes y sus diferentes tipos 
• Valorar la importancia de la educación para la comunidad 
• Registrar acciones de prevención primaria  
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
♦ Valoración M.E.: postura, marcha, articulaciones, grupos musculares 
♦ Factores biológicos, psicológicos, socioculturales 
♦ Valoración de sistemas relacionados 
♦ Reconocimiento de riesgos potenciales 
♦ Factores de riesgo - Prevención primaria y secundaria 
♦ Etio – fisiopatología, estudios de diagnóstico 
♦ Manifestaciones clínicas - Valoración del dolor M.E. 
♦ Tratamientos y complicaciones de: 

- Afecciones inflamatorias 
- Traumáticas 
- Degenerativas 
- Infecciosas 
- Tumorales 

♦ Planificación de cuidados de enfermería 
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UNIDAD IV:  Necesidad DE HIGIENE Y PROTECCIÓN DE LA  PIEL– Cuidados de 
enfermería a pacientes con afecciones de los tegumentos 
OBJETIVOS 
• Identificar los métodos de diagnóstico del cáncer 
• Reconocer los factores biológicos, psicológicos y socioculturales que influyen en las 
alteraciones de la piel 

• Explicar las funciones de la piel y sus diferentes capas y anexos 
• Identificar las señales de alarma 
• Explicar la etiología y  fisiopatología de las afecciones tegumentarias  
• Reconocer los factores de riesgo, manifestaciones clínicas, estudios de diagnósticos,  
tratamientos y complicaciones de las afecciones tegumentarias 

• Clasificar las heridas y planificar acciones de enfermería. Realizar diferentes técnicas 
de curaciones  

Registrar acciones de prevención primaria para diferentes afecciones tegumentarias 
FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERÍA 
♦ Piel: histofisiología 
♦ Valoración de la piel e higiene del adulto y anciano 
♦ Reconocimiento de necesidades alteradas 
♦ Trastornos inflamatorias, infecciosas, traumáticas y tumorales  
♦ Clasificación de heridas, úlceras, escaras y tumores 
♦ Señales de alarma - Prevención primaria y secundaria 
♦ Prevención primaria – Detección precoz 
♦ Estudios de diagnóstico 
♦ Manifestaciones clínicas 
♦ Tratamientos - Reconocimiento de riesgos potenciales según tratamientos 
♦ Complicaciones, cicatrización 
♦ Planificación de cuidados de enfermería 
Afecciones dermatológicas 
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♦ BONAVENTURA, BARBARA Y COL.Balance Hidroelectrolítico.- Edición 
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♦ WILSON, F SUSAN R.N ; Trastornos respiratorios.- Edición 1993. Editorial Doyma. 
♦ QUEVAWILLIERS, J.Cuadernos de la Enfermera. Endocrinología, Diabetes.-Edición 

1979. Editorial Toray Masson. 
♦ NURSING PHOTEBOOK. Técnicas Urológicas de Enfermería. Editorial Doyma 
♦ NURSING Revistas Edc. 1994, 95 hasta 1998.  
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