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INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

2° ANO - 1° CUATRIMESTRE 2009

ENFERMERIA DEL ADULTO Y ANCIANO |

CARGA HORARIA: Horas totales tedricas y practicas: 240

DOCENTES
Profesor titular: Prof. Mag. Emma Teresa Urbancic
Docentes Adjuntos: Lic. Thelma Scalzo y Lic. CnstiFrizza

DESCRIPCION DE LA MATERIA:

La asignatura Adulto y Anciano | pertenece al 24o de la carrera de licenciatura en
Enfermeria. Desarrolla los conocimientos necesaaoa cuidar a los adultos y ancianos en
el contexto de la asistencia hospitalaria. Analasaproblemas de salud utilizando como
l6gica las necesidades basicas alteradas en laeradgn, nutricion y eliminacion,
pensando en las intervenciones de enfermeria amdiz como método el Proceso de
Atencion de Enfermeria

OBJETIVOS GENERALES

/7
0.0

Adquirir conocimientos sobre la etiologia y Fisitpagia de las afecciones
respiratorias, cardiacas, digestivas, renalesarigis y metabolicas presentadas en
la materia Enfermeria del Adulto y Anciano |

Identificar las necesidades de los pacientes ceccimines cardiacas, respiratoria,
digestivas, renales, urinarias y metabdlicas

Identificar las necesidades de los adultos y ansiaalorandolos en todos los
niveles de atencion.

Reconocer y considerar el conjunto de los factoesiesgo que afectan a los
sujetos internados

Explicar los estudios diagnéstico, tratamientosoynglicaciones de las personas
con afecciones renales — urinarias, respiratorizadiacas, digestivas, vy
metabolicas

Reconocer las etapas del P.A.E. y aplicarlo emidigiduos con necesidades de
oxigenacion, nutricion y eliminacion

Interesarse por las acciones de enfermeria erelosiveles de prevencion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Identificar las modificaciones que presentan losigrdaes con necesidades de
oxigenacion, nutricion y eliminacion



» Reconocer las afecciones que manifiestan las sz de oxigenacion, nutricion
y eliminacion

> Interesarse por la valoracion completa de las pessocon necesidades de
oxigenacion, nutricion y eliminacion

> Elaborar diagnésticos enfermeros y definir objetipara modificar las situaciones
patoldgicas de las personas internadas.

> Elaborar listado de acciones para pacientes catiafees respiratorias, cardiacas,
digestivas, renales, urinarias y metabdlicas

» Disefiar material educativo para la prevencién ifigahtes afecciones presentadas
en la materia Enfermeria del adulto y Anciano |

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

» Estudio dirigido, Exposicion

» Dramatizaciones, Discusion en grupos

» Resolucion de ejercicios

» Presentacién de casos — Resolucién de situacisobemas

» Aprendizaje basado en problemas

» Proyecciones de videos

» Elaboracién de listado de cuidados de enfermentarvenciones de enfermeria
» Investigacion sobre patologias - exposicion deksiones

» Talleres - gabinete

EVALUACION

» Evaluacion formativa

# Exposiciones orales
Participacion en discusiones grupales
Presentacion de conclusiones
Resolucion de situaciones problemas
Exposicion de trabajos practicos
Presentacion de listado de acciones
# Presentaciones escritas
Conocimientos conceptuales
Diagnosticos, registros y P.A.E.
Material para la educacion en la comunidad
Trabajos de investigacion
Informes de campos practicos
» Evaluacion sumativa

# Presentacion de P.A.E. —

# Demostracion de procedimientos

# Oral: contenidos conceptuales, procedimientos ijuaets

O O O0OO0oOo

W 13 e 13 1P

Unidad 1y 2: 1ra evaluacion formativa — no tieeeuperatorio

Unidad 3 y 4: 2da evaluacion formativa — con recaf@eio

Unidad 5 y 5: 3ra evaluacion formativa — con recafmeio

Parcialitos: glosarios, resolucion de casos, exposde T.P, ejercicios farmaco y planes
de goteo: durante toda la cursada — 4ta nota



EXPERIENCIA PRACTICA

>

>

>

Hospital Italiano de Buenos Aires

++ Servicios de internacion

+ Unidad de internacioén de cardiologia
¢+ Quiréfano Central

¢ Servicio de Litotricia

+ Centro de Hemodinamia

++ Consultorio de Neumonologia

¢+ Consultorio de Gastroenterologia

Hospital Italiano Agustin Rocca

Instituto del Quemado
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UNIDADES:

1. Proceso de Atencién de Enfermeria. Gerontologia

2. Cuidados de Enfermeria durante el perioperatohitedio interno — Afecciones renales
[ urinarias - Paciente quemado

3. Necesidad basica: OXIGENACION — Cuidados de enfeiar@pacientes con
afecciones respiratorias

4. Necesidad basica: OXIGENACION - Cuidados de Enéfaa pacientes con
afecciones cardiacas y vasculares

5. Necesidad basica: NUTRICION / HIDRATACION — Cuidadte enfermeria a
pacientes con afecciones gastricas, intestinatestgbolicas

6. Necesidad basica: ELIMINACION — Cuidados de enfafea pacientes con

afecciones gastricas, intestinales y metabdlicas

UNIDAD 1: Proceso de atencién de enfermeria (PAERAdultez, Gerontologia,
Dietoterapia

OBJETIVOS

» Reconocer las etapas del adulto y anciano y sasteaisticas

» ldentificar las necesidades de los adultos y ansian

» Analizar las reacciones emocionales del individu@ familia en la enfermedad y
hospitalizaciéon

» Valorar el tiempo del paciente hospitalizado parplénificacion de la atencion de
enfermeria

> Interesarse en el adulto y el anciano y su inctusi®la comunidad

» Reconocer las etapas del PAE

» Valorar las necesidades caldricas — proteicasgraialas medidas antropométricas

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

Clasificacion de la etapa adulta. Gerontologiacepios y definiciones. Biologia del
envejecimiento. Teorias del envejecimiento

Anatomia del envejecimiento. Psicologia del envejento. Necesidades del adulto y
anciano. Cuidados del anciano.

Caracteristicas de la poblacion adulta y ancia@hgals y de la Ciudad Autbnoma de
Bs As. Perfil de salud

Enfermedad y hospitalizacion. Reacciones emocisrddépaciente ante la enfermedad
y la hospitalizacion. Importancia del tiempo hoslEtdo

Familia y paciente cuidado. Acompafiamiento familiar
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Pruebas antropométricas. Gasto energético bastdly Aumento del mismo por
patologias. indice de masa corporal

Valoracion de la ingesta nutricional. PrescripadnDietoterapia

Formula sintética y desarrollada. Diferentes tigeslietas. Tablas y métodos
Prevencién con medidas higiénicas — dietéticavelP@dn para una vejez mejor
P.A.E.: etapas

UNIDAD 2: Cuidados de Enfermeria a pacientes durangl Perioperatorio — Medio
Interno — Afecciones renales / urinarias - Quemaadis

>
>
>
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>

OBJETIVOS

Explicar las fases de la cirugia y las complicaegodurante el periodo perioperatorio
Identificar las necesidades de los pacientes deitastdiferentes periodos operatorios
Conocer y explicar la preparacion y atencion deignte que requiere tratamiento
quirdrgico

Explicar las acciones y efectos colaterales de caedin anestésica y sedante
Planificar la atencion de enfermeria al pacienerago hospitalizado y reconocer los
signos tempranos de complicaciones. Valorar elrdglia herida postoperatorios
Explicar el significado de los términos mas comuwnézados en cirugia

Explicar drenajes y su funcion

Explicar y demostrar la técnica de VCL y SondajeSWEAL. Completar la planilla de
balance.

Explicar y realizar la recoleccion de muestrasatgee y orina.

Conocer las soluciones parenterales

Reconocer la etio — fisio- patologia, factoresidego, manifestaciones clinicas,
estudios de diagndstico, tratamiento, complicacgneuidados de enfermeria de los
pacientes con alteraciones del medio interno, a@elkpte quemado y de los pacientes
con afecciones renales y urinarias y

Conocer las férmulas basicas, artesanales, cortesrcigspeciales, componentes. Vias
de administracion

Explicar las dietas recomendadas para los pacienteafecciones renales y urinarias

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

7
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Fases del periodo perioperatorio — valoracion pedpria Yy preparacion
prequirdrgica — clasificacion de cirugias — estpésurgico - consideraciones legales y
éticas relacionadas con el consentimiento informadecomendaciones preoperatorias
para prevenir complicaciones postoperatorias

Equipo quirdrgico — ambiente quirargico — princpide Asepsia perioperatoria —
Sedacion y anestesia — Complicaciones intraopéatqrotenciales — Cuidados de
enfermeria

Cuidados postanestésicos — El paciente hospitalidaspués de la cirugia — valoracion,
tratamiento y proceso de atencion de enfermertatriacion de la herida — drenaje —
conservacion de la T° corporal — funcionamientdrgagestinal y urinario — seguridad
del ambiente — apoyo emocional — tratamiento dectamplicaciones potenciales —
educacion para el alta. Valoracion del dolor. Cousacias del dolor no tratado.
Técnicas especiales del tratamiento del dolorptasaalternativas
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Liquidos organicos: agua corporal total — distribncen compartimentos intra y extra
celular — transporte de liquidos y electrolitosifusion facilitada — 6smosis — presion
oncoética — osmolaridad — tonicidad — ingresos ésag — soluciones iso / hipo / hiper
tonicas — regulacion del EHE — valoracion del dstde hidratacion — déficit del
volumen de liquidos — causas de deplecion voluocaétr hipovolemia — deshidratacion
— mecanismos compensadores - exceso de volumiguédos — causas del aumento
del volumen de liquidos — signos y sintomas — edemmgecanismos compensadores —
BHE de 24 hs — célculo de goteo

Desequilibrios electroliticos: sodio, potasio, @lanagnesio, fosforo. Definicion —
valores normales — funciones principales — causasldvacion y disminucion —
manifestaciones clinicas — tratamientos

Técnica de VCL — recoleccion de muestras de sangre

Técnica Sondaje Vesical — Recoleccién de muestasida -

Afecciones renales y urinarias: etio — Fisiopat@dog- factores de riesgo —
manifestaciones clinicas — estudios de diagndsticosatamientos — proceso de
atencion de enfermeria — complicaciones

[0 Obstructivas: hidronefrosis, nefrolitiasis, neof@asenales

O IRA, IC. Didlisis

[0 Incontinencia urinaria, retencion urinaria, infesws urinarias

O Nefropatias inflamatorias, infecciosas, congénitas

Quemaduras: causas, tratamiento y complicaciongda@os de enfermeria
Prevencién de medidas higiénicas — dietéticas

Formulas bésicas y artesanales: componentes.

Dietas para pacientes con afecciones renales gria

UNIDAD 3: Necesidad basica: OXIGENACION - Cuidadake Enfermeria a pacientes
con afecciones respiratorias

VVVVYVVVYVYYY

OBJETIVOS

Describir las alteraciones del tracto respiratorio

Reconocer la etiologia de las afecciones respigator

Explicar la Fisiopatologia de las enfermedadesinatspias

Identificar los factores de riesgo de enfermedadesco - pulmonares

Explicar las pruebas diagnosticas

Explicar los tratamientos y complicaciones de laemnedades respiratorios
Interesarse por las necesidades de autocuidagaciehte con afecciones respiratorias
Aplicar el P.A.E.

Explicar y desarrollar el proceso de educacionceptes con afecciones respiratorias
Valorar la importancia de la dieta calorico proségpara recuperar fuerza y resistencia
de musculos respiratorios

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA
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Valoracion de la necesidad de Oxigenacion
Etiologia y Fisiopatologia de las afecciones respiras
Factores de riesgo. Sintomatologia
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Pruebas diagndsticas y pruebas funcionales. Ppardel paciente

Acciones y efectos secundarios de la farmacotepgelas afecciones respiratorias
Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfdenuzr

Infecciones de las vias respiratorias superiores

Obstruccion de las vias respiratorias superiores

Infecciones de las vias respiratorias inferiores

Obstruccién de las vias respiratorias inferiores

EPOC.

Patologias pleurales

Traumatismos toracicos

Procedimientos: drenaje toracico, aspiracion deesemes, ejercicios respiratorios —
fisioterapia, oxigenoterapia, drenaje postural

Cuidados de enfermeria a pacientes con vias &fific

Dieta calérico — proteica en afecciones respirasori

Alimentos y preparaciones adecuadas para pacientesfecciones respiratorias.

OoOoOooood

UNIDAD 4: Necesidad basica: OXIGENACION - Cuidadate Enfermeria a pacientes
con afecciones cardiacas y vasculares

YVVVYYVY

YV VYV VYV

OBJETIVOS

Identificar la etiologia de las afecciones cardsmdares

Reconocer los factores de riesgo de enfermedad#iswasculares

Explicar la Fisiopatologia de las enfermedadesicaadculares

Explicar las manifestaciones clinicas, de las ab@es cardiacas y vasculares
Explicar las pruebas diagnésticas y de tratamigiidopreparacion de los pacientes
Explicar los tratamientos y complicaciones de lasigntes con afecciones cardiacas y
vasculares, clinicas y quirargicas

Explicar y desarrollar el proceso de educacioncepges con afecciones cardiacas y
vasculares

Reconocer los drenajes de las cirugias cardiacas

Interesarse por las necesidades de autocuidag@aciehte con afecciones
cardiovasculares

Aplicar el P.A.E.

Valorar la importancia de la dieta para los pa€égmbn afecciones cardiacas y
vasculares

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA
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Valoracion cardiaca y vascular periférica. Elegsiofogia. Gasto cardiaco

Etiologia y Fisiopatologia de las afecciones caaay vasculares

Factores de riesgo. Sintomatologia

Pruebas diagnosticas. ECG. Preparacion del paciente

Acciones y efectos secundarios de la farmacotergpsa las afecciones
cardiovasculares

Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfdemer

Paciente con cardiopatias estructurales, infecgi@sanflamatorias - Venopatias -
Trastornos aorticos



Insuficiencia cardiaca, EAP, Crisis tromboembqlaro cardiaco

Paciente con marcapasos

Angina de pecho, IAM, HTA, Arteriosclerosis

Cirugia cardiaca y vascular periférica: By Pasomario y periférico, Recambio

valvular

« Objetivos, finalidad y caracteristicas de la dieta las enfermedades arteriales y
vasculares

+« Dislipemias, Hiperlipidemia primarias y secundaria

+« Cambios de habito y pautas de vida

+«+ Educacion de medidas higiénico dietéticas

« Alimentos y productos dietéticos que ofrece el meéoc

[ [ R

UNIDAD 5: Necesidad basica: NUTRICION — HIDRATACION Cuidados de
Enfermeria a pacientes con afecciones gastricasegtinales y metabolicas

OBJETIVOS

» Reconocer las necesidades nutricionales

> Identificar los factores de riesgo y las manifeistaes clinicas de las necesidades de
nutricion e hidratacion

» Fundamentar la importancia del Sondaje nasogastreglicar el procedimiento

» Describir los estudios de diagndéstico para la débecde las necesidades nutricionales

y las afecciones gastricas, hepéticas, intesSnametabdlicas.

Administrar insulina y explicar la técnica de cahtte glucosa

Reconocer las diferencias entre hiper e hipo gliem

Explicar la Fisiopatologia de las enfermedadescadaes gastricas, hepaticas,

intestinales y metabdlicas

» Explicar las manifestaciones clinicas de los paegoon afecciones gastricas,
hepaticas, intestinales y metabdlicas

> Explicar los tratamientos y complicaciones de lasigntes con afecciones gastricas,
intestinales y metabdlicas

> Explicar y desarrollar el proceso de educacioncepges con afecciones gastricas,
hepaticas, intestinales y metabdlicas

YV V

> Interesarse por las necesidades de autocuidag@aciehte con afecciones gastricas,
hepaticas, intestinales y metabdlicas

> ldentificar los suplementos dietarios

» Conocer las diferentes vias de nutricion del paeien

> Aplicar el P.A.E.

» Valorar la importancia de la dieta para los paegmbn afecciones gastricas,

hepéticas, intestinales y metabdlicas

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

+«+ Valoracion del paciente con necesidades nutriceeng de hidratacion. Valoracion
digestiva y endocrino metabdlica

+« Etiologia y Fisiopatologia de las afecciones géa#ii intestinales, hepaticas vy
metabolicas

+«+ Factores de riesgo. Manifestaciones clinicas
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Estudios de diagndstico. Preparacion del paciente

Acciones y efectos secundarios de la farmacotergpsa las afecciones
cardiovasculares

Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfdenadipaciente con

Desnutricién, sobrepeso. Obesidad

Afecciones bucales y esofégicas

Afecciones digestivas, hepdticas, intestinales

Anemias nutricionales. Alimentos con alto contenigohierro, B12, acido félico y
calcio. Elaboracion de dietas

Pancreatitis, DBT

Insulinoterapia. HGT

Nutricién enteral y parenteral

SNG y SNY

Tipos de dietas segun biodisponibilidad. Osteopsros

Educacion al paciente con necesidades nutricion@fesencion primaria.
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UNIDAD 6: Necesidad bésica: ELIMINACION - Cuidadode Enfermeria a pacientes
con afecciones gastricas e intestinales

Y YVVVY

YV VVVVY

OBJETIVOS

Reconocer las diferentes vias de eliminacion

Conocer los valores normales y sus alteraciones

Reconocer la etiologia y fisiologia de las afeceggastricas e intestinales
Explicar las manifestaciones clinicas, de las ab@&s gastricas e intestinales
Explicar las pruebas diagnosticas, recolecciomdestras y de tratamiento.
Preparacion de los pacientes.

Explicar los tratamientos y complicaciones de lasigntes con afecciones gastricas e
intestinales

Planificar cuidados para pacientes ostomizados

Identificar los diferentes drenajes y sondas

Realizar el Sondaje rectal.

Reconocer las diferentes dietas para pacientealt@aciones en la eliminacion
Interesarse por las necesidades de autocuidag@aciehte con alteraciones en la
eliminacion

Aplicar el P.A.E.

FUNDAMENTOS CLINICOS Y DE ENFERMERIA

Valoracion de enfermeria la paciente con necesidagliminacion

Diferentes vias de eliminacion. Balance HE

Pruebas diagnésticas. Toma de muestras para labordreparacion para diferentes
estudios

Etiologia y Fisiopatologia de las afecciones digast

Factores de riesgo. Manifestaciones clinicas.

Acciones y efectos secundarios de la farmacotelzgmia los pacientes con necesidad
de eliminacion



« Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfdararpaciente con necesidad de
eliminacion
+« Deshidratacion

Diarrea — constipacion

Enfermedad diverticular, Sindrome del intestindable

Ostomias, drenajes, Sondaje rectal

Alimentos y productos dietéticos
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