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INSTITUTO UNIVERSITARIO 
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES 
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 
2° AÑO -  1° CUATRIMESTRE       2009 
 

ENFERMERÍA DEL ADULTO Y ANCIANO I  
 
CARGA HORARIA: Horas totales teóricas y prácticas: 240 
 
DOCENTES 
Profesor titular: Prof. Mag. Emma Teresa Urbancic 
Docentes Adjuntos: Lic. Thelma Scalzo y Lic. Cristina Frizza 
 
DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA: 
La asignatura Adulto y Anciano I pertenece al 2do. Año de la carrera de licenciatura en 
Enfermería. Desarrolla los conocimientos necesarios para cuidar a los adultos y ancianos en 
el contexto de la asistencia hospitalaria. Analiza los problemas de salud utilizando como 
lógica las necesidades básicas alteradas en la oxigenación, nutrición y eliminación, 
pensando en las intervenciones de enfermería utilizando como método el Proceso de 
Atención de Enfermería 
 
OBJETIVOS GENERALES 

� Adquirir conocimientos sobre la etiología y Fisiopatología de las afecciones 
respiratorias, cardíacas, digestivas, renales, urinarias y metabólicas presentadas en 
la materia Enfermería del Adulto y Anciano I 

� Identificar las necesidades de los pacientes con afecciones cardíacas, respiratoria, 
digestivas, renales, urinarias y metabólicas 

� Identificar las necesidades de los adultos y ancianos valorándolos en todos los 
niveles de atención. 

� Reconocer y considerar el conjunto de los factores de riesgo que afectan a los 
sujetos internados 

� Explicar los estudios diagnóstico, tratamientos y complicaciones de las personas 
con afecciones renales – urinarias, respiratorias, cardíacas, digestivas,  y 
metabólicas 

� Reconocer las etapas del P.A.E. y aplicarlo en los individuos con necesidades de 
oxigenación, nutrición y eliminación 

� Interesarse por las acciones de enfermería en los tres niveles de prevención 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

� Identificar las modificaciones que presentan los pacientes con necesidades de 
oxigenación, nutrición y eliminación 
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� Reconocer las afecciones que manifiestan las necesidades de oxigenación, nutrición 
y eliminación 

� Interesarse por la valoración completa de las personas con necesidades de 
oxigenación, nutrición y eliminación 

� Elaborar diagnósticos enfermeros y definir objetivos para modificar las situaciones 
patológicas de las personas internadas. 

� Elaborar listado de acciones para pacientes con afecciones respiratorias, cardíacas, 
digestivas, renales, urinarias y metabólicas 

� Diseñar material educativo para la prevención  de diferentes afecciones presentadas 
en la materia Enfermería del adulto y Anciano I 

 
ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

� Estudio dirigido, Exposición 
� Dramatizaciones, Discusión en grupos 
� Resolución de ejercicios 
� Presentación de casos – Resolución de situaciones problemas 
� Aprendizaje basado en problemas 
� Proyecciones de videos 
� Elaboración de listado de cuidados de enfermería / intervenciones de enfermería 
� Investigación sobre patologías -  exposición de conclusiones 
� Talleres - gabinete 
 
EVALUACIÓN 

� Evaluación formativa 
♣ Exposiciones orales 
o Participación en discusiones grupales 
o Presentación de conclusiones 
o Resolución de situaciones problemas 
o Exposición de trabajos prácticos 
o Presentación de listado de acciones 

♣ Presentaciones escritas 
♣ Conocimientos conceptuales  
♣ Diagnósticos, registros y P.A.E. 
♣ Material para la educación en la comunidad  
♣ Trabajos de  investigación 
♣ Informes de campos prácticos 

� Evaluación sumativa 
♣ Presentación de P.A.E. –  
♣ Demostración de procedimientos  
♣ Oral: contenidos conceptuales, procedimientos y actitudes 

 
Unidad 1 y 2: 1ra evaluación formativa – no tiene recuperatorio 
Unidad 3 y 4: 2da evaluación formativa – con recuperatorio  
Unidad 5 y 5: 3ra evaluación formativa – con recuperatorio 
Parcialitos: glosarios, resolución de casos, exposición de T.P, ejercicios fármaco y planes 
de goteo: durante toda la cursada – 4ta nota 
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EXPERIENCIA PRÁCTICA 
� Hospital Italiano de Buenos Aires 

� Servicios de internación  
� Unidad de internación de cardiología 
� Quirófano Central  
� Servicio de Litotricia 
� Centro de Hemodinamia 
� Consultorio de Neumonología 
� Consultorio de Gastroenterología 

 
� Hospital Italiano Agustín Rocca 
 
� Instituto del Quemado 
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� Kozier, ERB, Oliveri. “Enfermería fundamental. Conceptos, procesos y práctica”. 4ta 

edición. Etitorial McGraw-Hill Interamericana 
� Ignatavicius, D.; Bayne, M. ”Enfermería Medico-quirúrgica. Planteamiento para 

mejorar el proceso de enfermería. Editorial McGraw-Hill Interamericana. 1991 
� Ilari, S. “Soporte nutricional para enfermería”. Cuadernillo bibliográfico. 2006 
� Iyer, P.; col.”Proceso y diagnóstico de enfermería”. 3ra edición. Editorial McGraw-Hill 
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� Harrison. “Principios de medicina interna”. 12 edición. Editorial McGraw-Hill 

Interamericana. 1991 
� “Manual farmacoterapéutico”. Alfa Beta Ediciones 
� “Manual de Enfermería”. Editorial Oceano / Centrum. España. 2007 
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� Serie Paltex para técnicos medios y auxiliares. “Evaluación para el planeamiento de 
programas de educación para la salud”. N° 18. OPS. 1990 

� Uribe Mesa, A. “Examen físico del normal y mpetodos de exploracción”. 2da edición. 
Corporación para investigaciones biológicas. Medellín. Colombia. 1996 

� Weaorick, B.”Estandares de calidad para cuidados de enfermería.” Ediciones Doyma, 
España 1993 

 
UNIDADES: 
 
1. Proceso de Atención de Enfermería. Gerontología  
2. Cuidados de Enfermería durante el perioperatorio – Medio interno – Afecciones renales 

/ urinarias -  Paciente quemado  
3. Necesidad básica: OXIGENACIÓN – Cuidados de enfermería a pacientes con 

afecciones respiratorias  
4. Necesidad básica: OXIGENACIÓN -  Cuidados de Enfermería a pacientes con 

afecciones cardíacas y vasculares 
5. Necesidad básica: NUTRICIÓN / HIDRATACIÓN – Cuidados de enfermería a 

pacientes con afecciones gástricas, intestinales y metabólicas  
6. Necesidad básica: ELIMINACIÓN – Cuidados de enfermería a pacientes con 

afecciones gástricas, intestinales y metabólicas 
  
UNIDAD 1: Proceso de atención de enfermería (PAE) – Adultez, Gerontología, 
Dietoterapia 
 
OBJETIVOS 
 
� Reconocer las etapas del adulto y anciano y sus características 
� Identificar las necesidades de los adultos y ancianos 
� Analizar las reacciones emocionales del individuo y la familia en la enfermedad y 

hospitalización 
� Valorar el tiempo del paciente hospitalizado para la planificación de la atención de 

enfermería 
� Interesarse en el adulto y el anciano y su inclusión en la comunidad  
� Reconocer las etapas del PAE 
� Valorar las necesidades calóricas – proteicas y valorar las medidas antropométricas 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Clasificación de la etapa adulta. Gerontología: conceptos y definiciones. Biología del 

envejecimiento. Teorías del envejecimiento 
� Anatomía del envejecimiento. Psicología del envejecimiento. Necesidades del adulto y 

anciano. Cuidados del anciano. 
� Características  de la población adulta y anciana del país y de la Ciudad Autónoma de 

Bs As. Perfil de salud 
� Enfermedad y hospitalización. Reacciones emocionales del paciente ante la enfermedad 

y la hospitalización. Importancia del tiempo hospitalizado 
� Familia y paciente cuidado. Acompañamiento familiar 
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� Pruebas antropométricas. Gasto energético basal y total. Aumento del mismo por 
patologías. Índice de masa corporal 

� Valoración de la ingesta nutricional. Prescripción en Dietoterapia 
� Fórmula sintética y desarrollada. Diferentes tipos de dietas. Tablas y métodos 
� Prevención con medidas higiénicas – dietéticas. Prevención para una vejez mejor 
� P.A.E.: etapas 
 
UNIDAD 2: Cuidados de Enfermería a pacientes durante el Perioperatorio – Medio 
Interno – Afecciones renales / urinarias -  Quemaduras 
 
OBJETIVOS 
 
� Explicar las fases de la cirugía y  las complicaciones durante el periodo perioperatorio 
� Identificar las necesidades de los pacientes durante los diferentes periodos operatorios 
� Conocer y explicar la preparación  y atención del paciente que requiere tratamiento 

quirúrgico 
� Explicar las acciones y efectos colaterales de medicación anestésica y sedante 
� Planificar la atención de enfermería al paciente operado hospitalizado y reconocer los 

signos tempranos de complicaciones. Valorar el dolor  y la herida postoperatorios 
� Explicar el significado de los términos más comunes utilizados en cirugía 
� Explicar drenajes y su función 
� Explicar y demostrar la técnica de VCL y Sondaje VESICAL. Completar la planilla de 

balance.  
� Explicar y realizar la recolección de muestras de sangre y orina. 
� Conocer las soluciones parenterales 
� Reconocer la etio – fisio- patología, factores de riesgo, manifestaciones clínicas, 

estudios de diagnóstico, tratamiento, complicaciones y cuidados de enfermería de los 
pacientes con alteraciones del medio interno, del paciente  quemado y de los pacientes  
con afecciones renales y urinarias y 

� Conocer las fórmulas básicas, artesanales, comerciales. Especiales, componentes. Vías 
de administración 

� Explicar las dietas recomendadas para los pacientes con afecciones renales y urinarias 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Fases del período perioperatorio – valoración preoperatoria  y   preparación 

prequirúrgica – clasificación de cirugías – estrés quirúrgico - consideraciones legales y 
éticas relacionadas con el consentimiento informado – recomendaciones preoperatorias 
para prevenir complicaciones postoperatorias 

� Equipo quirúrgico – ambiente quirúrgico – principios de Asepsia perioperatoria – 
Sedación y anestesia – Complicaciones intraoperatorias potenciales – Cuidados de 
enfermería 

� Cuidados postanestésicos – El paciente hospitalizado después de la cirugía – valoración, 
tratamiento y proceso de atención de enfermería: cicatrización de la herida – drenaje – 
conservación de la T° corporal – funcionamiento gastrointestinal  y urinario – seguridad 
del ambiente – apoyo emocional – tratamiento de las complicaciones potenciales – 
educación para el alta. Valoración del dolor. Consecuencias del dolor no tratado. 
Técnicas especiales del tratamiento del dolor: terapias alternativas 
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� Líquidos orgánicos: agua corporal total – distribución en compartimentos intra y extra 
celular – transporte de líquidos y electrolitos – difusión facilitada – ósmosis – presión 
oncótica – osmolaridad – tonicidad – ingresos / egresos – soluciones iso / hipo / hiper 
tónicas – regulación del EHE –  valoración del estado de hidratación – déficit del 
volumen de líquidos – causas de depleción  volumétrica – hipovolemia – deshidratación 
– mecanismos compensadores  - exceso de volumen de líquidos – causas del aumento 
del volumen de líquidos – signos y síntomas – edema – mecanismos compensadores – 
BHE de 24 hs – cálculo de goteo 

� Desequilibrios electrolíticos: sodio, potasio, calcio, magnesio, fósforo. Definición – 
valores normales – funciones principales – causas de elevación y disminución – 
manifestaciones clínicas – tratamientos 

� Técnica de VCL – recolección de muestras de sangre 
� Técnica Sondaje Vesical – Recolección de muestras de orina -  
� Afecciones renales y urinarias: etio – Fisiopatología – factores de riesgo – 

manifestaciones clínicas – estudios de diagnósticos – tratamientos – proceso de 
atención de enfermería – complicaciones 
∗ Obstructivas: hidronefrosis, nefrolitiasis, neoplasias renales 
∗ IRA, IC. Diálisis 
∗ Incontinencia urinaria, retención urinaria, infecciones urinarias 
∗ Nefropatías inflamatorias, infecciosas, congénitas 

� Quemaduras: causas, tratamiento y complicaciones. Cuidados de enfermería 
� Prevención de medidas higiénicas – dietéticas 
� Fórmulas básicas y artesanales: componentes.  
� Dietas para pacientes con afecciones renales y urinarias 
 
 
UNIDAD 3: Necesidad básica: OXIGENACIÓN - Cuidados de Enfermería a pacientes 
con afecciones respiratorias 
 
OBJETIVOS 
 
� Describir las alteraciones del tracto respiratorio 
� Reconocer la etiología de las afecciones respiratoria 
� Explicar la Fisiopatología de las enfermedades respiratorias 
� Identificar los factores de riesgo de enfermedades bronco - pulmonares 
� Explicar las pruebas diagnósticas 
� Explicar los tratamientos y complicaciones de las enfermedades respiratorios 
� Interesarse por las necesidades de autocuidado del paciente con afecciones respiratorias 
� Aplicar el P.A.E. 
� Explicar y desarrollar el proceso de educación a pacientes con afecciones respiratorias 
� Valorar la importancia de la dieta calórico proteica para recuperar fuerza y resistencia 

de músculos respiratorios 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Valoración de la necesidad de Oxigenación 
� Etiología y Fisiopatología de las afecciones respiratorias 
� Factores de riesgo. Sintomatología 
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� Pruebas diagnósticas y pruebas funcionales. Preparación del paciente 
� Acciones y efectos secundarios de la farmacoterapia para las afecciones respiratorias 
� Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfermería de 

∗ Infecciones de las vías respiratorias superiores 
∗ Obstrucción de las vías respiratorias superiores 
∗ Infecciones de las vías respiratorias inferiores 
∗ Obstrucción de las vías respiratorias inferiores 
∗ EPOC.  
∗ Patologías pleurales 
∗ Traumatismos torácicos 

� Procedimientos: drenaje torácico, aspiración de secreciones, ejercicios respiratorios – 
fisioterapia, oxigenoterapia, drenaje postural 

� Cuidados de enfermería a pacientes con vías artificiales 
� Dieta calórico – proteica en afecciones respiratorias 
� Alimentos y preparaciones adecuadas para pacientes con afecciones respiratorias. 
 
UNIDAD 4: Necesidad básica: OXIGENACIÓN - Cuidados de Enfermería a pacientes 
con afecciones cardiacas y vasculares 
 
OBJETIVOS 
 
� Identificar la etiología de las afecciones cardiovasculares 
� Reconocer los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares 
� Explicar la Fisiopatología de las enfermedades cardiovasculares  
� Explicar las manifestaciones clínicas, de las afecciones cardiacas y vasculares 
� Explicar las  pruebas diagnósticas y de tratamiento y la preparación de los pacientes  
� Explicar los tratamientos y complicaciones de los pacientes con afecciones cardiacas y 

vasculares, clínicas y quirúrgicas 
� Explicar y desarrollar el proceso de educación a pacientes con afecciones cardiacas y 

vasculares 
� Reconocer los drenajes de las cirugías cardiacas 
� Interesarse por las necesidades de autocuidado del paciente con afecciones 

cardiovasculares 
� Aplicar el P.A.E. 
� Valorar la importancia de la dieta para los pacientes con afecciones cardiacas y 

vasculares 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Valoración cardiaca y vascular periférica. Electrofisiología. Gasto cardiaco 
� Etiología y Fisiopatología de las afecciones cardiacas y vasculares 
� Factores de riesgo. Sintomatología 
� Pruebas diagnósticas. ECG. Preparación del paciente 
� Acciones y efectos secundarios de la farmacoterapia para las afecciones 

cardiovasculares 
� Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfermería  
� Paciente con cardiopatías estructurales, infecciosas e inflamatorias -  Venopatías - 

Trastornos aórticos 
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∗ Insuficiencia cardiaca,  EAP, Crisis tromboembólica, paro cardiaco 
∗ Paciente con marcapasos 
∗ Angina de pecho, IAM, HTA, Arteriosclerosis 
∗ Cirugía cardiaca y vascular periférica: By Pass coronario y periférico, Recambio 

valvular 
� Objetivos, finalidad y características de la dieta en las enfermedades arteriales y 

vasculares 
� Dislipemias, Hiperlipidemia primarias y secundaria 
� Cambios de hábito y pautas de vida 
� Educación de medidas higiénico dietéticas 
� Alimentos y productos dietéticos que ofrece el mercado 
 
UNIDAD 5: Necesidad básica: NUTRICIÓN – HIDRATACIÓN -  Cuidados de 
Enfermería a pacientes con afecciones gástricas, intestinales y metabólicas 
 
OBJETIVOS 
 
� Reconocer las necesidades nutricionales 
� Identificar los factores de riesgo  y las manifestaciones clínicas de las necesidades de 

nutrición e hidratación 
� Fundamentar la importancia del Sondaje nasogástrico y explicar el procedimiento 
� Describir los estudios de diagnóstico para la detección de las necesidades nutricionales 

y las afecciones gástricas, hepáticas,   intestinales y metabólicas. 
� Administrar insulina y explicar la técnica de control de glucosa  
� Reconocer las diferencias entre hiper e hipo glucemia 
� Explicar la Fisiopatología de las enfermedades afecciones gástricas,  hepáticas, 

intestinales y metabólicas 
� Explicar las manifestaciones clínicas de los pacientes con afecciones gástricas,  

hepáticas, intestinales y metabólicas 
� Explicar los tratamientos y complicaciones de los pacientes con afecciones gástricas,  

intestinales y metabólicas 
� Explicar y desarrollar el proceso de educación a pacientes con afecciones gástricas,  

hepáticas, intestinales y metabólicas 
� Interesarse por las necesidades de autocuidado del paciente con afecciones gástricas,  

hepáticas, intestinales y metabólicas 
� Identificar los suplementos dietarios 
� Conocer las diferentes vías de nutrición del paciente 
� Aplicar el P.A.E. 
� Valorar la importancia de la dieta para los pacientes con afecciones gástricas,  

hepáticas, intestinales y metabólicas 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Valoración del paciente con necesidades nutricionales y de hidratación. Valoración 

digestiva y endócrino metabólica 
� Etiología y Fisiopatología de las afecciones gástricas, intestinales, hepáticas  y 

metabólicas 
� Factores de riesgo. Manifestaciones clínicas 
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� Estudios de  diagnóstico.  Preparación del paciente 
� Acciones y efectos secundarios de la farmacoterapia para las afecciones 

cardiovasculares 
� Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfermería al paciente con 

� Desnutrición, sobrepeso. Obesidad 
� Afecciones bucales y esofágicas 
� Afecciones digestivas, hepáticas, intestinales 
� Anemias nutricionales. Alimentos con alto contenido de hierro, B12, ácido fólico y 

calcio. Elaboración de dietas 
� Pancreatitis, DBT 
� Insulinoterapia. HGT 
� Nutrición enteral y parenteral 
� SNG y SNY 
� Tipos de dietas según biodisponibilidad. Osteoporosis 
� Educación al paciente con necesidades nutricionales. Prevención primaria. 

 
 
UNIDAD 6: Necesidad básica: ELIMINACIÓN - Cuidados de Enfermería a pacientes 
con afecciones gástricas e intestinales 
 
OBJETIVOS 
 
� Reconocer las diferentes vías de eliminación 
� Conocer los valores normales y sus alteraciones 
� Reconocer la etiología y fisiología de las afecciones gástricas e intestinales 
� Explicar las manifestaciones clínicas, de las afecciones gástricas e intestinales 
� Explicar las  pruebas diagnósticas, recolección de muestras y de tratamiento. 

Preparación de los pacientes.  
� Explicar los tratamientos y complicaciones de los pacientes con afecciones gástricas e 

intestinales  
� Planificar cuidados para pacientes ostomizados 
� Identificar los diferentes drenajes y sondas 
� Realizar el Sondaje rectal.  
� Reconocer las diferentes dietas para pacientes con alteraciones en la eliminación 
� Interesarse por las necesidades de autocuidado del paciente con alteraciones en la 

eliminación 
� Aplicar el P.A.E. 
 
FUNDAMENTOS CLÍNICOS Y DE ENFERMERÍA 
 
� Valoración de enfermería la paciente con necesidad de eliminación 
� Diferentes vías de eliminación. Balance HE 
� Pruebas diagnósticas. Toma de muestras para laboratorio. Preparación para diferentes 

estudios 
� Etiología y Fisiopatología de las afecciones digestivas 
� Factores de riesgo. Manifestaciones clínicas.  
� Acciones y efectos secundarios de la farmacoterapia para los pacientes con necesidad 

de eliminación 
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� Tratamientos, complicaciones y cuidados de enfermería al paciente con necesidad de 
eliminación 
� Deshidratación 
� Diarrea – constipación 
� Enfermedad diverticular, Sindrome del intestino irritable 
� Ostomías, drenajes, Sondaje rectal 
� Alimentos y productos dietéticos 

 
 
  


