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1. Año de la carrera: 3º

2. Duración : Cuatrimestral

3. Cuatrimestre:  1º

4. Carga horaria total : 108 hs.

5. Carga horaria semanal: 5 hs.

6. Equipo docente:

Cargo Nombre y apellido 

1 Prof. Asociado a cargo Lic. Irene Schäffer 

7. Contenidos:

UNIDAD 1: 
Introducción a la asignatura. 
Mujer e historia. Construcción social de género. 
Género, salud y desarrollo. Condiciones de vida que inciden en la salud de la mujer. 
Derechos internacionales de la mujer. Promoción de la salud. 
Salud y sexualidad desde una perspectiva de género. 

UNIDAD  2: 
Mujer y nutrición. Patrones de consumo y dependencia del alcohol y sustancias psicoactivas en la mujer,                
tabaquismo. 
La mujer y la epidemia de sida . 
Violencia. 

UNIDAD 3: 
Programas de salud Reproductiva: fundamento, historia, contenido, participación de enfermería e           
intervenciones de enfermería. Evaluación. 
Paternidad responsable. 

UNIDAD 4: 
Adolescencia y salud reproductiva. Actitudes y conducta sexual.  
Responsabilidad sexual. Fertilidad temprana. Prevención del embarazo y aborto 
Maternidad y paternidad en la adolescencia. 
Papel de la enfermera/o comunitaria. El trabajo con los grupos adolescentes de promoción de la salud.                
Autonomías del adolescente. 



UNIDAD 5: 
Las conductas de riesgo del adolescente: violencia, suicidio, abuso de drogas y alcohol. 
Abandono escolar. 
 
UNIDAD 6: 
Enfermería en los Programas de Atención Materno Infantil: fines, organización del programa, actividades             
que desarrolla. Educación para la maternidad. Controles pre natales. Número adecuado, educación            
individual y grupal. Atención para el puerperio. 
Visita domiciliaria: actividades de enfermería con la madre y con el recién nacido. 
 
UNIDAD  7: 
Actividades de prevención en mujeres adultas. Atención en el climaterio. 
Factores de riesgo de osteoporosis. La ingestión de calcio. El ejercicio regular. El tabaquismo. La terapia                
hormonal sustitutiva. Depresión en el climaterio. 
Participación de enfermería. Valoración de las necesidades, planificación, ejecución y evaluación de las             
intervenciones de enfermería. 
 
UNIDAD 8: 
Participación de enfermería en los programas de vacunaciones e inmunizaciones. 
Concepto de inmunidad, inmunizaciones: vacunas: clasificación, eficacia, calendario de vacunación en           
niños y adultos. Elementos de un programa de vacunación: suministro de vacunas, personal profesional.              
Cadena de frío. Registro y notificación de datos. 
Campañas de información, divulgación, vacunación. 
 
UNIDAD 9: 
Atención al niño sano. Necesidades de cuidado del niño sano. Crecimiento y desarrollo: Psicomotor,              
lenguaje, sensorial. Pautas de estimulación. 
 
UNIDAD 10: 
Alimentación del niño, controles y periodicidad. Valoración de la evolución del niño, de la higiene, de la                 
nutrición, la eliminación, el sueño, el entorno, la familia y del riesgo social. 
Planificación, ejecución y evaluación de las intervenciones de enfermería. 
  
 
8. Metodología de Trabajo:  

Durante la cursada los alumnos participarán en la exposición del material bibliográfico y su discusión               
posterior, previamente indicado para su lectura. 
 El docente utilizará clases expositivas utilizando power point y cañón, pizarrón, láminas. 
También se trabajará con la discusión  y reflexión acerca de videos.: La Sonrisa de Mona Lisa. (Unidad1) 
Los alumnos realizarán encuestas comunitarias a fin de contribuir a su posicionamiento en el rol de                
enfermeros comunitarios y evaluar la problemática de salud de la población a través de una observación                
directa. 
Los alumnos se posicionarán en el rol del docente participando activamente de la exposición de temas                
del programa. 
 
 
9. Evaluación:  

Durante la cursada los estudiantes realizarán, actividades propuestas por el cuerpo docente de carácter              
obligatorio. 
Presentar las encuestas comunitarias a modo de trabajos prácticos, que se tomarán como nota del               
parcial, según fecha establecida y de acuerdo a consignas y formato dado por el docente. 

2 
 



 
Se tomarán en cuenta los siguientes ítems: 
- Participación en clase 
- Disposición al trabajo en grupo 
- Lectura del material bibliográfico 
- Respeto por la opinión de los pares y/o docentes. 
- Adquisición de vocabulario técnico. 
- Aptitud para realizar una exposición oral y escrita. 
- La clasificación en escala numérica del 0 al 10, aprobándose con 4. 
- Los trabajos de exposición por parte de los alumnos serán evaluados con escala numérica del 0 al 10,                   
aprobándose 4. 
-Al finalizar la cursada deberá aprobar una evaluación final integradora de los contenidos abordados              
durante el año lectivo, tratándose de una instancia escrita. 
 

 

10. Bibliografía:  

- Medicina Familiar y Práctica ambulatoria. Rubinstein Adolfo. Terrasa Sergio. Buenos Aires. Editorial            

Panamericana. 2 edición. 2007. 

- Manual Práctico de Enfermería Comunitaria. Martínez Riero José Ramón. Del Pino Casado Rafael.             

Editorial Elsevier. 2014 

- Profam Enfermería. Editorial Graficom. Buenos Aires. 2007 

- Instrumentos para la Práctica profesional de la enfermería 
- López Carmen. Enfermería Comunitaria III. Ediciones Científicas y Técnicas, S.A.España.1993. Cap.           
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