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INSTITUTO UNIVERSITARIO 
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES 
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 
2° AÑO -  1° CUATRIMESTRE         2009 
 

ENFERMERÍA COMUNITARIA II  
 
CARGA HORARIA: 62 horas totales 
 
Docente Titular: Lic. Graciela Maturi 
Docentes: Lic. Gabriela Massarelli, Lic. Omar Campana 
Día de cursada: Martes de 9 a 11 hs. 
 
La asignatura enfermería comunitaria desarrolla los conocimientos que comprenden la salud 
integral del adulto. Analiza los programas de prevención, control y tratamiento de las 
enfermedades dirigidos a los adultos atendidos en los centros de salud y consultorios. Se abordan 
los principales programas de atención del adulto 
 
CONTENIDOS  
 
-Características biosicosociales  del  adulto y anciano . Condiciones de vida. Calidad de vida 
.Estilos de vida. Hábitos. Factores de Riesgo, Perfil de salud. 
Salud familiar , Factores de Riesgo Cardiovascular, Hipertensión Arterial, Diabetes, SIDA, Salud  
y Trabajo. Trabajo y desgaste mental  
-Consulta de enfermería. Proceso de Atención de Enfermería : etapas, registros. 
-Atención domiciliaria, necesidad de la atención domiciliaria, equipo de atención domiciliaria, 
atención de personas sanas y enfermas. Programa de atención domiciliaria. Desarrollo de la 
visita domiciliaria: preparación de la visita, valoración, ejecución, evaluación de la visita, 
registros 
-Aspectos sociales , culturales y económicos de la ancianidad, marginación, recursos sociales de 
la comunidad: Club de ancianos, Residencias, Departamentos vigilados; definición,  objetivos, 
organización, funcionamiento 
-Jubilación, repercusión del cese de trabajo en la vida del jubilado. Adaptación individual y 
social. Programa de educación para el anciano 
-Adecuación de la vivienda y las estructuras urbanísticas a las necesidades del anciano. 
-Anciano enfermo, definición, características. Asistencia geriátrica, definición. Niveles de 
asistencia. Medicación del anciano, características generales de la administración de los 
fármacos, riesgo que conlleva. Educación del anciano en la administración de fármacos   
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DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS PROPUESTOS 
 
(10/03/09) Presentación de la materia y comienzo de contenidos. 

Consulta de Enfermería ambulatoria .SOEP: registros.   

(17/03/09) Consulta de enfermería en programas especiales: HTA, DBT, Obesidad.  

Trabajo práctico: FODA 

(31/03/09) Factores de riesgo según grupo etáreo  

(07/04/09) Vacunación en adultos 

(14/04/09) Anciano enfermo: niveles de asistencia: domicilio, hogar, anciano, residencia, centro 

de día, otros. 

Medicación en el anciano: características especiales, educación, riesgos que implica  

(21/04/09) Evaluación Funcional del Anciano. 

Características bio – psicosociales del Adulto y Anciano.  Problemáticas especiales: personas 

con Sind. Down, Esquizofrenia, Alzehimer, otros síndromes neurológicos. 

(28/04/09) Primer Parcial  

(05/05/09) Aspectos sociales, culturales y económicos de la ancianidad. 

Marginación. 

Recursos sociales de la comunidad: clubes, residencias: organización y funcionamiento. 

(12-05-09) Atención, internación y consulta domiciliaria: detección de la necesidad.  Equipo 

transdisciplinario. 

Desarrollo de la visita: etapas. Registros 

(19/05/09) Jubilación: repercusión del cese de trabajo en la vida de las personas. Adaptación. 

Programa de educación para el adulto mayor. 

(26/05/09) Adecuación de vivienda y las estructuras urbanísticas a las necesidades del adulto 

mayor.  (Trabajo práctico: rastreo bibliográfico, presentación y exposición grupal  

(02/06/09) Segundo Parcial  

(09-06-09) Proyección de  película (Coccon I). 

(16/06/09) Debate 

(Fecha a otorgar) Evaluación Final  
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Instancias de Evaluación:                                                 
Participación en clase.                                                   
Presentación de Trabajos Prácticos. 
Evaluación Formativa 
Evaluación Sumativa. 
 
Criterios de evaluación: 
Conceptualización. 
Identificación de  causalidad. 
Expresión oral y escrita 
 
BIBLIOGRAFIA 
 
Recopilación bibliográfica acorde al abordaje del temario.  
 
CONTEL.J.C. GENEJ. PEYA.M. 1999. Atención domiciliaria. Organización y Práctica. 
Springer.Verla Iberica. Barcelona. España 
 
Manual de normas técnicas y administrativas del programa de diabetes mellitus. Serie Paltex 
N°2. 
 
-Manual de normas y técnicas del control de la Hipertensión Arterial. Serie Paltex N°3 
ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD.1993.  El papel de enfermería en el 
cuidado del adulto con énfasis en la promoción de la salud. 
 
ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD.1994. Prevención del SIDA. 
 
REDONDO.N. ARGENTINA. 1990. Reestructuración económica y envejecimiento poblacional. 
Ediciones Imago Mundi. Buenos Aires. Argentina 
 
SANCHEZ MORENO.A y otros. 2000  Enfermería Comunitaria 3. Actuación de enfermería 
comunitaria. Sistemas y programas de salud. Mc.Graw-Hill. Interamericana. Madrid. España 
 
 
 


