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HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

2° ANO - 1° CUATRIMESTRE 2009

ENFERMERIA COMUNITARIA I

CARGA HORARIA: 62 horas totales

Docente Titular: Lic. Graciela Maturi
Docentes: Lic. Gabriela Massarelli, Lic. Omar Canga
Dia de cursada: Martes de 9 a 11 hs.

La asignatura enfermeria comunitaria desarrollaclmsocimientos que comprenden la salud
integral del adulto. Analiza los programas de pmei@, control y tratamiento de las
enfermedades dirigidos a los adultos atendidos®ndntros de salud y consultorios. Se abordan
los principales programas de atencion del adulto

CONTENIDOS

-Caracteristicas biosicosociales del adulto yiaamac. Condiciones de vida. Calidad de vida
.Estilos de vida. Habitos. Factores de Riesgo,lRErfalud.

Salud familiar , Factores de Riesgo Cardiovasctigrertension Arterial, Diabetes, SIDA, Salud
y Trabajo. Trabajo y desgaste mental

-Consulta de enfermeria. Proceso de Atencidn derBefria : etapas, registros.

-Atencién domiciliaria, necesidad de la atenciomibiliaria, equipo de atencién domiciliaria,
atencion de personas sanas y enfermas. Programageneon domiciliaria. Desarrollo de la
visita domiciliaria: preparacion de la visita, v@oion, ejecucion, evaluacion de la visita,
registros

-Aspectos sociales , culturales y econdmicos @mtganidad, marginacion, recursos sociales de
la comunidad: Club de ancianos, Residencias, Deaparitos vigilados; definicion, objetivos,
organizacion, funcionamiento

-Jubilacion, repercusion del cese de trabajo ewida del jubilado. Adaptacion individual y
social. Programa de educacion para el anciano

-Adecuacion de la vivienda y las estructuras udiamais a las necesidades del anciano.
-Anciano enfermo, definicion, caracteristicas. Asisia geriatrica, definicion. Niveles de
asistencia. Medicacion del anciano, caracteristigaserales de la administracion de los
farmacos, riesgo que conlleva. Educacion del anagnla administracion de farmacos



DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS PROPUESTOS

(10/03/09) Presentacion de la materia y comienzoodéesnidos.

Consulta de Enfermeria ambulatoria .SOEP: registros

(17/03/09) Consulta de enfermeria en programasiedes: HTA, DBT, Obesidad.

Trabajo préactico: FODA

(31/03/09) Factores de riesgo segun grupo etareo

(07/04/09) Vacunacién en adultos

(14/04/09) Anciano enfermo: niveles de asistengaamicilio, hogar, anciano, residencia, centro
de dia, otros.

Medicacion en el anciano: caracteristicas espegiathicacion, riesgos que implica

(21/04/09) Evaluacion Funcional del Anciano.

Caracteristicas bio — psicosociales del Adulto yiAmo. Probleméticas especiales: personas
con Sind. Down, Esquizofrenia, Alzehimer, otroddsémes neurolégicos.

(28/04/09) Primer Parcial

(05/05/09) Aspectos sociales, culturales y econésite la ancianidad.

Marginacion.

Recursos sociales de la comunidad: clubes, resaermrganizacion y funcionamiento.
(12-05-09) Atencion, internacion y consulta donmeib: deteccion de la necesidad. Equipo
transdisciplinario.

Desarrollo de la visita: etapas. Registros

(19/05/09) Jubilacion: repercusion del cese deajaen la vida de las personas. Adaptacion.
Programa de educacion para el adulto mayor.

(26/05/09) Adecuacion de vivienda y las estructurdsanisticas a las necesidades del adulto
mayor. (Trabajo practico: rastreo bibliograficoegentacion y exposicion grupal

(02/06/09) Segundo Parcial

(09-06-09) Proyecciéon de pelicula (Coccon ).

(16/06/09) Debate

(Fecha a otorgar) Evaluacion Final



Instancias de Evaluacion:
Participacion en clase.
Presentacion de Trabajos Préacticos.
Evaluacién Formativa

Evaluacion Sumativa.

Criterios de evaluacion:
Conceptualizacion.
Identificacion de causalidad.
Expresion oral y escrita

BIBLIOGRAFIA
Recopilacion bibliografica acorde al abordaje detario.
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Springer.Verla Iberica. Barcelona. Espafa

Manual de normas técnicas y administrativas degnarma de diabetes mellitus. Serie Paltex
N°2.

-Manual de normas y técnicas del control de la Higpesion Arterial. Serie Paltex N°3
ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD.1993. El papl de enfermeria en el
cuidado del adulto con énfasis en la promociéradmlud.

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD.1994. Preverién del SIDA.

REDONDO.N. ARGENTINA. 1990. Reestructuracion ecoigary envejecimiento poblacional.
Ediciones Imago Mundi. Buenos Aires. Argentina

SANCHEZ MORENO.A y otros. 2000 Enfermeria Comuméa3. Actuacion de enfermeria
comunitaria. Sistemas y programas de salud. Mc.&tdiwinteramericana. Madrid. Espafia



