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Instituto Universitano I I HOSPITAL
Escuela de Medicina TALIANO
HOSPITAL ITALIANO I I & Blaenos Al

SALUD AMBIENTAL I y II

Equipo docente responsable: Lic. Virginia Laura Vera
Aino: 2015

Destinatarios: Alumnos de 2° y 3° del Instituto Universitario
Carga horaria semanal: 2 horas

Carga horaria total: 72 hs

Duracion: Anual

Localizacion _de los docentes :
Servicio de  Departamento de Salud Publica
Departamento de Extension Universitaria
Sector:
Secretaria:
Interno:
E-mail: virginia.vera@hospitalitaliano.org.ar
Particular: 153-148-2304

FUNDAMENTACION

El hombre experimenta el medio ambiente en el que vive como un conjunto de condiciones fisicas,
quimicas, bioldgicas, sociales, culturales y econdmicas que difieren segun el lugar geogréafico, las
condiciones socio - culturales, la infraestructura existente y la actividad realizada, entre otros
condicionantes. Es asi que la relacion entre la salud humana y el medio ambiente es
evidentemente muy compleja.

En el marco causa - efecto entre salud y ambiente intervienen numerosas fuerzas que
determinan la creacion de las condiciones propicias en las que se pueden desarrollar distintas
amenazas para la salud.

En este encuadre, los aspectos aplicados de esta propuesta se centran en la promocion y

prevencion de la salud a través del aprendizaje -servicio, metodologia pedagdgica sustentada en

la interaccién de los conocimientos que se adquieren en el d&mbito académico y las acciones

solidarias que se brindan a la comunidad.

OBJETIVOS:

- Realizar relevamientos en el ambito local sobre las principales problematicas de salud en
relacién con los problemas ambientales

- Conocer y comprender los principios y métodos del aprendizaje-servicio

- Elaborar y promover campafias de prevencion y promocion de la salud en la comunidad local



CONTENIDOS:

Se realizard un relevamiento de las condiciones socio-ambientales y se abordaran algunos de los
siguientes temas, de acuerdo a las problematicas detectadas, de manera de aplicarlos en
acciones hacia la comunidad:

« Cuidados de la Salud
La salud como un bien personal y social. La importancia de cuidar la salud. Promocién y
Prevencién. Principales enfermedades segun edad. Controles.

. Toxicologia Ambiental
Contaminantes ambientales. Evaluacion de la toxicidad.
Curvas dosis/efecto. Metabolismo de los contaminantes ambientales.

- Alimentos
Conservacion y control de alimentos. Alimentos perjudiciales. Sustancias toxicas.
Aditivos y conservantes. Plaguicidas y herbicidas. Alimentos transgénicos.

- Agua
Propiedades fisicas, quimicas y bacterioldgicas. Parametros de calidad del agua. Sustancias
toxicas en el agua. Enfermedades relacionadas con el agua.

« Aire yruido
Fuentes emisoras de contaminantes. Parametros de calidad del aire en distintos ambitos.
Principales enfermedades. Medidas de seguridad.

- Residuos sélidos
Sistemas de recoleccion, tratamiento y disposicion final de residuos sélidos domésticos e
industriales. Contaminacion de aguas subterraneas y suelos.

- Vectores y agentes patogenos
Agentes patdgenos. Vectores y Reservorios. Enfermedades endémicas.
Enfermedades transmisibles. Enfermedades nuevas. Pobreza y enfermedad.

- Desastres, accidentes y conflictos
Prevencion de accidentes urbanos.
Estrategias y metodologias para accionar en caso de desastres ambientales naturales y
antropicos.

Eje: Aprendizaje - Servicio
Elaboracion, desarrollo e implementacion de un proyecto dirigido a la comunidad



METODOLOGIA DE TRABAJO :

La metodologia de trabajo se basa en la metodologia Aprendizaje- Servicio, de manera que los
alumnos comprendan y apliquen los marcos tedricos y metodoldgicos que la fundamentan y los
utilicen en una accion concreta sobre la salud ambiental de la comunidad.

Se desarrollaran clases teoricas y practicas.

La modalidad de las clases tedricas serd la de taller, trabajando con estudios de casos y
publicaciones cientificas.

En las clases practicas se haran salidas de campo, encuestas, entrevistas, visitas a instituciones
de la comunidad con el fin de efectuar el relevamiento de las condiciones socio-ambientales del
entorno para realizar el primer diagndstico

Dias de cursada: miércoles
Horario: 8 a 10 hs

EVALUACION:

Se realizardn evaluaciones orales bimestrales de los contenidos de la materia y se requeriran
informes periddicos escritos de los avances en las propuestas de los proyectos.

La materia constara de un examen final en el que se hara una integracion de los contenidos
aprendidos y se presentara el trabajo de investigacion junto con la propuesta de accion.

Las condiciones de regularidad son las que rigen para las materias optativas en general.

CORRELATIVIDADES : No tiene

Ne MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS : 2-20
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ESPECIFICA

Segun la probleméatica abordada se seleccionara la bibliografia especifica



