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Materia Optativa 

Introducción a la Investigación Clínica 

Equipo docente responsable:  
Médicos de Familia e integrantes del Área de Investigación del Servicio de Medicina 
Familiar y Preventiva del HIBA.  

Coordinador de la Materia: Dra. Valeria Vietto 
Médico asociado al Área de Investigación del Servicio de Medicina Familiar y 
Comunitaria, Jefe de Trabajos Prácticos Departamento de Salud Pública IUHI 

Docentes:  
Dr. Sergio Terrasa. Director del Área de investigación del Servicio de Medicina Familiar y 
Comunitaria.  
Dr. Pablo Tesolin. Docente de Tecnologías educativas continuas, Maestría en Efectividad 
Clínica UBA 

Año: 2015 

Destinatarios: Alumnos de Facultad de Medicina que hayan cursado la materia Salud 
Pública.  

Carga horaria semanal: 2 horas 
Carga horaria total: 72 horas 
Duración: Anual  

Localización de los docentes:  
Servicio interviniente: SERVICIO DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 
Sector: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA  
Secretaria: Yamila Adanero  
Interno: 9264  
E-mail: valeria.vietto@hospitalitaliano.org.ar 

FUNDAMENTACIÓN: 

En las últimas décadas, el ejercicio de la Medicina se basa cada vez más  en los resultados 
de la investigación epidemiológica y farmacológica, y la práctica diaria como profesionales 
de la salud se respalda en la evidencia disponible acerca de la eficacia, efectividad y costo-
efectividad de las intervenciones médicas. 



Para ejercer una práctica basada en la evidencia se requiere que los profesionales 
incorporen conocimientos teóricos que faciliten la lectura crítica de las comunicaciones 
científicas, pero también que desarrollen habilidades en la aplicación de este juicio crítico a 
la actividad cotidiana.  Por otro lado, la participación activa de los médicos en formación en 
la generación de nuevos conocimientos de valor científico constituye una experiencia que 
facilita la adquisición de herramientas que permiten incorporar una práctica médica 
reflexiva y basada en la evidencia, y creemos que constituye un estímulo para el desarrollo 
de actividades académicas en el grado y el posgrado.   

OBJETIVOS: 

• Formar asistentes de investigación de la salud calificados para participar en estudios
clínicos.

• Facilitar la adquisición de destrezas en metodología de la investigación que
permitan a los estudiantes una participación activa en el diseño y el desarrollo de un
proyecto de investigación clínica.

• Mejorar la cantidad y calidad de la investigación en el Pregrado de la Carrera de
Medicina.

• Promover a los estudiantes las herramientas básicas de lectura crítica de
investigaciones originales

METODOLOGÍA DE TRABAJO: 
Actividades teórico-prácticas 

Actividades obligatorias: 

• Asistencia a ateneos bibliográficos del servicio de Medicina Familiar (días
miércoles de 12.30hs a 13.30 hs)

• Realización individual  de curso virtual de ética de la investigación reconocido por
el Comité de Ética de Protocolos de Investigación de nuestra institución (horario a
conveniencia del alumno).

• Asistencia a talleres de temas relacionados con la lectura crítica de la bibliografía y
el uso de la evidencia en la toma de decisiones clínicas (p. ej. búsqueda
bibliográfica, uso de programas de manejo de referencias), los cuales serán
desarrollados por los alumnos en supervisión por el equipo docente.

• Colaboración como asistente de investigación en proyectos del Servicio de
Medicina Familiar u otros Servicios del Hospital Italiano (horario a convenir con el
tutor asignado o el coordinador de la materia)

Actividades optativas: 



• Participación en talleres para los residentes organizados por el Área de
Investigación y Difusión Científica del Servicio de Medicina Familiar y
Comunitaria (horario a confirmar).

• Presentación de un bibliográfico en el servicio de Medicina.
• Lectura crítica y comentario de un artículo científico de un tema de interés para ser

enviado a publicación en la revista Evidencia, Actualización en la Práctica
Ambulatoria (horario a conveniencia del alumno con tutorías a convenir con tutor
asignado o coordinador de la materia).

• Escritura de un artículo original del tipo EOP (Evidencia Orientada al Paciente)
sobre un tema de interés para ser enviado a publicación en la revista Evidencia,
Actualización en la Práctica Ambulatoria (horario a conveniencia del alumno con
tutorías a convenir con tutor asignado o coordinador de la materia).

• Desarrollo de un protocolo de investigación propio (horario a conveniencia del
alumno con tutorías a convenir con tutor asignado o coordinador de la materia).

Organización de la actividad:  
DURACIÓN DEL PROGRAMA: Abril a Noviembre, con una carga horaria semanal 
aproximada de 2 horas. 

- Clases-taller: Primer cuatrimestre, miércoles 12.30 a 13.30 horas; Segundo 
cuatrimestre, viernes 12 a 13 horas 

- Tutorías de investigación: a convenir con los tutores 1 hora semanal 
CARGA HORARIA TOTAL: 72 horas. 

EVALUACIÓN:  
La materia puede ser promovida si el alumno recibe una calificación superior a 7 (siete), de 
acuerdo a la evaluación de los docentes en relación con su asistencia (mínima al 80% de las 
actividades), participación y compromiso. 

CORRELATIVIDADES: (materias obligatorias u optativas que deben estar aprobadas previamente) 
MATERIA OBLIGATORIA: SALUD PÚBLICA I  

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA: 
- Curso: Protección de los participantes humanos de la Investigación. Oficina de 

NIH para Investigaciones Extrainstitucionales.  
Disponible en: https://pphi.nihtraining.com/users/login.php 


