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Instituto Universitano I HOSPITAL
Escuela de Medicina TALIANO
HOSPITALITALIANO [ B W s stocn ris

Pediatria
Ano: 2015
Destinatarios: quinto ano
Carga horaria semanal: 26 hs.
Carga horaria total: 208 hs.
Duracién: bimestral

Localizacion _de los docentes :

Dr Carlos Wahren, correo carlos.wahren@hospitalitaliano.org.ar , interno 5279

Dr Alfredo Eymann, correo alfredo.eymann@hospitalitaliano.org.ar __, interno 5358

Dr Julio Busaniche, correo julio.busaniche@hiba.org.ar . interno: 8974

Dr Nicolas Cacchiarelli, correo nicolas.cacchiarelli@hiba.org.ar __ , interno 5358

OBJETIVOS:
General:
Capacitar al alumno en la prevencion, diagndstico y tratamiento de los problemas prevalentes de la

salud infanto-juvenil.

Especificos: Se espera que el alumno sea capaz de:

» Reconocer la interrelacién del nifio y adolescente con su familia en su contexto social y su
impacto en la salud.

» Comprender las particularidades de la relacion médico-paciente-familia en la atencion pediatrica.

» Familiarizarse con estrategias de prevencién en todo el ciclo vital del nifio, adolescente y su
familia.

« Identificar los factores protectores y de riesgo en la salud del nifio y del adolescente.

« Identificar las alteraciones en el crecimiento del nifio y del adolescente.

« Diagnosticar y resolver los problemas de salud prevalentes del nifio y del adolescente.

* Reconocer los problemas de salud de alto riesgo en este grupo etario



CONTENIDOS:

Los contenidos se basan en la red conceptual acordada para el grado por todas las unidades
académicas del pais convocadas por el Comité de Educaciéon Médica de la Sociedad Argentina de
Pediatria y AFACIMERA (Asociacion de Facultades de Ciencias Médicas de la Republica Argentina).
La categoria para capacidad resolutiva de cada tema esta especificada en la misma red conceptual.

(se adjunta el documento)

Unidad 1 . Prevencién

Inmunizaciones , plan nacional de vacunacion (3), contraindicaciones, efectos adversos, situaciones
especiales (inmunosupresion, SIDA, etc).

Vacunas no obligatorias, varicela, hepatitis A, neumococo, meningococo, rotavirus, Salk. (2)
Prevencion de accidentes e intoxicaciones (3). Prevencion en el hogar, escuela, automévil y espacios
publicos.

El nifio y su medio ambiente. Riesgos ambientales. (1).

Prevencion de adicciones ( 2). Tabaco, alcohol, pantallas, etc.

Unidad 2. Neonatologia

Consulta prenatal (1)

Recién nacido sano, recepcion, Puntajes de Apgar y Capurro, examen fisico en sala de partos. (3)
Pesquisa de enfermedades prenatales. Internacién conjunta, estimulacién de la lactancia, ictericia
fisiologica. (3)

Patologia del recién nacido patoldgico, reanimacion en sala de parto, depresion neonatal, aspiracion
meconial. (2)

Recién nacido prematuro: prevencion de la retinopatia, hemorragia cerebral, seguimiento, prematuro
extremo, consideraciones éticas (2).

Sindrome de dificultad respiratoria, apneas, membrana hialina, aspiraciéon meconial. (2)

Sepsis (2)

Ictericia: incompatibilidades sanguineas, hepatitis, diagndsticos diferenciales, atresia de vias biliares.
(2)

Infecciones congénitas: TORCH. SIDA., lues, Chagas.

Enterocolitis necrotizante.



Convulsiones (2)
Trastornos metabdlicos: hipoglucemia e hipocalcemia (2)
Recién nacido de alto y bajo peso (2)

Unidad 3. Patologia de la via aérea superior

Patologia de oido: otitis media aguda, con efusién, recurrente y otitis externa (3)
Hipoacusia (2). Otoemisiones acusticas, potenciales evocados, audiometria. Indicaciones.
Mastoiditis, complicaciones (2).

Nariz. Rinosinusitis, cuerpos extrafos, epistaxis. Rinitis alérgicas.

Faringitis: diagnésticos diferenciales entre viral y bacteriana, indicaciones de cultivo (3).
Indicaciones de Amigdalectomia.

Adenoiditis, hipertrofia adenoidea, el nifio que ronca, indicaciones quirdrgicas.

El nifio con estridor: laringitis subglética, laringitis espasmadica. (3)

Epiglotitis. (3)

Aspiracion de cuerpo extrafio (3)

Unidad 4. Patologia de la via aérea inferior

El nifio que sibila. Sindrome bronquiolitico, bronquiolitis enfermedad, otras causas.(3)
Asma: tratamiento de la crisis aguda, (3), tratamiento preventivo (2).

Neumonia: (3). Neumonia atipica. Indicaciones de internacion.

Neumotérax (1)

Dolor toracico (2), diagnésticos diferenciales. Causas frecuentes.

Unidad 5. Cardiologia

Soplos: ¢ inocentes o culpables? (2)

Cardiopatias congénitas: Acianéticas: CIA, CIV, Canal A-V, ductus arterioso, coartacién de aorta. (1).
Ciandticas: tetralogia de Fallot, TGV.

Crisis de disnea y cianosis.

Insuficiencia cardiaca, (2)

Arritmias, arritmia sinusal, taquicardia supraventricular. (1)

Unidad 6. Digestivo



Gingivoestomatitis. (2)

Odontopediatria, caries, traumatismos y mala oclusion. (2)

Fisura labio palatina, fisura submucosa.(2)

Parotiditis y parotiditis recurrente. (2)

Reflujo gastroesofagico (2), cuerpo extrafio (3)

Gastritis, enfermedad péptica (2)

Diarrea aguda, causas, deshidratacion y alteraciones electroliticas: tratamiento de rehidratacion oral
(3) y rehidratacién endovenosa.

Realimentacion en la diarrea.

Diarrea cronica,(2), sindrome de malabsorcion: enfermedad celiaca, parasitosis.
Enfermedad inflamatoria del intestino (1)

Dolor abdominal recurrente (2)

Constipacion y encopresis (2). Enfermedad de Hirshprung.

Hepatitis infecciosa (2)

Unidad 7 . Nefrologia

Infeccion urinaria (3), reflujo vesico ureteral,
Insuficiencia renal aguda y crénica. (2)
Sindrome nefrético, sindrome nefritico, sindrome urémico hemolitico (2)

Alteraciones del medio interno: acidosis, alcalosis, hipo e hipernatremia, hipo e hipercalemia (2)

Unidad 8. Ginecologia

Vulvovaginitis de la nifia y de la adolescencia. Adherencia de labios menores.

Trastornos del ciclo menstrual. Dismenorrea. (2)

Unidad 9. Infectologia

Enfermedades exantematicas, varicela, sarampion, rubéola, escarlatina, exantema subito,
megaloeritema. (3). Otras exantematicas (2)

Meningitis (3), Diagnostico diferencial entre viral y bacteriana. Complicaciones y seguimiento.
Meningococcemia, sepsis y shock séptico.



Tuberculosis (3)

SIDA (2)

Parasitosis. Oxiuriasis (3), otras parasitosis (2).

Lactante febril, fiebre de origen desconocido y sindrome febril prolongado.
Sindrome mononucleético, mononucleosis infecciosa, diagnésticos diferenciales.
Infecciones de partes blandas, celulitis e impétigo.(3)

Infecciones osteoarticulares, artritis séptica y osteomielitis. (2)

Unidad 10, Neurologia

Convulsiones: convulsion febril benigna (3), convulsion febril atipica (2), epilepsia (1).
El nifio hipotodnico, diagnésticos diferenciales (1).

Cefaleas: migrafia y cefalea tensional (2). Diagnostica diferenciales.

Sindrome de hipertensién endocraneana.

Malformaciones , mielomeningocele, prevencion (3), seguimiento (1).

Traumatismo encefalocraneano (3)

El nifio con retraso madurativo, retraso mental, trastorno general del desarrollo.
Trastornos del lenguaje, disfluencias, dislalias.

Encefalopatia no progresiva (1)

Patologia periférica, Guillain Barre.

Trastornos paroxisticos no epilépticos: Tics y espasmo de sollozo (2)

Unidad 11 Hemato- oncologia

Anemias: ferropénica (3), otras (2).

Sindrome purpurico, purpura trombocitopénica idiopatica. (2), otras coagulopatias (1)
Tumores mas frecuentes, formas clinicas de presentacion. Diagnostico precoz.(2). Leucemias,
linfomas, tumor de Wilms, neuroblastoma, tumores del SNC.

Diagnostico temprano de cancer en el nifio (2)

Acompafiamiento del nifio con cancer y su familia.

Unidad 12. Nutricién y metabolismo

Desnutricion: Formas graves, marasmo y kwashiorkor. (2)
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Raquitismo, hipovitaminosis. (2)
Obesidad (3)

Diabetes tipo 1y 2 (2)

Metabolopatias, indice de sospecha (1)

Hipercolesterolemias (1)

Unidad 13. Dermatologia

Dermatitis del pafal (3)

Eccema atépico (3)

Escabiosis y pediculosis(3)

Dermatomicosis (2)

Enfermedades virales: verrugas y molusco contagioso (2)

La piel en enfermedades sistémicas: facomatosis, colagenopatias (1)
Fotoproteccion (3)

Unidad 14: Reumatologia e inmunologia

Fiebre reumatica (2)

Vasculitis: Enfermedad de Kawasaki (2) Schonlein-Henoch (2)

El nifio con infecciones recurrentes: Inmunodeficiencias mas comunes (1)
Shock anafilactico : causas, diagnostico y tratamiento (3)

Unidad 15 Endocrinologia

El nifio con baja talla (2)

Patologia tiroidea (2)

Hiperplasia suprarrenal congénita (2), genitales ambiguos (1)

Unidad 16. Adolescencia

Crisis normal de la adolescencia y conductas de riesgo (2)
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Consultas mas frecuentes: acné, dolores, consulta encubierta, preocupaciones normales.
Trastornos de la conducta alimentaria (2)

Prevencion del embarazo (3) y manejo del embarazo adolescente (2).

Enfermedades de transmision sexual. (2)

Tabaquismo , consumo de alcohol y otras drogas.(2)

Unidad 17: Ortopedia

Problemas ortopédicos comunes: pie plano, genu valgo y varo.(2) Prono doloroso(3)
Escoliosis(2)
Displasia congénita de caderas (3)

El niflo que cojea: sinovitis transitoria, artritis séptica, enfermedad de Perthes. (2)

Unidad 18: Cirugia y Urologia

Abdomen agudo: apendicitis aguda, invaginacion intestinal, (3)

Sindrome pilérico (2)

Hernias: inguinales, umbilicales, linea media, diafragmaticas. Hidrocele(2)
Fimosis y adherencias prepuciales (3) Parafimosis (2)

Varicocele. (2)

Escroto agudo (3)

Neumotérax (2)

Unidad 19: Genética

Sospecha de enfermedades genéticas. Signos mas frecuentes (1)
Genética y ambiente: asma, diabetes, enfermedades oncoldgicas (1)
Enfermedades cromosémicas mas frecuentes: Sindrome de Down, X fragil, alteracion de

cromosomas sexuales (X0-XXY) (2)
Unidad 20: Oftalmologia
Ojo rojo: conjuntivitis (3), trauma ocular (2)

Prevencion de la ambliopia (3)
Estrabismo (2)



Trastornos de refraccion. (2)
Cataratas (2)

Unidad 21: Salud mental

Evolucién psicoldgica del lactante, nifio y del adolescente (1)
Signos de alarma para una derivacion oportuna(l)

Trastorno generalizado del desarrollo (1)

Déficit de atencion (1)

Depresion y suicido (1)

Unidad 22. Intoxicaciones

Manejo inicial del nifio intoxicado (3)
Intoxicaciones mas frecuentes: monoéxido de carbono, farmacos, hierbas medicinales(2)

Unidad 23. Imagenes en pediatria

Rx de térax (2)

Rx de craneo (2)

Indicaciones de ecografia, TAC y RMN (2)

Unidad 24. Temas no clasificadas

Maltrato y abuso infantil (3)

Fibrosis quistica del pancreas (2)

Enuresis (2)

Hipertension arterial (2)

El nifio con llanto persistente(2)

ALTE y muerte subita (2)

Fallo de medro (2)

Divorcio, duelos. (1)

Reanimacién cardiopulmonar y manejo inicial del politraumatizado. (3)
La transicion del paciente pediatrico a la medicina del adulto (2)
Medicina Narrativa

La comunicacion médico paciente en Pediatria (2)



Notas:

1-Habra talleres integradores de cada unidad con casos clinicos y resolucion de problemas.

2- En aquellas situaciones que lo requieran se utilizara talleres: Ej. Reanimacion cardiopulmonar,
rehidratacion, etc.

3- Los numeros entre paréntesis indican el objetivo a alcanzar por el alumno en cada tema: (1)=
reconoce Yy ubica el cuadro con ayuda bibliografica y/o interconsulta, construye hipétesis adecuada
integrando hechos de la realidad y el entorno mediante el interrogatorio y el examen fisico. (2)=
realiza la actividad sin errores, propone hipétesis diagnésticas, selecciona la mas probable y refuta
las demas. Propone la interconsulta oportuna, (3)= indica el tratamiento segun evolucién del cuadro
clinico aplicando las normas terapéuticas. Actlia y propone normas terapéuticas iniciales eficaces

ante la urgencia.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

» Clases tedricas expositivas.

» Talleres para la adquisicién de habilidades.

» Discusion de casos clinicos en forma grupal.

» Trabajo de investigacion en prevencién comunitaria en forma grupal.

» Trabajos practicos en consultorios externos, sala de internacién general, hospital de dia, central

de emergencias.

Clases expositivas: el docente brindaréa los contenidos especificos de su tema fomentando la
interaccion y discusion con los alumnos. Es importante que previo a la clase los alumnos lean el tema

para enriquecer la discusion.

Discusioén de casos clinicos (casos integradores): Se dividira a los alumnos en grupos para el
analisis, discusion y resolucion de casos clinicos. Al finalizar la tarea se debera exponer las

conclusiones de su trabajo a sus pares y el equipo docente que actuara como coordinador.

Ateneos anatomo-clinicos:  Se realizara un trabajo docente conjunto entre las catedras de Pediatria

y Anatomia Patolégica. Se basaréa en el andlisis de casos clinicos y observacion de preparados de



anatomia patoldgica coordinados por docentes de ambas catedras. Son 2 encuentros de 2 hs cada

uno.

Talleres: Se realizaran talleres de rehidratacion oral y endovenosa con técnicas de simulacién y
docentes de enfermeria, y de reanimacion cardiopulmonar. Los alumnos participaran activamente
coordinados por un docente y su duracion sera de 2 hs cada uno.

Se realizaran dos talleres de Medicina Narrativa orientados a favorecer la comunicacién médico

pacienter

Videos: Se proyectaran dos videos: la conferencia dictada por el Dr. Carlos Gianantonio de “El nifio
con enfermedad crénica y su familia” y "El nifio con cancer” realizado por el servicio de Onco-

Hematologia Pediatrica. Se realizara la discusién de los mismos coordinados por el equipo docente.

Trabajo de prevencion: Se dividira a los alumnos en grupos para desarrollar un proyecto de
investigacion en prevencion. La Gltima semana de la rotacién deberan exponer ante sus pares y el
equipo docente sus propuestas y conclusiones. Cada grupo tendra 2 semanas en el horario de
trabajos practicos para la confeccion del trabajo.

Actividades de interaccion con pacientes

Las actividades se realizaran siempre acomparados por profesionales de la salud en diferentes
ambitos de desempenio: Sala de Internacion, Consultorios Externos, Central de Emergencias
Pediatricas, Neonatologia, Sala de Juegos, Centros Periféricos, HICAR y Vacunatorio.

EVALUACION:

» Se debera asistir al 80% de la actividad teérica y practica.

» Se evaluaran las presentaciones grupales de presentacion de casos y de investigacion en
prevencién comunitaria.

« Se tomaran dos parciales escritos, en las semanas cuarta y octava y un recuperatorio.

e Setomara un final integrador que consta de un examen escrito y un examen clinico objetivo
estructurado de 5 estaciones.

» La nota final de la materia sera el promedio de los parciales y la nota de concepto con la
calificacion del examen final

CORRELATIVIDADES: Semiologia
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