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Waldo Horacio Belloso; Ventura A. Simonovich; Paula Scibona, Carolina Vazquez,
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Localizacion de los Docentes:

Servicio de Clinica Médica

Seccidon Farmacologia Clinica

Interno: 4154

E-mail: farmacologia.clinica@hospitalitaliano.org.ar

Justificacion

La administracién de medicamentos a los fines del tratamiento o la prevencién de
las enfermedades, la deteccidn de problemas derivados uso de los farmacos, su
manejo adecuado y la provision de los cuidados correspondientes forman parte de
la actividad del profesional médico de cualquier nivel asistencial. La Farmacologia
es la asignatura que aporta los fundamentos, conocimientos y criterios que permiten
al profesional médico emplear e integrar adecuadamente los farmacos en su
actividad cotidiana. La Farmacologia como una de las ramas de las ciencias
meédicas y una disciplina en si tiene como objetivo ultimo mejorar los resultados
actuales en la prevencion y tratamiento de la enfermedad mediante estrategias
farmacologicas.

La ubicacion de la Farmacologia en el curriculum de estudios médicos, durante el
periodo preclinico, permite que el alumno se familiarice con los principales
conceptos de la Farmacologia General: concepto de farmaco y medicamento,
nociones generales de farmacocinética, farmacodinamia y toxicologia, asi como
mecanismos farmacologicos de accion y cuantificacion de diversos tipos de efectos
farmacologicos, a través de lo que suele denominarse la parte "especial” del
programa. Sin embargo, no es posible que con el nivel de formacion del periodo
preclinico, cuando apenas comienza el aprendizaje de la clinica, se puedan integrar



conocimientos que permitan orientar y realizar un tratamiento farmacoldgico. Por
este motivo se ha incorporado la ensefianza de la Farmacologia Aplicada o segunda
parte durante el periodo clinico.

Desde un punto de vista docente, es evidente que la ensefianza de la Farmacologia
en las facultades de medicina tiene una misién principal: "formar a unos buenos
profesionales con unos conocimientos, capacidades y actitudes que les permitan, al
acabar su formacion y durante toda su vida profesional, una utilizacion optima de los
medicamentos en relacion con las necesidades sanitarias”. En este contexto, la
posibilidad de brindar farmacologia aplicada durante el ciclo clinico permite abordar
estos objetivos docentes. El alumno durante este ciclo cursa farmacologia con
medicina interna Il conociendo la patologia clinica y pudiendo integrar las diferentes
fisiopatologias de las enfermedades y como se enfocan en la practica los casos
clinicos y terapéuticos. Es un buen momento para ensefiar que el objeto de la
terapéutica farmacoldgica es mejorar el estado de salud de los pacientes y aliviar su
sufrimiento, y que ello depende de la interrelacion entre los farmacos y los
enfermos, en los que hay que evaluar la respuesta terapéutica, los posibles efectos
secundarios y la variabilidad interindividual. Es también el mejor momento para que,
mas alla del estudio de las caracteristicas individuales de los farmacos, se aprenda
su manejo practico. Que se conozcan los objetivos de su uso, como evaluar la
magnitud de su efecto, comparar entre farmacos con similares indicaciones,
estudiar, prever y tratar los posibles efectos adversos que ocurran, qué subgrupos
de pacientes son mas proclives a responder de una u otra manera, etc. Todo ello
aportando no solo recomendaciones puntuales sino iniciando al estudiante en los
procesos de decisidon que luego habran de utilizar en su vida médica futura.

El objetivo basico de la Farmacologia Clinica es conseguir mejorar el cuidado de los
pacientes mediante la promocion de la utilizacion de farmacos de modo seguro y
eficaz (O.M.S., 1970), lo que implica en gran medida actuar en la docencia
pregraduada de Medicina. Tanto la Farmacologia General como la Clinica son
fundamentales en la formacion del futuro médico, puesto que la terapéutica racional
se basa casi totalmente en los principios adquiridos mediante la educacion y
preparacion en Farmacologia General y Clinica. La finalidad de esta asignatura, en
un curso corto, es ensefiar los fundamentos metodoldgicos de la Farmacologia
Clinica, para proporcionar a los alumnos, préximos ya a la obtencion del titulo de
meédico los conocimientos cientificos basicos que les permitan seleccionar los
medicamentos mas eficaces y seguros y las estrategias terapéuticas mas
adecuadas a cada paciente, en el momento presente y en el futuro de su carrera
profesional.



Identificar los nudos de los contenidos en cada uni dad tematica.
Objetivos:

* Realizar una prescripcion racional considerando la interaccion
farmaco-huésped-entorno

» Reconocer los procesos farmacoldgicos fundamentales como base para el andlisis de
los farmacos.

» Comprender los pasos que llevan al desarrollo de nuevas drogas, sus aspectos
regulatorios y los principios éticos que rigen la investigacion en seres humanos

* Evaluar sobre bases farmacoldgicas los nuevos desarrollos de drogas

ocurridos luego de su graduacion

Presentacion del programa

El programa para el dictado del curso tiene dos partes claramente diferenciables. La
primera de ellas es Farmacologia Clinica General, y abarca una etapa introductoria
general al uso de farmacos, una revision de los procesos cientificos, regulatorios, y
del marco ético de la Farmacologia Clinica, y la primera etapa del estudio de las
drogas individuales vinculadas al tratamiento de la inflamacion, el dolor y los
principales sindromes endocrinoldgicos y metabdlicos. La segunda parte es
Farmacologia Clinica Aplicada, donde el enfoque viene dado por los grandes
sindromes de aparatos y sistemas que orientan la ensefianza clinica de los
alumnos.

Contenidos Minimos Farmacologia Clinica General :

Introduccién farmacologia como disciplina. Farmacocinética y famacodinamica
clinicas. Farmacologia de los huéspedes especiales geriatria. Gestacion .Pediatria.
Paciente critico. Insuficiencia Renal y hepatotoxicidad. El Ensayo Clinico.
Justificacion Aspectos éticos y legales. Efectos Adversos de los medicamentos.
Interacciones Farmacologicas. Conceptos de farmacoeconomia. Neurotransmision
del sistema nervioso autbnomo. Principales drogas que acttan el él. Bases
Neurobioldgicas de las adicciones. Principales drogas de abuso. Tratamiento
farmacologico del dolor y la inflamacién. AINES. Esteroides. Opioides. Farmacologia
Clinica de la Diabetes y osteoarticular. Farmacologia Clinica de la Contracepcion.
Hormonas Sexuales. Farmacologia Clinica de la Contracepcion. Hormonas
Sexuales.



Programa desarrollado :
FARMACOLOGIA GENERAL

TEMA 1. Introduccion . La farmacologia como disciplina y su importancia en la
practica médica. Resefa histdrica e interrelacion con los intereses de otras areas.

TEMA 2. Farmacocinética y Farmacodinamica Clinicas

Principales parametros farmacocinéticos: aclaramiento, vida media, volumen de
distribucion, biodisponibilidad. Su utilidad para el célculo de la dosificacion de los
medicamentos. Monitorizacion de las concentraciones pladsmaticas de los farmacos
y principales grupos en los que esta indicada. Los efectos clinicos de los
medicamentos: observacion y cuantificacion. La Relacion farmacocinética/
farmacodinamia: problemas y controversias. Curva dosis respuesta.

TEMA 3. Farmacologia en los huéspedes especiales

Farmacologia Clinica en Geriatria . Farmacoepidemiologia en geriatria: polifarmacia,
automedicacion y problemas derivados. Modificaciones farmacocinéticas en los
ancianos. Modificaciones farmacodinamicas. Reacciones adversas mas frecuentes
en los ancianos y principales grupos farmacolégicos implicados. Principios
generales de prescripcion de medicamentos en geriatria.

Farmacologia Clinica en la Gestacion y en Pediatria

Efectos de los farmacos sobre el embrion/feto: potencial teratogénico y otras
repercusiones en el neonato. Cambios farmacocinéticos durante la gestacion.
Criterios para la prescripcion de medicamentos durante la gestacion. Prescripcion
de medicamentos en el prematuro, neonato, lactante y en el nifio. Modificaciones
farmacocinéticas con la edad: célculo de la dosis. Principios generales para la
prescripcion y el cumplimiento del tratamiento en pediatria.

Insuficiencia renal: acumulacién de farmacos que se eliminan inalterados por orina
y de metabolitos activos. Principios generales y tablas para el reajuste de la
dosificacion. Insuficiencia hepatica y su repercusion farmacocinética y
farmacodindmica. Principios generales para reajustar la dosificacion.
Hepatotoxicidad inducida por farmacos. Principios generales de prescripcion de
medicamentos en pacientes diarreicos, con vomitos o con sindromes de
malabsorcion.

TEMA 4. El Ensayo Clinico

Definicion y justificacidon. Tipos de ensayo clinico y sus caracteristicas. Bases
metodoldgicas del ensayo clinico comparativo y con distribucion aleatoria. Tipos de
disefio. Protocolo del ensayo clinico. Criterios de inclusion y exclusidon. Aspectos
éticos y legales. Aspectos organizativos.

TEMA 5. Efectos Adversos de los Medicamentos. Interacciones
Farmacoldgicas .

Efectos adversos y reacciones adversas a los medicamentos: definicion y
clasificacion.



Deteccién y cuantificacion de las reacciones adversas: Farmacovigilancia. Concepto
de riesgo y su cuantificacion. Relevancia clinica de las interacciones farmacoldgicas.
Principales interacciones y grupos farmacoldgicos implicados. Principios generales
de prevencion.

TEMA 6. Intercambiabilidad de medicamentos . Conceptos de

Farmacoeconomia.

Biodisponibilidad. Bioequivalencia. Medicamentos de referencia. Conceptos de
patentes. Medicamentos genéricos. Marco normativo de la agencia regulatoria
nacional. Medicamentos disponibles en el mercado argentino y sus caracteristicas
particulares.

Importancia de la evaluacion econdmica en el terreno de los medicamentos.
Conceptos de costo-minimizacion, costo-efectividad, costo-utilidad y costo-beneficio.

TEMA 7. Farmacologia del Sistema Nervioso Autbnomo. Depende  ncia a drogas
Bases de la Neurotransmision del Sistema Nervioso Autdnomo. Neurotransmision
Adrenérgica y Colinérgica. Principales farmacos con utilidad clinica actual que
actlan en el sistema nervioso autobnomo adrenérgico y colinérgico. Agonistas
colinérgicos directos e indirectos. Bloqueantes muscarinicos. Efectos Adversos
Muscarinicos. Agonistas adrenérgicos y principales efectos, usos y toxicidad de los
bloqueantes beta.

Farmacologia de las adicciones. Bases neurobioldgicas de la adiccién. Principales
drogas de abuso. Mecanismo de accion y toxicidad aguda y cronica. Farmacologia
del apetito: drogas anorexigenas, anfetaminas, sibutramina. Drogas orexigenas:
Ciproheptadina, como ejemplo de su inutilidad terapéutica.

TEMA 8. Tratamiento Farmacologico del Dolor y la inflamacio n

Tipos de dolor y objetivos de su tratamiento. Clasificacion y caracteristicas
farmacologicas de los analgésicos. Criterios para la utilizacion racional de AINEs y
opiaceos en el tratamiento del dolor agudo y croénico.

TEMA 9. Farmacologia Clinica de la Diabetes.

Diabetes mellitus 1 y II: consecuencias del control inadecuado. Caracteristicas
farmacologicas de la insulina humana recombinante y de los antidiabéticos orales.
Criterios para su uso racional.

TEMA 10. Farmacologia Clinica Osteoarticular

Aspectos terapéuticos generales de los procesos reumaticos. Criterios para el uso
racional de AINEs, glucocorticoides, inmunosupresores y modificadores del proceso
reumatico.

Farmacologia del metabolismo fosfocélcico. Consideraciones generales sobre la
osteoporosis. Criterios para el uso racional de medicamentos para la prevencion y el
tratamiento de la osteoporosis.



TEMA 11. Farmacologia Clinica de la Contracepcion. Hormonas Sexuales
Anticonceptivos hormonales: tipos y caracteristicas farmacolégicas. Eficacia,
efectividad y

seguridad. Criterios de seleccion y utilizacion. Contraindicaciones absolutas y
relativas. Analisis del cociente beneficio/riesgo. Contracepcion post-coital precoz:
medicamentos empleados y criterios para su uso racional. Farmacos empleados
para el aborto en el primer trimestre de gestacion.

Esteroides sexuales. Relacidon estructura-funcion. Moléculas de importancia clinica.

TEMA 12. Farmacologia Clinica en enfermedades oncolégicas

Quimioterapicos antineoplasicos. Mecanismos de accién y clasificacion en grupos.
Principales efectos adversos observados y su manejo clinico. Futuros desafios en el
campo de la terapéutica oncoldgica. Disefio molecular de abordaje en
enfermedades neopléasicas.

Metodologia de Trabajo
Organizacién de la actividad
e Se dictara la materia los dias martes en el horario de 8 a 12 hs.

e Se realizaran clases expositivas dentro del horario con los nudos tematicos mas
importantes.

Las clases expositivas constituyen el cuerpo de doctrina en el que descansa el nucleo
fundamental de los conocimientos de la farmacologia clinica, y se han estructurado
para exponerse en temas con blogues no mayores a 1 hora de duracién. En ellos el
profesor expondra con actualidad y sentido critico los aspectos mas relevantes de cada

tema, valiéndose de los medios audiovisuales mas apropiados.

Se realizaran asimismo antes o después de la clase teorica las siguientes actividades
para promover la practica reflexiva y la comprensién de los conocimientos

e Desarrollo de modelos fisiopatologicos de las enfermedades para disefar sitios
de accioén farmacoldgica con relevancia en la clinica

e Casos Clinicos Problema (tanto en de manera presencial con el profesor en la
clase como en el Campus Virtual del Instituto Universitario)

e Trabajos cooperativos entre los alumnos con una puesta en comun con el
profesor abordando comparaciones y relaciones entre grupos de farmacos (eje
diferencias y semejanzas entre antidepresivos, o0 antipsicoticos)

e Talleres y seminarios de temas de controversia (eje bases neurobioldgicas de
adiccion a drogas) donde los alumnos deberan realizar pequefios trabajos de
investigacion bibliografica con exposicion de los temas por parte de ellos.



Talleres de integracién con las cursadas de Medicina Interna para el abordaje
disciplinar de los tratamientos farmacolégicos alli ensefiados

Talleres de integracion con la cursada de Toxicologia sobre los aspectos
compartidos en ambas asignaturas

Mostracion de Videos (eje pacientes con Sme Parkinsoniano, filmes sobre el
dilema ético de la investigacion en seres humanos)

Busquedas bibiliograficas en las bases de datos relevantes de la disciplina.
Discusiones sobre la bibliografia y apoyo sobre la plataforma virtual del Instituto
Universitario.

Dada la longitud de los contenidos se prevee que los alumnos tengan un espacio de
estudio independiente fuera del aula para completar parte de los contenidos formales
del programa.

Dispondremos de espacio para consulta con los docentes a cargo de la materia, esta
sera presencial durante las clases antes y después de ellas y virtual a traves del
campus.

Herrramientas

Trabajo en el aula con el docente

Trabajo en el aula virtual (campus)

Presentaciones electronicas para contenidos teoricos
Videos

Plantel docente:

Dr. Waldo H. Belloso

Dr. Ventura Simonovich
Dr. Pedro Pieczanski
Dra. Paula Scibona

Dra Carolina Vazquez

Dr. Ezequiel Goldschmidt
Dr. Bruno Ferreyro

Dr. Federico Angriman

Y docentes invitados para la exposicion de un tema en particular.



Criterios comunes para la regularidad y aprobacion de Farmacologia
General y Aplicada

Criterios para obtener la regularidad:

e Los alumnos deberan contar con mas del 80% del presentismo a las clases

e Setomaran tres examenes parciales en cada materia. La condicion de
regularidad exige la aprobacién de los tres examenes o sus correspondientes
examenes recuperatorios. Se podra recuperar solamente una vez cada
examen parcial . En caso de desaprobar un recuperatorio, se pierde la condicién
de regularidad.

Examenes Parciales:

Constan de una serie de 24 preguntas de opcion multiple y una serie de 3 preguntas a
desarrollar en forma breve. Pueden existir versiones con ligeras variaciones en la
composicion, que se puntuaran con criterio similar al ejemlo expuesto.

Los criterios para aprobar cada examen tipo son los siguientes:

e Las 24 preguntas del choice representan el 60% del puntaje maximo
(24 puntos — 1 punto cada pregunta )
o Para aprobar la seccion del choice deberan tener al minimo 14 puntos (14
preguntas correctas )
e Las 3 preguntas a desarrollar representan el 40% del puntaje maximo
(6 puntos — 2 puntos cada pregunta )
o Para aprobar las preguntas a desarrollar deben obtenerse al menos 4

puntos
Para considerarse aprobado, el alumno debe alcanzar los puntajes minimos
estipulados tanto_en la seccion _del choice como en la_de las preguntas a
desarrollar

En caso que una de las partes esté desaprobada, se  desaprueba todo el examen
Dependiendo del puntaje obtenido se tomara:

o Un examen oral complementario (calificacion final 3)

o Un recuperatorio de todo el examen (calificacion final menor a 3)



Criterios para la asignacion final de la nota:

Para la asignacion de la nota, se considera:

e Al maximo puntaje obtenido por un alumno, como el 10 de la escala (siempre
que se encuentre por encima del 90% del puntaje méaximo ideal. En caso
contrario, la Mesa Examinadora decidird cual es puntaje maximo en esa
situacion)

e A partir de alli y hasta el puntaje minimo (60 puntos) se divide en una escala por
tramos para cada uno de los puntajes del 4 al 10

e Los alumnos que obtienen menos de 18 puntos tienen un 3 (tres) y van a oral
complementario 0 un 2 (dos) y van a recuperatorio . Quienes no contesten
nada del examen tienen un 1 (uno).

Las fechas de los exdmenes orales complementarios y de los recuperatorios se
informaran junto con las calificaciones obtenidas por cada alumno en el examen. Se
prevee un lapso de hasta dos semanas desde la fecha del examen parcial para
programar las fechas de examenes orales complementarios o recuperatorios.

Examenes Finales de alumnos regulares:

Los alumnos que logren la regularidad de acuerdo a los requisitos de asistencia y
examenes parciales estaran en condiciones de rendir examen final.

La estructura y metodologia de correccion son idénticas a las explicitadas en los
examenes parciales. De acuerdo al nimero de inscriptos, la Mesa Examinadora podra
también disponer de evaluaciones con preguntas a desarrollar o exposicion oral
exclusivamente.

Para el caso de los examenes finales, los Unicos resultados posibles son aprobado o
desaprobado , con su correspondiente calificacion. No hay instancia de recuperacion
en los examenes finales.



Examenes Finales de alumnos no regulares:

Los alumnos que no logren la regularidad deberan notificar de antemano a la Céatedra
su intencion de rendir examen final en condicion no re gular (libre) . Esta
comunicacion debera ser al menos un mes previo a la fecha programada para los
examenes finales regulares.

La Catedra dispondra para estos alumnos de actividades especiales de nivelacion
gue deberan ser aprobadas como requisito previo a la habilitacién para rendir el
examen final junto con el resto de los alumnos que lograron la regularidad. Dentro de
estas tareas se encuentran:
e Revisiones bibliograficas sobre un tema de la farmacologia, a consensuar con
los Profesores de la Catedra
e Analisis e interpretacion de las indicaciones farmacolégicas de los pacientes que
se encuentran internados o ambulatorios
e Resolucion de casos problema

Cualquiera sea la propuesta de nivelacion, la misma debera ser defendida en forma
personal frente a la mesa examinadora la semana anterior a la fecha fijada para el
examen de los alumnos regulares. Solamente en caso que la mesa considere
aprobada la actividad niveladora, se autorizaréa al alumno no regular a rendir el examen
final junto con los alumnos regulares, rigiendole desde entonces las mismas normas
gue a éstos en cuanto a estructura del examen, calificaciones y criterios de aprobacion.
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