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INSTITUTO UNIVERSITARIO 
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES 
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 
 
4° AÑO - 2 ° CUATRIMESTRE       2009 
 

ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES CRITICOS II  
 
CARGA HORARIA:  206 horas totales (96 horas teóricas y 110 horas prácticas). 
 
DOCENTES 
 
Profesora Titular:   
 Patricia Duette. Licenciada en Enfermería UNR. Carrera Docente Instituto 
Universitario Htal. Italiano. Diplomada en Educación Médica UNT. Tesista  de la 
Maestría en Educación Medica. Enfermera Central de Emergencias Adultos. Hospital 
Italiano. 
 
Docente Adjunta: 
 Mónica Maurín. Licenciada en Enfermería UNR. Carrera docente Instituto 
Universitario Htal. Italiano. Subjefa de Turno. Unidad de Cuidados Intensivos 
Cardiológico. Hospital Italiano. 
 
FUNDAMENTACIÓN 
 
         Esta asignatura aborda el cuidado y la ayuda de enfermería a pacientes en estado 
crítico donde las funciones vitales del enfermo pueden empeorar súbita e 
inesperadamente y requieren conocimientos altamente especializados, observación 
concentrada, precisa, atenta y alerta al menor cambio, además de una correcta y rápida 
toma de decisiones dado que estos pacientes de alto riesgo presentan problemas de salud 
que amenazan su vida. 
 
          Estos requerimientos dependen de sólidos conocimientos científicos y habilidades 
técnicas del equipo de salud incluyendo a enfermería y que son responsables de la 
atención integral del paciente de alto riesgo y su núcleo familiar en una unidad de 
cuidados intensivos. 
 
          La planificación de las intervenciones de enfermería aplica como lógica racional 
el Proceso de Atención de Enfermería basado en el modelo de Virgina Henderson cuyo 
modelo sostienen que “La única función de la enfermera es ayudar al individuo sano o 
enfermo en la realización de aquellas actividades que contribuyen a su salud, su 
recuperación o una muerte tranquila, que éste realizaría sin ayuda si tuviera la fuerza, la 
voluntad y el conocimiento necesario, y hacer esto de tal forma que le ayude a ser 
independiente lo antes posible” 
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          Atención de enfermería a Pacientes críticos II comienza en el 2do. cuatrimestre 
del segundo ciclo del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermería. Esta asignatura 
está orientada a profundizar los conocimientos y estudio de las necesidades del ser 
humano, familia y comunidad, en relación al desarrollo de desequilibrios físicos y 
psicosociales provocados por afecciones de alto riesgo. 
 
          La asignatura tiene un total de 206 hs, de las cuales 96 hs. son teóricas y 110 hs 
son prácticas. Las clases teóricas se dictan los días jueves, alternativamente a partir de 
las 16.00 o 17.00 hs hasta las 20.00 hs. 
 
          Los alumnos rotarán por los servicios de cuidados intensivos donde realizarán 
aplicación práctica del Proceso de Atención de Enfermería en el usuario en situación 
sanitaria de riesgo. 
 
Objetivos generales: 
 
� Planificar, ejecutar y evaluar la atención de enfermería en las persona que están en 

situación de riesgo o daño de su salud en los niveles de atención primaria, 
secundaria y terciaria. 

 
� Fundamentar el cuidado integral del niño o adulto utilizando como método de 

intervención el Proceso de Atención de Enfermería, integrando las áreas clínica, 
humanística y social. 

 
� Lograr la satisfacción de necesidades básicas alteradas y de recuperación de 

pacientes pediátricos y adultos en servicios de cuidados intensivos. 
 
� Reconocer la responsabilidad ética y legal del profesional de enfermería en las 

diferentes circunstancias que se le presentan en el cuidado del paciente crítico. 
 
� Brindar una atención integral desde el contexto, con participación del equipo de 

salud, con fundamentación científico-técnica, humanística, ética y legal. 
 
          La cátedra está organizada en las siguientes unidades temáticas: 
 
Cuidados de enfermería en el paciente crítico sometido a maniobras de 
reanimación avanzadas. Apoyo respiratorio. Manejo de la vía aérea. Apoyo 
circulatorio. Arritmias caóticas. Drogas utilizadas en RCP de avanzada. Medidas de 
sostén. Soporte nutricional. 
 
Cuidados de enfermería en el paciente con dolor. El dolor en el paciente crítico. 
Valoración integral de las necesidades. El dolor en el paciente adulto y pediátrico. 
Terapéutica del dolor. Analgésicos. Clasificación. Efectos adversos. 
 
Cuidados de Enfermería en pacientes con alteración del medio interno. Equilibrio 
ácido-base. Alcalosis/acidosis respiratoria/netabólica. Valoración integral del paciente. 
 
Cuidados de enfermería en el paciente con alteración de la eliminación. 
Insuficiencia renal pre, intra y posrenal. Manifestaciones clínicas. Signos y síntomas. 
Diálisis. Trasplante renal. Cuidados de enfermería en el pre y posoperatorio. 
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Cuidados de enfermería en le paciente portador de patología hepática. Insuficiencia 
hepática. Signos y síntomas. Manifestaciones clínicas. Tratamiento. Falla hepática 
fulminante. Trasplante hepático. Cuidados de enfermería en el pre y posoperatorio. 
 
Cuidados de enfermería en el paciente portador de patología cardiaca refractaria. 
Miocardiopatías dilatadas idiopáticas, necróticas. Fisiopatología. Manifestaciones 
clínicas. Signos y síntomas. Trasplante cardíaco. Cuidados de enfermería en el pre y 
posoperatorio. 
 
Cuidados de enfermería en el paciente con síndrome de shock. Fisiopatología. 
Shock séptico. Cardiogénico. Neurogénico. Séptico. Anafiláctico. Factores 
desencadenantes. Manifestaciones clínicas. Terapéutica. Cuidados de enfermería. 
 
Cuidados de enfermería en pacientes con falla multiorgánica. Manifestaciones 
clínicas de falla respiratoria, cardiaca renal, hepática. Terapéutica. Soporte mecánico y 
farmacológico. Cuidados de enfermería. 
  
Cuidados de enfermería en pacientes con alteraciones del sistema nervioso. 
Alteraciones de la conciencia. Coma. Traumatismo craneoencefálico. Hipertensión 
endocraneana. Monitoreo. Terapéutica. Cuidados de enfermería. 
 
Atención del Paciente quemado. Clasificación. Tipo A: superficial y flictenular. 
Nomenclatura Bonain. Extensió: Regla del nueve. Quemaduras térmicas, químicas, 
eléctricas y solares. Evaluación de gravedad. Lesiones por inhalación. quemadura 
buconasal, ocular. Esputo carbonáceo. Curaciones y Protocolos de sedoanalgesia. 
 
Control de infecciones en las unidades de cuidados intensivos. Prevención de 
infecciones en el paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos. Medidas 
de aislamiento. 
 

Experiencia clínica: Se realizará en los cuidados intensivos del Hospital Italiano de 
Buenos Aires en un período  de dos semanas de lunes a viernes con un total de 40 hs.   
Durante la experiencia, los alumnos deberán abordar usuarios con necesidades básicas 
alteradas, y trabajar el Proceso de Atención de Enfermería en los tres niveles de 
Atención. El alumno aprobará la práctica hospitalaria con un presentismo del 90%, la 
presentación escrita de un trabajo práctico y una evaluación final donde deberá 
demostrar los conocimientos, aptitudes y actitudes que le aportó la experiencia. 
 

Promoción de la asignatura: El alumno tendrá regularizada la materia una vez 
aprobadas dos evaluaciones parciales, con sus correspondientes instancias 
recuperatorias y la experiencia clínica. Luego de obtener la regularización, se deberá 
aprobar un exámen final. 
 

Nota: Para comenzar a cursar Atención de Enfermería a Pacientes Críticos II, se deberá 
tener regularizada: Atención de Enfermería a Pacientes Críticos I. 
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Bibliografía básica: La utilización de esta será renovadora y ampliatoria para los 
marcos referentes previos y apropiadas en sus enfoques técnicos-científicos ampliando 
el conocimiento de la realidad. Desde la organización de la cátedra, se pone a 
disposición de los alumnos un cuadernillo conteniendo una recopilación bibliográfica 
seleccionada y actualizada, acorde con los objetivos de la asignatura.  

 
 
Bibliografía complementaria: Será para los temas tratados y que estimulen la búsqueda 
de nuevos enfoques. Esto es ideal e indicativo para el estudio de temas o problemas 
específicos. 
 
TEXTOS 

• Huddleston S., Ferguson S. “Enfermería de Cuidados Críticos y Urgencias”. Ed. 
Doyma. 

 
• Velez H., Rojas W., Borrero J., Restrepo J. ”Fundamentos de Medicina”. El 

Paciente en Estado Crítico”. Ed. Panamericana. 
 
• Alpach J. “Cuidados Intensivos de Enfermería en el Adulto”. Editor Critical 

Care Nurse. Ed. Mc Graw Hill Interamericana. 
 
• Aranguren, Rezzónico R. “Auditoría Médica: Garantía de Calidad de Atención 

de la Salud”. Centro Editor de la Fundación Favaloro. 
 
• Martín C., Esteban R. “Manual de Cuidados Intensivos para Enfermería” Ed. 

Springer.  
 
• Iyer P., Tapich B. “Proceso de Enfermería y Diagnósticos de Enfermería”. Ed. 

Interamericana. 
 
• Alfaro R. “ Aplicación del Proceso de Enfermería”. Ed. Doyma. 

 
• Williams S. “Decisiones de Enfermería de Cuidados Críticos”. Ed. Doyma. 

 
• Urden, Lough, Stacy “Cuidados Intensivos de Enfermería “. Ed. Harcourt Brace- 

España. 
 

• Madery-Orosco, Diagnósticos Enfermeros. Dilema de una práctica educativa. - 
Ed. Akadia 

 
• Terapia Intensiva (SATI) Ed. Panamericana. 

 
• Malagón Londoño, - Manejo Integral de Urgencias. Ed. Panamericana 

 
Instancias evaluatorias 

Primer parcial: 22/10/2009 
Segundo parcial: 19/11/2009 
Experiencia clínica: Lunes a viernes del 30/11/2009 al 11/12/2009 de 15.00 a 20.00 hs. 
Final: Atención de Enfermería al Paciente Crítico I: 14/12/2009 
Final: Atención de Enfermería al Paciente Crítico II: 17/12/2009 


