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Carrera de Medicina
Medicina Familiar
2016

Afo y cuatrimestre: 52 ailo - 12 cuatrimestre..
Carga horaria total: 80 hs.

Carga horaria semanal: 20 hs.

Duracién: 4 semanas.
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Equipo docente:

Profesora Titular: Dra. Karin Kopitowski

Profesora Adjunta: Dra. Dolores Arceo

Profesora Asistente: Dra Maria Rezzonico.

Jefa de Trabajos practicos: Dra. Tamara Sigal

Docentes invitados: Dra. Maria de las Nieves Ganiele, Dr. Carlos Garcia, Dr. Ricardo Jauregui,
Dr. Pascual Bardn, Dra. Irene Ventriglia, Dr. Esteban Rubinstein, Dra. Vivian Alias D’Abate, Dra.
Victoria Giussi, Dra. Cecilia Calvo, Dra. Gabriela Buela, Dra Debora Szeinman, Dra Mercedes
Mutchinick, Dra Victoria Salgado.

Localizacion de los docentes responsables de la materia:

Sector: Servicio de Medicina Familiar y Comunitaria. Interno: 9264
Secretaria: Yamila Adanero

E-mails de los docentes a cargo: dolores.arceo@hospitalitaliano.org.ar
tamara.sigal@hospitalitaliano.org.ar
karin.kopitowski@hospitalitaliano.org.ar

6. OBJETIVOS:

1. Reconocer los principios de la medicina familiar (MF) y la atencién primaria orientada a la
comunidad.

2. Aplicar el modelo de trabajo del médico de familia al manejo de problemas de salud agudos y
crénicos prevalentes en la comunidad, utilizando los instrumentos propios de la MF.

3. Reconocer controversias en la practica clinica y utilizar las herramientas que utiliza el Médico
de Familia para resolverlas.

7. PROPOSITOS:

Contribuir a la formacion de profesionales médicos que sean capaces de:

1. Tener un abordaje integral del paciente y su contexto

2. Reconocer la existencia de diferentes modalidades de atencidn del paciente ya sea por parte
del médico de familia o especialista, identificando ventajas y desventajas de cada una de ellas.
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8. CONTENIDOS:

@® Aprender a escribir la Historia Clinica Orientada al Problema y conocer sus ventajas por sobre
la Historia Clinica tradicional.

Ciclo Vital como concepto ordenador para entender la evolucidn secuencial de las familias y
las crisis transicionales.

Utilidad de la entrevista Familiar como método diagndstico y terapéutico

Niveles de prevencién en Atencion Primaria (primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria).
Utilidad de la Medicina Basada en la Evidencia para el proceso de toma de decisiones.
Examen Periddico de Salud segun sexo y edad.

Abordaje de los problemas frecuentes del paciente anciano.

Rol del médico de familia en la Comunidad en la que trabaja.

Manejo del paciente diabético en el consultorio de atencién primaria.

Herramientas terapéuticas para el cese tabaquico a través de intervenciones individuales.
Abordaje de la ansiedad y depresion desde la atencidn primaria.

Anticoncepcion, indicaciones, contraindicaciones y consejeria.

Estratificacion del Riesgo Cardiovascular Global y su aplicacidn al paciente individual para la
toma de conductas preventivas y terapéuticas.

Manejo de la patologia aguda de via aérea superior, basandose en el uso racional de
antibidticos

Manejo de la dispepsia desde el consultorio de atencién primaria

9. METODOLOGIA DE TRABAJO:
La materia se cursa a partir de la Ultima semana de febrero, durante cuatro semanas (del 22/2 al
18/3).

En las clases se utilizaran diferentes estrategias de ensefianza, las mismas ayudaran al alumno a
adquirir diferentes competencias:

@ Resolucion de situaciones clinicas-problema en grupo

@ Utilizacion del role playing con la finalidad de que el alumno se enfrente a situaciones

similares a la de la practica profesional

@ Discusion de guias de précticas clinicas sobre los problemas de salud mas prevalentes

@ Reflexiony debate a partir de videos de diferentes tépicos

@ Taller de busqueda bibliogréfica para apoyar la toma de decisiones.

A partir de la segunda semana de cursada, los dias lunes, martes, jueves y viernes por la tarde; los
alumnos concurrirdn a consultorios de médicos de familia. También concurrirdn a un consultorio
de cesacion tabaquica. Para esto, cada alumno recibird un cronograma personalizado el primer dia
de clase. Durante la rotacidn en consultorios, el alumno debera anotar dudas, cuestionamientos o
preguntas que le surjan de los pacientes que vea en estas instancias y debera llevar dichas
inquietudes a la UDA (unidad docente asistencial) y/o volcarlas en el blogfolio (ver abajo).

Las UDAS (unidades docentes asistenciales) son encuentros de 2 horas que se realizaran a partir
de la segunda semana de cursada. El curso se dividira en 5 grupos. El primer dia de clase se
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informard grupo de pertenencia y horario de reunién. Cada grupo estd coordinado por un
docente. En dichos encuentros, se discutiran los casos que los alumnos hayan seleccionado de su
rotacidon por consultorio. El objetivo de esta actividad es adquirir la forma de pensamiento y
anadlisis desde la perspectiva de un Médico de familia, incluyendo casos reales y tomando los
conocimientos previos vistos en otras materias. A fin de cumplir con este objetivo, se les solicitara
a los alumnos que registren los casos problema que identifiquen durante su concurrencia a los
consultorios de MF. Los casos problemas pueden ser: problemas que incluyan patologia,
problemas en la relacion médico-paciente, incertidumbres de la practica clinica, etc. Estos casos
deberdn ser subidos en el blogfolio grupal para ser comentados y discutidos con sus comparieros
de grupo. Cada alumno deberd subir un caso cada semana, y comentar al menos una vez los casos
de sus compaieros. Cada semana, en la reunion presencial, se discutirdn al menos tres casos
problemas elegidos por el docente coordinador de la actividad o por iniciativa del grupo.

Esta actividad es obligatoria, y es necesario cumplimentarla para mantener la regularidad.

De esta actividad surgird una nota basada en el desempefio de cada alumno, que sera tenida en
cuenta para la nota final.

Esta actividad se desarrollara entre el 29/2 y 18/3.

Actividades opcionales: aquel alumno que se encuentre interesado, podra concurrir al centro de
atencion primaria de San Pantaledn, grupos de tratamiento de obesidad y/o grupos de cesacidn
tabaquica. En caso que algun alumno esté interesado en estas actividades, las mismas podran ser
incluidas en su cronograma de actividades.

El objetivo de las actividades opcionales es mostrar el manejo comunitario por parte del médico
de familia, lo que agrega una vision desde la gestion de salud y la perspectiva social de la salud.

En el Campus Virtual del Instituto, los alumnos podran encontrar toda la informacion relevante de
la materia. Asimismo estard disponible material de lectura y presentaciones de los docentes.

10. EVALUACION:

Como evaluacién del logro de los objetivos y experiencia de aprendizaje se plantean diferentes
actividades e instancias que tienen como objetivo evaluar el proceso de aprendizaje:

-Redaccidén de Evidencia Orientada al Problema (EOP).

-Nota de evaluacién de la participacion semanal en el espacio de UDA y en el blogfolio

-Redaccién de un caso de reflexion de decisiones compartidas

- Examen final escrito.

(Ver descripcién en el Anexo)

Para conseguir la regularidad de la materia, el alumno, ademas de asistir a las clases, debera asistir
a 3 consultorios de medicina familiar y 1 de cesacién tabaquica, deberd asistir a 3 UDA y participar
de manera pertinente en el blog. El alumno debe tener 80% de asistencia a todas las clases para
tener condicién de regular.
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Para considerar la materia aprobada, el alumno deberd aprobar todas las instancias de evaluacion.
Cada una de ellas tendrd una nota que sera tenida en cuenta para la nota final. Esta, sera una
ponderacién del 80% de la nota del examen escrito y 20% de las notas del resto de los trabajos
practicos (blog/UDA, EOP, reflexién de DC).

11. BIBLIOGRAFIA:

En la Intranet (Campus virtual) se colocara la bibliografia obligatoria. Dicho material consiste en
actualizaciaciones del libro “Medicina Familiar y Practica Ambulatoria” (Rubinstein, Terrasa,
Editorial Panamericana, 2da Edicidon, 2006) y “Manual PROFAM. Terapéutica ambulatoria”
(actualizado a 2016). Asimismo, en el campus virtual se subiran las presentaciones de los docentes
y materiales de estudio complementarios.

12. CRONOGRAMA DE CLASES:

Lunes 22 Miércoles 24 Viernes 26

8.30h Presentacion 10-12h 8.30-10h Riesgo 8:30-10.30

y organizacion de la Control de salud. cardiovascular. Dra. Obesidad

materia. Dra. Arceo Dra. Ganiele Kopitowski Dra Ventriglia.
10.30-12h

Reflexiones en la
practica clinica. Dr.

Rubinstein
9.30h Introduccién 10-12h
Dra. Rezzonico Hipertension
Arterial Dra. Salgado
11-12h Comunidad 14-16:00h
y MF. Dra. Control del nifio sano.
Rezzénico Dr Baran

Lunes 29 Martes 1 Viernes 4

10-12 h 8.30-10h HCOP y 8:30-10.30h
Busqueda Bibliografica genograma. Dr. Garcia Diabetes
Dra. Giussi 10.00 -12h Dra. Kopitowski
Via aérea superior Dra. 10.30-12h
Arceo Dislipemia Dra.
Kopitowski



8:30-10.30h Decisiones 8.30-12h Anciano Dr.

10-12h Taller de compartidas Jauregui
atencién ambulatoria. 10.30-12:00h ACO Dra.

Dras. Arceo / Ganiele/  Szeinman

Sigal
10-12h Cuidados 08.30- 10.30h 8:30- 12h
paliativos. Dra. Problemas Tabaquismo Dra.
Calvo digestivos Mutchinick
frecuentes. Dra.
Alias
10.30-12h

Adolescencia.
Dra Buela

“ - -

9h Examen final Feriado Feriado
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Anexo: EVALUACION

EOP (Evidencia Orientada al Problema): Este trabajo consiste en presentar un breve caso clinico de
atencién primaria, confeccionar una pregunta que les haya generado, realizar la busqueda de la
informacidon que responde el problema, interpretar criticamente el resultado de la busqueda y
resolver el problema planteado inicialmente. Este ejercicio permite que el alumno aplique los
conocimientos adquiridos y los integre. Se entregara un instructivo el primer dia de clase. El EOP
debe ser entregado en fecha a determinar con las siguientes caracteristicas:
e Fuente Arial 10
e Numero de palabras no mas de 2000. Debe contar con todas las secciones:

Escenario clinico

Pregunta

Breve introduccion al problema

Estrategia de busqueda y resultados

Breve resumen del/los trabajos (no mas de 3 citas) con comentario critico

Resolucidn del problema/conclusidn, definiendo qué conducta debe ser tomada con el

paciente segun el andlisis de la evidencia.

La entrega del EOP estard pautada en forma escalonada (ver mas adelante). Esta tarea se hard en
parejas y contaran con el asesoramiento del docente coordinador de la UDA.
CRONOGRAMA DE PRESENTACION DE EOP

Fechas limite para cada instancia:

26/2 Definir parejas

4/3 Pregunta - Busqueda y seleccion de articulos
18/3 Andlisis de articulos y conclusion

4/4 EOP completo

Caso de reflexién sobre decisiones compartidas (DC): el objetivo de esta tarea es que el alumno
pueda reflexionar sobre la toma de decisiones compartidas y pueda analizar su aplicacién en algun
caso en particular. Para ello, deberd seleccionar un caso clinico que haya presenciado durante la
rotacion en el cual considere que el modelo de toma de decisiones compartidas pueda ser
aplicado. Relate brevemente el caso. Qué ocurrid en esa consulta? El médico de cabecera utilizd
el modelo de decisiones compartidas y en ese caso como? Cédmo lo hubiese hecho usted? Qué
herramientas conoce (o encuentra) para ser utilizadas en este caso especifico? Cémo le explicaria
al paciente para que éste pueda tomar una decisidon? (Sea especifico en cual seria su discurso).

La fecha de entrega de esta tarea es el 18/3. Deberad utilizar letra Arial 10, con una longitud
maxima de 2 hojas.

Examen final escrito: en el cual se incluyen los temas de la materia. La orientacidon de dicho
examen es la toma de decisiones en las consultas de atencidén primaria, tanto diagndsticas,
terapéuticas y de prevencién/consejeria.



