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INSTITUTO UNIVERSITARIODEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES
1.- Carrera: Licenciatura en Enfermeria

2.- Asignatura: ENFERMERIA BASICA II

3.- Fecha: Segundo Cuatrimestre 2013.

4.- Composicion de la Catedra o Equipo docente

Profesor Titular: Lic: Gomez T. Alicia

Docente Adjunta: Lic. Cristina Frizza

Docente Adjunta: Prof. Paula Randucci

Docente Adjunta: Lic. Victoria Rosso

Docente Adjunta: Prof. Adriana Mansilla

Docente Ayudante de Trabajos Practicos: Lic. Martinez Monica
Docente Ayudante de Trabajos Practicos: Lic. Dominguez Miguel

5.- Carga horaria semanal: 13

6.- Duracion: Cuatrimestral

7.- Lugar: Sede donde se cursa la carrera:
Instituto Universitario Escuela de Medicina Hospital Italiano Potosi N°® 4249,
Departamento Enfermeria Clinica.

8.- Objetivos:

Que el alumno sea capaz de:

v Reconocer las necesidades basicas fisiologicas y las alteradas de los usuarios/ pacientes

hospitalizados.
v" Conocer los cuidados a establecer en los pacientes con necesidades basicas fisioldgicas
alteradas.

v Conocer la preparacion y administracion de medicamentos por las distintas vias y su
fundamentacion cientifica.
Conocer los signos vitales normales y su fundamentacion cientifica.
Brindar conocimientos sobre el manejo de una buena alimentacion para
comunidades de personas sanas, logrando la capacidad didéctica para impartir y
dar cumplimiento de ello en su practica diaria.
Conocer los cuidados para el fin de la vida.
Aplicar y reforzar el método cientifico en la atencion de enfermeria (proceso de
atencion de enfermeria).
Conocer las diferentes teorias éticas presentes en la profesion de Enfermeria.
Identificar las etapas del desarrollo moral de las personas.
Reflexionar sobre el valor ético de la profesion.
Conocer los Codigos deontologicos profesionales
Realizar una sintesis de distintas bibliografias de enfermeria.
Confeccionar distintos tipos de informes escritos.
Comunicar oralmente situaciones hospitalarias o relacionadas con los pacientes.
Realizar una pequefia monografia, de un tema relacionado con su area de
estudio.
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9.- Contenidos:

Todas las necesidades se abordaran siguiendo el siguiente esquema. Importancia de la necesidad
para la vida; factores que influyen la satisfaccion de la necesidad; valoracion de satisfaccion de la
necesidad; manifestaciones de independencia y de dependencia; intervenciones de enfermeria para
superar el grado de dependencia.



Unidad I:

Modelo de Virginia Henderson.

Las necesidades Basicas.

Concepto de independencia. Concepto de empatia.
Necesidad de trabajar y realizarse.

Unidad I1.

Intervenciones de Enfermeria para superar el grado de dependencia:

Medidas terapéuticas.

Principios farmacolégicos.

Administracion de medicamentos por via enteral.

Administracion de medicamentos por via parenteral: cutanea, vaginal, urinaria, instilaciones oticas,
oftalmicas y nasales.

Inhalaciones.

Inyectables: Intradérmica Subcutanea. Intramuscular. Endovenosa.

Ventajas y desventajas de cada via.

Parametros farmacocinéticos: absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion.
Dosis. Esquema de dosificacion

Como interactiian los medicamentos: accion, efectos.

Tipos de accion.

Tolerancia. Interaccion de drogas: sinergismo y antagonismo.

Interacciones farmacolégicas.

Tolerancia e idiosincrasia.

Nombres de los medicamentos. La receta y su interpretacion.

Unidad 111
Necesidades de: oxigenacion: Respiracion .Pulso. Tension Arterial.

v' Terapéutica respiratoria. Broncodilatadores, mucoliticos, antitusivos y
antiasmaticos.

Necesidad de termorregulacion. Fisiologia de la temperatura Control de temperatura. Axilar, bucal,
rectal. Equipo de control. Termémetros.
Aplicacion de calor y frio. Cuidados de Enfermeria.
v' Antipiréticos
v' Antibidticos: bactericidas y bacteriostaticos. Usos y efectos adversos
principales.

Necesidad de Evitar Peligros: Dolor, caracteristicas. Control de dolor. Cuidados.
Seguridad. Accidentes, tipos.
Prevencion de ulceras por presion.

v' Sistema nervioso autonomo. Neurotransmisores. Receptores.

v' Drogas que actian sobre el Sistema Nervioso Simpatico y Sistema Nervioso
Parasimpatico: colinomiméticos, anticolinérgicos y anticolinesterasicos.

v' Drogas que actian sobre el sistema nervioso central: tranquilizantes mayores
y menores. Neurolépticos. Benzodiacepinas

v' Analgésicos narcéticos: concepto de encefélicas y endomorfinas.
v" Morfina. Acciones farmacoldgicas.
v' Antagonista: naloxona.

Unidad 1V.

Necesidades de nutricion e hidratacion. : Nutricion. .Tiempos. Finalidad. Leyes de la
alimentacion.Alimentos. Principio nutritivo. Metabolismo basal.Calcul6 del gasto calorico
Hidratos de carbono. Factores hipo e hiperglucemiantes.

Proteinas. Valor bioldgico

Aminodcidos esenciales

Lipidos. Absorcion. Acidos grasos saturados, monoinsaturados poliinsaturadosOMEGA 3-
6-9GRASAS TRANS

Vitaminas. Fuentes.Carencias. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

Minerales. Calcio. Fosforo. Hierro. Agua. Sodio. Potasio. Fuentes. Carencia.

Grupo de alimentos. Funciones que cumplen. Alimentos que integran cada grupo.
Caracteristicas fisico quimicas. Elaboracion. Métodos de conservacion.



Enfermedades transmitidas por los alimentos

Alimentacion en las diferentes etapas biologicas

Formas de preparacion adecuadas a cada etapa.

Dietas tipos basicos. Factores que influyen en la aceptacion de los alimentos.

Cambios de habitos alimentarios: papel de la enfermeria. Preparacion y presentacion de una
bandeja.

v' Antieméticos: metoclopramida, vomitivos.
v' Antiacidos. Gastrocinéticos. Antiulcerosos.
v' Diabetes. Hipoglucemiantes orales ¢ insulinas.

Unidad V.
Necesidades de eliminacion:
Vias de eliminacion intestinal, urinaria, cutanea y respiratoria.
Cuidados de enfermeria.
v' Diuréticos: sitio de accion y efectos adversos. Usos.
v' Antidiarreicos. Laxantes. Carminativos
v' Corticoides. Distintas acciones farmacoldgicas. Efectos colaterales. Usos.
Preparados.

Unidad V1.

Necesidades sexuales. Principios cientificos.

Factores que la afectan: biologicos, sociales, morales y psicologicos.

Patrones de la actividad sexual. Valoracion de cada sexo.

Cuidados de enfermeria.

Necesidades de descanso y sueflo. Principios fisioldgicos. Diferencia entre reposo y suefio. Reposo
absoluto y relativo. Condiciones indispensables para un descanso reparador. Papel de enfermeria en
el mantenimiento de dichas condiciones.

Unidad VIIL

Necesidades de creencia: espirituales, distintas creencias y costumbres religiosas, su influencia en
la aceptacion de la enfermedad y el tratamiento. Cuidados de enfermeria.

Etapas de la agonia, aspectos psicoldgicos. Cambios fisiolodgicos del paciente moribundo.
Distintos momentos de la vida.

Humanizacion de los cuidados en la post-mortem

Unidad VIII

M¢étodo de intervencion de enfermeria: Proceso de Atencion de Enfermeria.

Etapas:

Reconocimiento de la Valoracion

Diagnostico: composicion. Planificacion: Prioridades a tener en cuenta. Objetivos.
Principios de Enfermeria. Ejecucion: acciones de enfermeria su clasificacion. Evaluacion
del del proceso de enfermeria

Unidad IX

Concepto de Valor, valores humanos, morales, profesionales.

Desarrollo del juicio moral. Teorias éticas: Obligaciones morales; Consecuencias morales; Virtudes
morales; Principios morales o moral comun; del Cuidado.

Teoria Deontologica, deontologia Profesional, codigos deontologicos : Consejo Internacional de
Enfermeria, Federacion Panamericana de Enfermeria, Consejo Regional del MERCOSUR.

Historia y evolucion de la ética Profesional de Enfermeria.

Unidad IX.

Sintesis bibliografica

Redaccion de Informes: Evolucion del estado de salud de un paciente hospitalizado.
Diferentes informes escritos y orales.

Confeccion de monografia

10.- Metodologia de ensefianza:
Expositivo- participativo, estudio bibliografico dirigido, investigacion bibliografica, dramatizacion,
observacion dirigida, resolucion de caso, demostracion y devolucion de las técnicas.

Actividades programadas:

Préacticas hospitalarias en los sectores de internacion general del Hospital Italiano Central y Del
Hospital Agustin Roca, donde el alumno realizara intervenciones de enfermeria para satisfacer las
necesidades basicas alteradas del individuo hospitalizado.

Participacion en IV Jornada de Estudiantes y Egresados.

Asistencia a la Jornada de Enfermeria Roemmers.



Participacion en charlas de Educacion sexual. Escuela Japonesa Nichia Gakuin

Participacion en las campafias de Salud Escolar y otras del Centro de Salud San Pantaledn.
Participacion en campafias de inmunizacion del Instituto Universitario del Hospital
Italiano.

11.- Evaluacion: La materia se evaluara a través de exdmenes orales, escritos, coloquios
presentacion de trabajos escritos y orales. La experiencia clinica sera evaluada por medio de
anecdotario, lista de cotejo. Interrogacion incidental y programada sobre los principios cientificos
correspondientes a los contenidos. Previo a la rotacion planificada el alumno debera presentar los
trabajos establecidos por la catedra.

Fechas de evaluaciones parciales. 1ro: 10 de septiembre, 2do: 29 de octubre, cada parcial tendra un
recuperatorio para alumnos reprobados o ausentes por justificacion: medica, judicial, fallecimiento
directo, paro general o paros imprevistos, anegamiento.

La semana del 18 de noviembre el alumno debe tener aprobados todos los principios cientificos de
las técnicas y presentar la carpeta de listas de cotejo de higiene, confort, signos vitales, cuadro
térmico y lista de medicacion aprobadas y firmada por el docente.

La asignatura se aprobara el miércoles 11 de diciembre por medio de un final oral individual
programado, debiendo presentar el Proceso de atencion de Enfermeria escrito y oral y responder al
interrogatorio del programa de la materia.

Sistema de evaluacion y régimen de promocion (regular, examen final)
v condiciones de regularidad (porcentaje de asistencia segin reglamento
institucional, exdmenes parciales estipulados anteriormente a rendir. principios
cientificos y trabajos practicos aprobados).
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Licenciatura en Enfermeria

Primer Afio. Segundo Cuatrimestre.

Enfermeria Basica II.

Docentes a cargo del dictado de clases:

Lic. Gomez T. Alicia

Docente Adjunta: Lic. Cristina Frizza

Docente Adjunta: Lic. Victoria Rosso

Docente Adjunta: Prof. Adriana Mansilla

Experiencia Clinica: Lic. Monica Martinez, Lic. Dominguez Miguel.

Cronograma de Clases
Planificacion de Temas segun semanas de clase.

Dias de clase: lunes de 7 a 8 (extra-aulica) yde 10 a 11 horas.
Martes de 7 a 8 (extra-aulica) y de 8 a 11 horas.
Miércoles de 7 a 13 horas. Practico
Jueves de 7 a 8 horas.(extra-aulica)
Viernes de 7 a 8 horas (extra-aulica) yde 11 a 12,20 horas

Semana del 5a9 de agosto. Teoria y Practica

Tension Arterial. Fisiologia. Distintas zonas de control. Técnica de control de tension arterial
.Equipo: esfigmomandmetro.

Pulso. Caracteristicas. Técnica de control.

Necesidades de: oxigenacion. Respiracion: caracteristicas de la respiracion. Control de la
Respiracion. .

Dolor, caracteristicas. Control de dolor.

Termorregulacion. Fisiologia de la temperatura Control de temperatura. Axilar, bucal, rectal.
Equipo de control. Termometros.

Fri6 y calor

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 12 a 16 de agosto. Teoria y Practica

Termorregulacion. Fisiologia de la temperatura Control de temperatura. Axilar, bucal, rectal.
Equipo de control. Termdmetros.
Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 20 a 23 de agosto. Teoria y Practica

Medidas terapéuticas. Administracion de medicamentos por via parenteral: cutdnea, vaginal,
urinaria, instilaciones oticas, oftdlmicas y nasales.
Inhalaciones.

Semana del 26 a 30 de agosto. Teoria y Practica

Medidas terapéuticas. Administracion de medicamentos por via parenteral: cutanea, vaginal,
urinaria, instilaciones 6ticas, oftalmicas y nasales.

Inhalaciones.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.
Semana del 2 de septiembre. Teoria y Practica

Inyectables: Intradérmica Subcutanea.
Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 9 de septiembre. Teoria y Practica
Primer Parcial

Intramuscular.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.
Evaluacion sumativa

Semana del 16, 23 de septiembre. Teoria y Practica
Recuperatorio del Primer parcial

Endovenosa.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.



Semana del 7, 14 y 21 de octubre. Teoria y Practica

Necesidades de nutricion e hidratacion. Alimento. Dietas, tipos basicos. Factores que influyen en la
aceptacion de los alimentos. Cambios de habitos alimentarios.

Preparacion y presentacion de una bandeja.

Cuidados de la enfermeria.

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 30 de septiembre. Teoria y Practica

Necesidades de eliminacion:

Vias de eliminacion intestinal, urinaria, cutanea y respiratoria.
Cuidados de enfermeria.

Alimentacion.

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 7 de octubre. Teoria y Practica

Necesidades de descanso y suefio. Principios fisioldgicos. Diferencia entre reposo y suefio. Reposo
absoluto y relativo. Condiciones indispensables para un descanso reparador. Papel de enfermeria en
el mantenimiento de dichas condiciones

Alimentacion.

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 14 de octubre. Teoria y Practica

Necesidades sexuales. Principios cientificos.

Factores que la afectan: bioldgicos, sociales, morales y psicoldgicos.
Patrones de la actividad sexual. Valoracion de cada sexo.

Cuidados de enfermeria.

Alimentacién

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 21 de octubre. Teoria y Practica.

Necesidades de creencia: espirituales, distintas creencias y costumbres religiosas, su influencia en
la aceptacion de la enfermedad y el tratamiento. Cuidados de enfermeria.

Alimentacion.

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 28 de octubre. Teoria y Practica

Segundo Parcial

Etapas de la agonia, aspectos psicoldgicos. Cambios fisiologicos del paciente moribundo.
Distintos momentos de la vida.

Humanizacion de los cuidados en la post-mortem.

Alimentacion.

Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Evaluacion sumativa.

Semana del 4 y 11 de noviembre. Teoria y Practica
Proceso de Atencion de Enfermeria
Etica en Enfermeria.

Fundamentacion cientifica de farmacologia.

Semana del 18 de noviembre.
Cierre de materia.






