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Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano

Licenciatura en Enfermeria

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
2016

Ao y cuatrimestre: 1° cuatrimestre de 2° afio.
Carga horaria total: 77 horas.
Carga horaria semanal: 5 horas.

Duracion: cuatrimestral.
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Equipo docente:
TITULAR: Mag. EMMA TERESA URBANCIC
ATP: Lic. ALEXIS RAMALLO

Localizacion de los docentes responsables de la materia:

Interno: 9577. E-mail: emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar

OBJETIVOS:

GENERALES:
e Adquirir conocimientos sobre los factores que participan en la problematica de salud

mental y los modos de abordaje para el mantenimiento de la salud.

ESPECIFICOS:
e Identificar los estilos de vida que intervienen en la pérdida de equilibrio de la salud mental
e Reconocer las capacidades y potencialidades de sujetos, familias y grupos para la
promocién y proteccién de la salud mental
e |dentificar las capacidades de autocuidado y del cuidado del otro y las posibilidades de las
personas en relacion a la salud y del desarrollo humano

e Conocer los programas de salud mental de la Argentina
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FuNDAMENTOS:

La asignatura aborda la problematica de salud en grupos humanos y la poblacién, capacitandolos en

la participacion de las relaciones interpersonales, institucionales y grupales.

CONTENIDOS:

UNIDADES

SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL — FACTORES DE RIESGO —-FACTORES PROTECTORES
FAMILIA, COMUNIDAD Y SALUD MENTAL

CONDICIONES DE SALUD Y PROBLEMATICA DE LA POBLACION -

RECURSOS Y PROGRAMAS DE LA COMUNIDAD — PARTICIPACION DE ENFERMERIA

>

UNIDAD 1: SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL -

<

Conceptos de salud y enfermedad. Historia de los conceptos y de la asistencia de salud mental

<>

Aspectos que configuran la salud mental. Problematicas de la salud mental.

L 4

Principales modelos y teorias en enfermeria de la salud mental

UNIDAD 2: FAMILIA, COMUNIDAD Y SALUD MENTAL

> Salud mental de la familia - Estructura y funciones de la familia - Conflictos con la autoridad y
disciplina

> Roles y valores

> Intervencion en crisis: definicidn, etapas y crisis vitales, valoracién de la situacion, modos de

afrontamiento - Ayuda mutua

UNIDAD 3: CONDICIONES DE SALUD Y PROBLEMATICA DE LA POBLACION —

+ Modelos de atencion de salud

¢ Condiciones de salud en la poblacion argentina

+ Politicas sociales y politicas de salud mental mundial, nacionales y locales
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UNIDAD 4: RECURSOS Y PROGRAMAS DE LA COMUNIDAD - PARTICIPACION

DE ENFERMERIA

> Organizacion social - Recursos comunitarios: materiales y humanos
> Programas de salud mental en la comunidad - Participacion comunitaria
> Participacién de enfermeria - Interdisciplinariedad

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Estudio dirigido, Exposicién

Dramatizaciones, Discusion en grupos

Presentacion de casos — Resolucién de situaciones problemas

Proyecciones de videos

Elaboracién de listado acciones de prevencion y educacion en la comunidad

Elaboracion de material didactico para la promocion de la salud mental

Presentacion de informes del campo practico

EXPERIENCIA PRACTICA

¢ Comunidad

EVALUACION:

EVALUACION FORMATIVA:

Exposiciones orales

Participacién en debates

Exposicion de investigaciones - trabajos grupales
Presentacién de informes

Presentacion de listado de acciones

Presentacion de material didactico

Presentaciones escritas
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e Conocimientos conceptuales
e Disefo de un programa de prevencion de riesgos en salud desde la perspectiva
del cuidado humano
e Sintesis de los factores protectores
En el campo practico

e Informes del campo practico

TP escrito: 22 de marzo — 5 de abril - 3 de mayo — 14 de junio

Para regularizar de la asignatura Enfermeria en Salud Mental el alumno debe:

Entregar todos los T.P. en tiempo y forma —equivale a la aprobacién de la practica
Defender oralmente el programa de prevencién de factor de riesgo

Aprobar la evaluacion formativa escrita con 60%

EVALUACION SUMATIVA: a confirmar
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ASIGNATURA: ENFERMERIA EN SALUD MENTAL — marfes 11 a 13 hs

a) Busqueda mensual de informacion de la salud en el paiz — Recopilacion de informacion v anélisis — 6 hs

b) 17 de marzo: Experiencia practica: 1- individual — 4 hs

¢) Experiencia prictica: 1b- Lectura del libro a eleccién- 10 hs

d) Experiencia prictica comunitaria: 2-Anélisis de una comunidad a eleccion - 10 hs

e} Experiencia practica comunitaria: 3-Recorrido por un espacio piiblico. Grupal - Anélisis v propuestas de
cambio — 15hs — Seleccion de un problema en la comuni dad analizada, elaboracién de plan de accién
de enfermeria v justificacion - Entrega 1 v entrega 2-

Marzo
UNIDAD 1: SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL —

10-Orientacién - Conceptos de salud v enfermedad. Historia de los conceptos v de la azistencia de zalud
mental — analisis de 1a Salud Mental en el mundo — Los nuevos sufrimi entos psiquicos

17- b-TF. escrifo - Agpectos que configuran la salud mental - Resiliencia — factores protectores — grupos
vulnerables — enfermeria en salud mental

24

31- Principales modelog y teorias en enfermeria de la salud mental: Peplau, Rogers, Leininger, Malvarez

Abrdl
UNIDATD 2: FAMILTA, COMUNIDAD Y SALUD MENTATL

7- c- Enirega del T.P. escrito — Salud mental de la comunidad- Salud mental de 1a familia — estructura y
funciones — Conflictos con la autoridad y disciplina — violencia / abandono / discapacidad / trabajo y salud
mental

14- Roles v valores -

21- Crisis — etapas — crisis vitales — bourn out — moobing -

28- Modos de afrontamiento — mecani smos del ¥o - ayuda mutua

Mayo
UNIDAD 3: CONDICIONES DE SALUD Y PROBLEMATICA DE LA POBLACION

5 d- Entrega de TP escrifo — Problemati cas de salud mental - Modelos de atencion de salud- Condiciones de
galud de la poblacion argentina

12 Viejas v nuevas problematicas — a- anélisis en el aula

19 - Politicas sociales v politicas de salud mental mundial, nacional ¥ locales

26 —1ra. Evaluacidn escrita

Recorrido por un espacio piblico. Practica 4 hs

Juio
UNIDAD 4: RECURSOS Y PROGRAMAS DE LA COMUNIDAD — PARTICIPACION DE
ENFERMERIA

2- e- Enfrega 1de TP escrito — organizacion social — recursos humanos v comunitarios
9 - Programas de salud mental — participacidon comunitaria

16- ¢ —Entrega 2 de TP escrito - Participacién de enfermeria — interdisciplinari edad
23- Exposicion oral del plan de accidon —

Julio

2 - Final oral
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INSTITUTO UNIVERSITARIO del HOSPITAL ITALIANO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA PRACTICA
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

1- Experiencia Practica Salud Mental Individual

Consideraciones generales

Para evaluar la salud mental individual es necesario reflexionar y reconocer los indicadores
prioritarios que generan bienestar y malestar
El objetivo de realizar un analisis individual es identificar los factores protectores y de riesgo,
evaluando el entorno familiar, laboral y social personal, aumentando la capacidad para la
deteccion temprana de los riesgos de perder la salud mental
Para ello

- Identifique las personas, actividades y entornos que generan bienestar.

- Registre sentimientos que méas frecuentemente se generan con las personas, las

actividades y en los entornos mas proximos
- Mencione - Escriba sus actividades de autocuidado y de cuidado del otro

- Y ademas responda

1- ¢ Qué cosas importantes le han sucedido en su vida?

2- ;Quiénes son las personas importantes en su vida y por qué?

3 ;Como a usted le gusta pasar su tiempo?

4- ; Esta orgulloso de lo que usted ha hecho en su vida?

5 ;Tiene usted pesares sobre lo que le ha sucedido?

6 ¢ Tiene planes para el futuro? ; Cuales?

7- ¢ Quien — quiénes usted piensa que puede/n ayudarle al logro de estos planes?
8 ;Qué puede impedir o interferir al logro de estos planes?

Realizar un informe de dicha experiencia, registrando los datos en forma narrativa
Entregar en carpeta, con caratula y en computadora

Fecha de entrega: 2da clase de la cursada de la materia.
Entregar antes del comienzo del desarrollo de los contenidos tedricos en el aula
Este trabajo responde a 4 hs de la practica de la Asignatura Enfermeria en Salud Mental

Docente titular de la materia
Mag. Emma Teresa Urbancic
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INSTITUTO UNIVERSITARIO del HOSPITAL ITALIANO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA PRACTICA
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

1b- Experiencia Practica Salud Mental Individual

Consideraciones generales

Seleccionar un libro de lectura de su interés.

Realizar una breve sinapsis.

Identificar los personajes principales, identificando aspectos que indiquen bienestar y malestar
El objetivo de realizar un analisis del libro es identificar los factores protectores y de riesgo,
evaluando el entorno familiar, laboral y social del personaje, aumentando la capacidad
individual para la interpretacién de los indicadores de salud mental desde la palabra escrita.
Registre sentimientos personales que se le manifestaron durante dicha lectura.

Mencicne sus respuestas emocionales yfo cambios actitudinales a tales sentimientos

Realizar un informe de dicha experiencia, registrando los datos en forma narrativa
Entregar en carpeta, con caratula y en computadora

Fecha de entrega: 1ra clase de la cursada de |la materia en el mes de ABRIL.
Entregar antes del comienzo del desarrollo de los contenidos teéricos en el aula
Este trabajo responde a 10 hs de la practica de la Asignatura Enfermeria en Salud Mental

Docente titular de la materia
Mag. Emma Teresa Urbancic
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INTITUTO UNIVERSITARIO del HOSPITAL ITALIANO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA PRACTICA
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

2- Experiencia Practica Salud Mental en la Comunidad

Consideraciones generales

Para realizar un analisis de la situacion de salud mental es necesario conocer los indicadores
prioritarios a tener en cuenta. El objetivo de realizar un analisis de una comunidad es pensar en
las propuestas de accion para minimizar los problemas y aumentar las fortalezas de sus
integrantes, de las propuestas del entorno y de las respuestas recibidas o faltantes.

Hay muchas definiciones de “comunidad”. En este caso consideramos la siguiente:

“conjunto de personas que habitan en un mismo territorio, con ciertos fazos y ciertos
intereses en comim.. "Marchioni, 1988; 70

- Seleccione una comunidad cercana a su domicilio o donde usted se desenvuelva con
mayor frecuencia (puede incorporar personas ligadas afectivamente o con lazos
familiares).

- Registrar los factores protectores o salutogénicos de las personas, familias o grupos de
la comunidad

- Reconocer situaciones y factores de riesgo de pérdida de salud mental

- Relevar informacién de atencién mas frecuente de salud (se hace atender, por qué,
donde...)

- ldentificar capacidades de autocuidado y cuidado del otro, tanto entre las personas
como de instituciones o grupos que apoyan y ayudan en la comunidad

Realizar un informe de dicha experiencia y de los datos registrados

Fecha de entrega: 5 de mayo.

Entregar antes del comienzo del desarrollo de los contenidos teoricos en el aula

Este trabajo responde a la practica de la Asignatura Enfermeria en Salud Mental - 10 hs

Docente titular de la materia
Mag. Emma Teresa Urbancic
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INTITUTO UNIVERSITARIO del HOSPITAL ITALIANO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA PRACTICA
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

2- Experiencia Practica Salud Mental en la Comunidad

Consideraciones generales

Para realizar un analisis de la situacion de salud mental es necesario conocer los indicadores
prioritarios a tener en cuenta. El objetivo de realizar un analisis de una comunidad es pensar en
las propuestas de accion para minimizar los problemas y aumentar las fortalezas de sus
integrantes, de las propuestas del entorno y de las respuestas recibidas o faltantes.

Hay muchas definiciones de “comunidad”. En este caso consideramos la siguiente:

“conjunto de personas que habitan en un mismo territorio, con ciertos fazos y ciertos
intereses en comim.. "Marchioni, 1988; 70

- Seleccione una comunidad cercana a su domicilio o donde usted se desenvuelva con
mayor frecuencia (puede incorporar personas ligadas afectivamente o con lazos
familiares).

- Registrar los factores protectores o salutogénicos de las personas, familias o grupos de
la comunidad

- Reconocer situaciones y factores de riesgo de pérdida de salud mental

- Relevar informacién de atencién mas frecuente de salud (se hace atender, por qué,
donde...)

- ldentificar capacidades de autocuidado y cuidado del otro, tanto entre las personas
como de instituciones o grupos que apoyan y ayudan en la comunidad

Finalizada la experiencia en la comunidad, segin fecha planificada, realizar un informe de
dicha experiencia y de los datos registrados

Fecha de entrega: 15 dias después de la practica.
Entregar antes del comienzo del desarrollo de los contenidos teoricos en el aula

Este trabajo responde a la practica de la Asignatura Enfermeria en Salud Mental

Docente titular de la materia
Mag. Emma Teresa Urbancic



