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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Enfermeria en Salud Mental Il

Aio: 2024

Ao y cuatrimestre: 32
Duracion: Cuatrimestral

Cuatrimestre: 12

A Wb PE

Carga horaria total: 45 hs.
Tedrico-practicas: 20 hs.
Practicas Pre profesionales Especificas (PPE): 25 hs.

5. Carga horaria semanal: 3 hs. (modalidad Presencial)

6. Equipo docente:
Cargo Nombre y apellido
1 Prof. Asociado a cargo Alexis Ramallo
2 Prof. Asociada Maria Isabel Vega
3 Prof. Consulta Emma Teresa Urbancic

Localizacion de los docentes (e-mail):

alexis.ramallo@hospitalitaliano.org.ar
isabel.vega@hospitalitaliano.org.ar

emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar

7. Fundamentos:

La asignatura desarrolla los conocimientos necesarios y fundamentados para brindar cuidados de
enfermeria a las personas con padecimientos mentales en los diferentes dispositivos terapéuticos. Se
considera la inclusién de un abordaje de la atencién familiar y comunitaria, y la participacidon en equipos

interdisciplinarios.
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8. Objetivos:

GENERAL:

e Adquirir conocimientos humanisticos, cientificos y técnicos para fundamentar cuidados de

enfermeria integral a personas con padecimiento mental y familia, potenciando las capacidades
propias, reconociendo los aportes de las actividades comunitarias y participando de las actividades

en equipos interdisciplinarios.

ESPECIFICOS:

Valorar al paciente con sufrimiento psiquico e identificar las necesidades de atencidn.

Reconocer las capacidades y potencialidades de sujetos con sufrimiento psiquico y de la familia.
Realizar diagndsticos enfermeros y describir objetivos de accidén para el paciente con padecimiento
mental durante el periodo de internacion.

Planificar y desarrollar cuidados de enfermeria a los sujetos y familia en los diferentes dispositivos de
atencion en salud mental.

Identificar las actividades comunitarias de apoyo al paciente y familia con padecimiento mental.

Participar en programas de atencion en salud mental en equipos interdisciplinarios.

9. Contenidos:

UNIDAD 1: SALUD Y PADECIMIENTO MENTAL. MARCO LEGAL DE ATENCION. DISPOSITIVOS DE ATENCION

DE LA SALUD MENTAL

L J

L J

Conceptos de Salud mental — Padecimiento mental.

Ley Nacional de Salud Mental 26.657 — El derecho a vivir y ser incluido de los pacientes con
padecimiento mental. Implicancias de enfermeria.

Modelos de atencidn de la salud mental: Dispositivos de atencidn. Abordaje comunitario.

Cronicidad y el proceso de transformacion del manicomio.

Las instituciones totales, su semejanza con la institucidn psiquiatrica.

UNIDAD 2: PRACTICAS DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS

L J

Perfil y dimensiones del cuidado de enfermeria en Salud Mental. Perfil de la Enfermera en Salud
mental.

Enfermeria en la transformacidn de las practicas ante la cronicidad.

La promocién y la prevencion de los problemas de salud mental en la actualidad". Situacion de los

problemas actuales en salud mental.



L

L

L J

Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Modelo de promocién y prevencidn de los problemas de salud mental.
Modelo de intervencién de enfermeria en salud mental.

El trabajo en equipo. Programas de atencion en salud mental. Atencién comunitaria.

UNIDAD 3: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL. ROL DE ENFERMERIA EN EL

EQUIPO DE ATENCION DE SALUD.

L)

10.

Valoracion de enfermeria general y en salud mental. Necesidades basicas en salud mental. Funciones
mentales cognitivas, afectivas y volitivas.

Diagndsticos de enfermeria en salud mental. Etiquetas diagndsticas de enfermeria en salud mental.
La intervencién del cuidado enfermero desde el abordaje de atencidn comunitaria en Salud.
Intervenciones de cuidados de enfermeria a pacientes con padecimientos mentales. Cuidados de
enfermeria de la familia y la comunidad. Intervenciones profesionales de enfermeria y el trabajo en
equipo en el proceso de desmanicomializacion.

Tratamiento de los padecimientos mentales. Participacién de enfermeria en el equipo de atencién de
salud mental.

Intervenciones de enfermeria en la urgencia y/o emergencia de salud mental.

Metodologia de Trabajo:

La materia se desarrollara en modalidad presencial.

Estrategias:

Clases expositivas.

Entrega de material bibliografico para orientar la lectura.

Estudio dirigido. Exposicidon - discusion en grupos. Aprendizaje cooperativo.

Realizacion del vademecum psiquiatrico - construccidn grupal.

Visualizacién de videos/ material audiovisual de diferentes plataformas (se trabajaran los temas de
Ley de Salud Mental, Esquizofrenia, Depresion, Trastorno de Ansiedad, Trastorno de la Personalidad).
Analisis y resolucién de casos pacientes, de forma individual y grupal, siguiendo la modalidad del
Proceso de Atencién de Enfermeria.

Elaboracién de un Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE).

Elaboracién del listado de intervenciones vy cuidados a pacientes vy familia.

Las practicas pre profesionales especificas se realizaran en:

Hospital Braulio Moyano (Servicio de Internacién de adultos, Consultorio programado, Sala de
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guardia/emergencia y Servicio Ambulatorio: demanda espontanea).
- Hospital Italiano de Buenos Aires (Servicio de Internacién de adultos y Consultorio programado).
Actividades a realizar por los estudiantes: Valoracién del paciente con padecimiento mental (funciones
mentales, conductas, comportamientos, actividad). Acciones de intervencion de enfermeria auténomas e

interdisciplinarias propias del servicio de rotacion.

Requerimientos para conservar la regularidad:

e Participacion en las clases con una asistencia minima del 80% de asistencia.
e Entrega de Trabajos Practicos.

e Visualizacién de videos y peliculas para analisis. Participacion de actividades.
e Andlisis de casos. Entrega y correccion.

e Realizacion de actividades practicas (produccion de promocidon de salud mental, realizacién de
valoracion en salud mental, formulacion de diagndsticos de enfermeria, Proceso de Atencién de

Enfermeria).

e Elaboracién del vademecum psiquiatrico.

11. Evaluacion:
Habrdn 2 (dos) evaluaciones formativas (parciales) y 1 recuperatorio:
e lera evaluacion formativa - Modalidad: completar consignas, preguntas a desarrollar.

e 2da evaluacién formativa - Modalidad: andlisis de casos + multiple choice.

Para tener regularizada la materia deberan aprobar los dos parciales, presentar y aprobar un PAE y las
practicas correspondientes.

Habrd instancias de recuperatorio por cada Evaluacién Formativa; sdlo podran recuperar una evaluacion
formativa.

Asignatura con final obligatorio. La materia no es promocionable y no se puede rendir libre.

Sistema de calificacidn

La escala de calificacion es de 0 a 5 reprobado, 6 a 10 aprobado. Se utilizaran nUmeros enteros. En caso que

se presenten notas con centésimos se procedera de la siguiente forma:
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Si la nota se encuentra entre 5.01 y 5.99, la nota serd 5 (cinco).

La nota final de la materia serd el promedio de las notas de las evaluaciones.
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