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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Atencion de Enfermeria a Pacientes Criticos Il

Aio: 2022

Ao de la carrera: 4°
Duracion: cuatrimestral

Cuatrimestre: 1°

A w N R

Carga horaria total: 80 hs.

a- Actividad dulica: 35 hs.

b- Gabinete de simulacién: 10 hs.

c- Practicas preprofesionalizantes especificas: 35 hs.
5. Carga horaria semanal: 5 hs. (modalidad presencial)

6. Equipo docente:

Cargo Nombre y apellido
1 Prof. Titular a cargo Patricia Duette
2 Prof. Asociada Maria Vega Orihuela
3 Prof. Adjunto Emilio Leal
4 | Jefa de Trabajos Practicos Fanny Rodriguez
5 Ayudante de Trabajos Practicos Angélica llaquita
6 | Ayudante de Trabajos Practicos Dario Vega

7. Fundamentos:

Esta asignatura aborda el cuidado y la ayuda de enfermeria a pacientes en estado critico donde las
funciones vitales del enfermo pueden empeorar subita e inesperadamente y requieren conocimientos
altamente especializados, observacién concentrada, precisa y atenta al menor cambio, ademas de una
correcta y rapida toma de decisiones, dado que estos pacientes de alto riesgo presentan problemas de

salud que amenazan su vida.



El dominio de los contenidos de la materia, permitira al alumno realizar una atencion integral al paciente
internado en una sala de Cuidados Intensivos, y determinar riesgos potenciales en pacientes atendidos en
cualquier servicio de salud, en los tres niveles de atencién, aplicando en forma dinamica el Proceso de
Atencidon de Enfermeria (PAE), como Método Cientifico de la Ciencia Enfermeria, para la cual deberd
resolver problemas de los usuarios utilizando los conocimientos adquiridos en la materia y en “Enfermerias
Aplicadas”, cursadas durante el Ciclo basico.

Estos requerimientos dependen de soélidos conocimientos cientificos y habilidades técnicas de los
profesionales Enfermeros, quienes son los responsables de la atencién integral del paciente de alto riesgo y

su nucleo familiar en una unidad de cuidados intensivos.

8. Objetivos:

Se espera que el alumno sea capaz de:

e Conocer los distintos factores endégenos y exdgenos y mecanismos etiopatogénicos que
desencadenan enfermedades graves y de alto riesgo en los pacientes adultos y pediatricos.

e Conocer los distintos métodos diagndsticos y terapéuticos de patologias graves.

e Aplicar el razonamiento siguiendo los pasos del Proceso de Atencién de Enfermeria a pacientes con
necesidades alteradas de oxigenacidn por causa circulatoria.

e Aplicar el pensamiento cientifico y critico para planificar y ejecutar los cuidados de enfermeria en los
pacientes criticos.

e Tomar conciencia de lo imprescindible que resulta la formacién y actualizacién continua vy
permanente, con gran compromiso individual.

e Tomar contacto con el uso de las nuevas tecnologias relacionadas con la practica de Enfermeria en
los servicios de cuidados intensivos.

e Conocer el rol que debe asumir el enfermero en el equipo de salud en un servicio de cuidados
intensivos.

e Capacitarse para llegar a ser factor de cambio y de transformacién, en el rol que le competa.

e Planificar, ejecutar y evaluar la atencién de enfermeria en las personas que estén en situacién de
riesgo o dafio de su salud en los niveles de atencidn primaria, secundaria y terciaria.

e Lograr la satisfaccion de necesidades basicas alteradas y de recuperacién de pacientes graves en
servicios de cuidados intensivos.

e Contar con herramientas bdsicas para el abordaje psicosocial y emocional del paciente critico y su
familia.

e Aplicar aislamientos y medidas de control de infecciones en los procedimientos que incluyan los

planes de cuidados.



e Reconocer la responsabilidad ética y legal del profesional de enfermeria en las diferentes

circunstancias que se le presentan en el cuidado del paciente critico.

9. Contenidos:

Unidad 1. Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones cardiovasculares. Cardiopatia isquémica
Fisiopatologia cardiovascular. Valoracion de enfermeria. Cardiopatia isquémica. Factores de riesgo
coronario. Sindrome coronario agudo. Signos y sintomas. Tratamiento. Preparacién, administracién vy
cuidados en la administracién de drogas vasoactivas. Infarto agudo de miocardio: Fisiopatologia. Patrén
electrocardiogréfico de isquemia. Tratamiento. Cuidados de enfermeria en el paciente sometido a

fibrinolisis y angioplastia.

Unidad 2. Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones cardiovasculares. Arritmias
Electrocardiograma normal y patoldgico. Terapéutica. Farmacologia. Taquiarritmias.

Fisiopatologia. FArmacos antiarritmicos. Control y vigilancia. Rol de la enfermera antes, durante y luego de
una Cardioversién eléctrica. Bloqueos cardiacos. Deteccidn y acciones de enfermeria. Sindrome de Stock
Adams. Marcapasos. Tipos. Rol de la enfermera en la atencidon de un paciente con marcapasos transitorio y

definitivo.

Unidad 3. Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones cardiovasculares. Insuficiencia cardiaca
Fisiopatologia. Signos y sintomas. Farmacos vasoactivos. Monitoreo hemodinamico invasivo. Catéter de

Suan Ganz. Vigileo.

Unidad 4, Cirugia cardiovascular y trasplante cardiaco

Rol de la enfermera en el pre, intra y posoperatorio.

Unidad 5. Cuidados de enfermeria en el paciente critico sometido a maniobras de reanimacién avanzadas
Apoyo respiratorio. Manejo de la via aérea. Apoyo circulatorio. Arritmias cadticas. Drogas utilizadas en RCP

de avanzada. Medidas de sostén.

Unidad 6. Aspectos psicosociales/emocionales

El paciente y la familia en la etapa final de la muerte.

Unidad 7. Control de infecciones en cuidados intensivos

Aislamientos. Neumonias asociadas a ventilacion mecanica. Infecciones asociadas a catéteres.



Unidad 8. Etica y deontologia profesional
Dilemas éticos que se presentan en cuidados intensivos. Objecion de conciencia. Derechos de los pacientes.

Encarnizamiento terapéutico.

10. Metodologia de ensefanza:

Se utiliza como método de intervencion el Proceso de Atencidon de Enfermeria, a través de estudios de

casos, aplicando las fases de Valoracidn, Diagndsticos, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Se dictaran clases expositivas dialogadas y se utilizaran técnicas de demostracidn, andlisis de casos,
actividades de taller y précticas en el laboratorio de simulacion. Los alumnos utilizaran para facilitar el
proceso ensefianza-aprendizaje guias de trabajos practicos que resolveran en forma individual o grupal.
Durante la experiencia clinica, los alumnos tienen la posibilidad de aplicar en forma activa, los
conocimientos adquiridos y resolver problemas en campo, trabajando junto con los docentes y los
enfermeros asistenciales de los diferentes servicios de cuidados intensivos, interviniendo en la valoracién

de los pacientes y toma de decisiones.

La asignatura también propone el uso del Campus Virtual, ya que brinda la oportunidad de adquirir

destreza en nuevas tecnologias y nos aporta un eficaz canal de comunicacidn e intercambio.

Nota: La materia se desarrollard en modalidad presencial, a excepcién de alguna consigna/trabajo practico

gue se requerira que sea subida al espacio del Campus Virtual.

11. Evaluacion:

El proceso de aprendizaje sera evaluado en forma continua, teniendo en cuenta el rendimiento del alumno
en las actividades presenciales individuales, la participacion activa en las tareas grupales y los aportes

personales en el Campus Virtual.

Se deberan aprobar dos examenes parciales (0 sus respectivas instancias recuperatorias). Los instrumentos
de evaluacidén seran prueba de opcién multiple, preguntas abiertas y cerradas y analisis de casos. Para la
evaluacidn, se utilizara escala de 1 a 10 puntos, debiéndose alcanzar una nota de 6 (seis) o mas puntos

para la aprobacion.



Los alumnos realizaran un portfolio que incluird sus producciones personales que realizaran durante el

cursado de la materia.

Requisitos de aprobacion:

e Aprobar dos evaluaciones sumativas parciales (una de las instancias tiene la posibilidad de
recuperatorio).

e Presentar los trabajos practicos segun las consignas del cuerpo docente.

e Tener presentismo del 80% segun reglamento del Instituto.

e Aprobar la experiencia clinica.

e Rendir evaluacion integradora final.

No es posible promocionar la asignatura sin examen final.

Nota final: se obtendra calculando un promedio de las evaluaciones parciales, los trabajos practicos, la

experiencia clinica y la evaluacion integradora final.

Esta asignatura no puede rendirse en condicion de "examen de alumno libre", dado que incluye
contenidos troncales del plan de estudios en relacién directa a las competencias del alumno para la

aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria al paciente critico y/o de alto riesgo.

Practica pre profesionalizante especifica: Rotacidon de los alumnos durante dos semanas por servicios de
cuidados intensivos. Se realizara en los cuidados intensivos del Hospital Italiano de Buenos Aires. Durante la
experiencia, los alumnos deberan abordar usuarios con necesidades bdasicas alteradas, y trabajar el Proceso
de Atencidon de Enfermeria en los tres niveles de Atencidon. El alumno aprobara la practica hospitalaria con
un presentismo del 90%, y una evaluacién final donde debera demostrar los conocimientos, aptitudes y
actitudes que le aportd la experiencia. En el campo practico se asignara a los alumnos en forma individual
pacientes internados en cuidados intensivos. El enfoque consiste en la realizacion de una valoracién
minuciosa y exhaustiva, recoleccién de datos mediante fuentes primarias y secundarias con el objetivo de
elaborar un Proceso de Atencidn de Enfermeria del paciente asignado aplicando consignas y pautas dadas
en clase que implican el abordaje del usuario y su familia en forma holistica y teniendo en cuenta los tres

niveles de atencion.

Durante la experiencia clinica los alumnos realizaran un porfolio personalizado, que incluira la valoracion y

plan de cuidados de los pacientes asignados en sala.

Instrumento de evaluacién de la experiencia clinica: Lista de cotejo.



Objetivos:

Que los alumnos logren:

Planificar la atencién de enfermeria de los pacientes, segun el drea de practica.

Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria como método de intervencion.

Atender necesidades basicas alteradas y de recuperacién de pacientes internados en cuidados
intensivos.

Reconocer la responsabilidad ética y legal de enfermeria en las diferentes circunstancias que se
presentan en el cuidado del paciente critico.

Reconocer la importancia de la familia en el cuidado del paciente critico.

Participar activamente con el equipo multidisciplinario.

Se evaluardn tres areas: conceptual, procedimental y actitudinal.

Area conceptual:

Valoracidn integral del paciente utilizando planilla de recoleccion de datos.
Andlisis de datos.

Identificacion de problemas.

Planificacidn.

Fundamentacion.

Intervenciones.

Elaboracién de registros.

Area procedimental:

Ejecucidén de las intervenciones de enfermeria.

Organizacion de tiempo.

Crear alternativas, segun la disposicidn de elementos, respetando los principios cientificos.
Desarrollar habilidad en el cuidado del paciente critico, manejo de técnicas y procedimientos

enunciados en las actividades del alumno.

Area actitudinal:

Presentismo y puntualidad.

Aspecto personal.

Comunicacidon y relaciones positivas con pacientes, familias, equipo de salud, docentes vy
compaiieros.

Respetar principios de bioética.

Toma de decisiones.



Utilizacién de terminologia adecuada.
Espiritu de superacion.

Solidaridad.

Aceptacién de limitaciones.

Colaboracién con el personal de la unidad.

Actividades de los alumnos:

Atender diariamente al paciente asignado y trabajar conjuntamente con la enfermera a cargo.
Valorar al paciente segun el instrumento dado en clase y establecer los problemas prioritarios en el
paciente.

Establecer diagndsticos acordes a los problemas detectados.

Planificar intervenciones de Enfermeria y ejecutarlas dentro de las posibilidades con Ia
fundamentacién correspondiente

Enfatizar la integracion de los cuidados que se le brindardn a los pacientes con alteraciones cardiacas,

respiratorias, renales, metabdlicas, del medio interno, multisistémicas y de pacientes con trauma.

Demostrar conocimientos y habilidades en:

Atencion de pacientes con asistencia respiratoria invasiva y no invasiva.

Intervenciones especificas de enfermeria: aspiracion de secreciones, cuidados del tubo endotraqueal,
posicion, fijacion, prevencién de infecciones y lesiones, cuidados de traqueostomia.

Monitoreo hemodinamico y neurolégico: Catéter arterial invasivo, Suan Ganz, PVC, PIC. Cuidados de
los sistemas. Monitoreo cardiaco. Identificacidn de arritmias.

Manejo de drogas: Vasoactivas, insulina, diuréticos, fibrinoliticos, anticoagulantes.

Requisitos de aprobacidn de experiencia clinica:

e Presentismo del 80% o superior.

e Presentacion del portfolio.

e Cumplir con las actividades propuestas por el equipo docente.

Se calificard experiencia clinica mediante el instrumento: evaluacién en el campo priactico, el cual contiene

11 items que incluyen objetivos de conocimientos, habilidades y profesionalidad. Para aprobar la practica

se debera alcanzar un 60% en cada una de las dreas. Cada item se aprobara alcanzando el punto 3. (ver

anexo)

11. Bibliografia:



Bibliografia bdsica: La utilizacién de esta sera renovadora y ampliatoria para los marcos referentes previos
y apropiados en sus enfoques técnicos-cientificos ampliando el conocimiento de la realidad. Desde la
organizacién de la materia, se pone a disposicidn de los alumnos una recopilacién bibliografica seleccionada

y actualizada, acorde con los objetivos de la asignatura.

Bibliografia complementaria: Sera para los temas tratados y que estimulen la busqueda de nuevos
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