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7. Fundamentacion

Este mddulo tiene como eje central la concepcion, gestacidon y embarazo, la sexualidad, la identidad sexual y la
formacion de una familia. Con este anclaje, los estudiantes podran experimentar que la medicina trata con
personas que portan una historia Unica, que son seres sociales, viven en familias, comunidades y dreas

geograficas con distintas culturas, creencias, valores, vida laboral y puntos de vista.

8. Objetivos

Los objetivos de aprendizaje se desprenden de las de las EPAs (Entrustable Professional Activities), que son las
actividades profesionales que los estudiantes seran capaces de desarrollar al finalizar su formacién. Desde el
inicio de la cursada, estardn construyendo las habilidades necesarias para llevarlas adelante e ir ganando
autonomia en el logro de cada una. Alo largo de la carrera y a medida que vayan ganando experiencia, podran
ir trabajando en EPAs de mayor profundidad y complejidad. En este mddulo, comenzardn a abordarse

incipientemente las siguientes:

EPA 1. Realizar una entrevista clinica

EPA 1.1: Realizar la anamnesis y examen fisico adaptados a la situacion clinica del paciente

EPA 1.2: Formular y justificar diagndsticos diferenciales

EPA 1.3: Formular un plan inicial de exdmenes complementarios basado en las hipdtesis diagndsticas

EPA 1.4: Interpretar y comunicar los resultados de los estudios diagndsticos y de rastreo mas comunes
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EPA 1.5: Formular, comunicar e implementar planes de manejo.

EPA 1.6: Educar a los pacientes en promocién de la salud, prevencién y manejo de la enfermedad

EPA 1.7: Realizar procedimientos médicos generales

EPA 5: Desarrollar estrategias de comunicacién en situaciones dificultosas

EPA 6: Participar en iniciativas de mejoramiento de la calidad en el sistema de salud

Para ir adquiriendo estas actividades profesionales, se espera que a lo largo del Mddulo 1 los estudiantes

puedan:

e Desarrollar estrategias para la realizacion de la entrevista clinica (anamnesis y examen fisico) adaptados a la

situacidn clinica del paciente:

(0]

o

Adquirir estrategias comunicacionales que permitan interrogar abiertamente al paciente sobre habitos.
Relevar datos sobre la estructura familiar del paciente, que posibiliten la confeccién de un genograma.
Conocer diferentes tacticas para lograr una comunicacion efectiva con los pacientes y sus familias.
Desarrollar estrategias para la realizacion de la anamnesis del ciclo menstrual y del embarazo.
Reconocer las caracteristicas de un consumo problematico de sustancias.

Realizar la toma y registro de parametros biométricos y signos vitales en adultos.

® Abordar el conocimiento del sistema reproductor masculino y femenino como parte integrada a un todo

conformado por la persona humana.

(¢]

Identificar las caracteristicas morfo fisioldgicas del sistema genital femenino y masculino.
Conocer la anatomia del sistema genital femenino y masculino.
Analizar el desarrollo embrionario y los mecanismos que intervienen en la formacién del ser humano.

Conocer la fisiologia sexual y reproductiva desde la pubertad hasta el declinar hormonal femenino y

masculino.

Identificar la disposicion histoldgica de las estructuras que participan en el ciclo femenino y la

fecundacién-gestacion.
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O Reconocer los mecanismos de accion de los diferentes métodos anticonceptivos a fin de poder, de esta

manera, entender la fisiologia de la reproduccion.
e |dentificar los diferentes tipos de métodos diagndsticos para embarazo:
o Reconocer cuando deben utilizarse y conocer las consideraciones a tomar en cuenta para su empleo.
o Comprender la utilidad diagndstica que tiene cada uno de los métodos.
o Introducir en forma préctica los conceptos de sensibilidad y especificidad de las técnicas diagndsticas.
O Interpretar y comunicar resultados en diagndstico de embarazo.
e Comprender la importancia que tiene el control prenatal para la salud de la mujer y el feto:
o Comprender los fundamentos del control y seguimiento de embarazo y la salud de la mujer.

O Relacionar las acciones que se realizan en el control prenatal con los conceptos de niveles de

prevencion.
e Conocer las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
O Reconocer las caracteristicas microbioldgicas de las ITS.
o Identificar las formas de contagio y las herramientas para la prevencién del contagio de las ITS.
O Interpretar resultados en infecciones de transmision sexual.

e Desarrollar procedimientos y técnicas de lavado de manos ambulatorio y en sala de internacién como una

estrategia de prevencion de contagio de enfermedades.

e Desarrollar un diagndstico participativo tomando en cuenta la complejidad de los determinantes del

proceso salud enfermedad (Bioldgicos, socio-ambientales, sanitarios y estilos de vida):

Identificar una comunidad determinada.

(0]

o ldentificar necesidades y recursos comunitarios orientados al mapeo de activos.
o Describir las caracteristicas sociodemograficas de esa comunidad.

o lIdentificar las principales necesidades, recursos y problemas de salud de la comunidad mediante

distintas herramientas de recoleccién de datos.
o Elaborar un mapa de recursos y activos comunitarios pertenecientes a la comunidad identificada.

o Realizar un analisis sociosanitario de los problemas de salud.
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o Confeccionar informes basado en el proceso de diagndstico participativo.

9. Contenidos:

A continuacidon se presentan los contenidos que seran abordados a lo largo del mdédulo a través de las
actividades de ensefianza planteadas. Debe tenerse en cuenta que son orientadores y que este listado no
permite indicar ninguna relacién de jerarquia o relevancia, ni las relaciones entre estos conceptos asi, como

tampoco, cdmo cada uno de ellos se integran para la adquisicion de competencias:

Contenidos a trabajar en la virtualidad:

e Sistema reproductor femenino y masculino en su génesis embrioldgica, microscopia y macroscopia y
como parte integrada a un todo conformado por la persona humana. Sexualidad. Género e identidad de
género: perspectivas culturales y sociales. Discriminacidn y violencia. Fisiologia sexual y reproductiva
desde la pubertad hasta el declinar hormonal femenino y masculino. Orgasmo femenino y masculino en
su concepcion fisica y social. Concepciones acerca de la normalidad. Mitos y tabues. Estructura,
comunicacion y ciclo celular. Divisién celular. Concepcion, y anticoncepcién femenina y masculina.
Violencia obstétrica. Ley de parto respetado/humanizado. Aborto y su regulacidn actual. Embarazo y
desarrollo embrionario. Control preconcepcional y del embarazo de bajo riesgo. Sangrados del primer
trimestre de embarazo. Aspectos psicolédgicos y socioculturales en la atencién del embarazo. Principales
métodos de rastreo en embarazo de bajo riesgo. Lactancia en su fisiologia y construccidn social.
Placenta: morfofisiologia de la placenta, funcién endocrina y metabdlica. Introduccién al concepto de
microbiologia y microbiota. Infecciones de transmision sexual. Ley de Educacién Sexual Integral (ESI).
Flujo normal y patoldgico. Vulvovaginitis: Causas, agentes etioldgicos, mecanismo de accién de las
opciones terapéuticas.

e La familia o ndcleo de apoyo como unidad de atencién. Familigrama. Nocién de salutogénesis.
Responsabilidades médicas en el equipo de salud y hacia la comunidad. Atencién médica transcultural.
La salud como derecho a partir de las convenciones internacionales y su aplicacion regional. El equipo de
salud en APS y su articulacién con el estado y la comunidad. Concepto salud, enfermedad, niveles de
prevencion y calidad de vida. Factores de riesgo en salud. Equipos de salud.

e Sistema de salud. Derechos de los pacientes. Principios de beneficencia, autonomia, no maleficencia,

justicia. Responsabilidad ética y juridica. Salud reproductiva. Procreacién responsable. Maternidad y
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paternidad en diferentes sociedades. Parto respetado. Comunicacién terapéutica. Ley de Salud
Reproductiva y Procreacién responsable.

e Rol del médico. Modelos de relacién médico-paciente. Comunicacidn: elementos facilitadores e
interferencias. Comunicacién efectiva. Entrevista médica: componentes, estrategias de abordaje y
barreras.

e Estudios complementarios (ecografia), fundamentos biofisicos, interpretacion bdsica, utilidad vy
oportunidad de uso.

e Introduccién a la demografia y a la epidemiologia. Introduccidn a estudios epidemiolégicos: estudios de
corte transversal y ecoldgico. Probabilidad, Sensibilidad y especificidad, Valor predictivo positivo y
negativo. indices de indicadores en Salud Publica. El enfoque poblacional. La formulacién de politicas
sanitarias. Introduccion a la organizacidon y financiamiento del sistema de salud argentino (Gestion,
financiamiento y atencidn. Rol del estado). Concepto de Tasas. Medidas de Frecuencia (Prevalencia e
incidencia). Natalidad y Mortalidad. Morbimortalidad materna. Factores vinculados al proceso de
atencion asociados con la probabilidad de defuncién materna. Estrategias de prevencidn poblacional.
Embarazo adolescente. Programa de salud materno infantil.

e Bases de la farmacocinética y vias de administracion de medicamentos. Efectos terapéuticos, téxicos y

adversos. Barreras bioldgicas.

Contenidos a trabajar en la presencialidad:

e Examen fisico, interpretacidn y registro en signos vitales y biometria.

10. Metodologia de ensefanza:

Requerimientos para conservar la regularidad en el marco de la virtualidad:

Para conservar la regularidad deberan:

- Asistir al 80% de cada uno de los espacios de aprendizaje (APOC, ABP, LPP, LPO, LGl y plenarias).

- Aprobar el 80% de las actividades de cada uno de estos espacios de aprendizaje (pre laboratorios, busquedas de
informacién, producciones colaborativas, encuestas, etc).

- Aprobar el examen parcial obligatorio.
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Aquellos estudiantes que hubieran perdido la condicidn de regularidad, deberan cursar el médulo completo al

ano siguiente.

Los contenidos planteados se abordardn a través de los siguientes espacios de aprendizaje:

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): es una estrategia de ensefianza grupal que se inicia con un
problema/situacion de salud que los estudiantes buscan comprender y abordar. Para ello, elaboran preguntas
(un plan de estudio) que intentan responder acudiendo a distintas fuentes de conocimiento. Los docentes
tutores tienen como tarea esencial ser facilitadores y estimuladores del aprendizaje.

Este espacio se lleva adelante en grupos reducidos de estudiantes que se mantienen a lo largo del mddulo,
cambiando de tutor/a cada dos meses. El grupo se encuentra dos veces por semana en cuyo intervalo los

estudiantes disponen de tiempo planificado para el estudio individual o en grupos.

Laboratorio de Practica Orientada (LPO): en este espacio se proponen tareas que permiten a los estudiantes
poner el foco en aspectos que requieren especial atencion, por ejemplo el reconocimiento de estructuras
anatdmicas, histoldgicas y procesos fisioldgicos, el desarrollo del razonamiento clinico y la adquisiciéon de
habilidades tales como toma de PAP, toma de presion, etc. Desde el punto de vista educativo, se trabajan de
manera intensiva aspectos de la tarea completa que requieren ser practicados por separado, "entrenamiento

de partes de la tarea completa y compleja" (part-task training).

Laboratorio de Practica Profesional (LPP): se trata de un espacio integrador que retoma lo trabajado en otros
espacios de aprendizaje de cada semana (ABP, LPO, APOC). Se organiza a través de tareas donde los
estudiantes trabajan activamente contenidos sobre la relacidn médico - paciente considerando la
comunicacion y ética profesional, con foco en determinados procedimientos especificos. Desde el punto de
vista educacional se llama "entrenamiento de la tarea completa y compleja" (whole task training). Incluye

todos los conocimientos necesarios para llevar adelante la actividad profesional correspondiente (EPA).

Atencion primaria orientada a la comunidad (APOC): este espacio propone el abordaje de conceptos y
herramientas basicas para el desarrollo de la estrategia de Atencidon Primaria de la Salud orientada a la

Comunidad. Parte de un enfoque integral de la salud que considera el papel protagdnico de las comunidades

! Modificado de Schmidt HG, Medical Education, 1983, 17, 11- 16.
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en la construccidén de los procesos de salud/ enfermedad/ atenciéon. Comprende actividades en terreno en
distintos centros periféricos del HIBA (San Justo, San Pantaledn, Caballito, Belgrano y Villa del Parque) y

encuentros plenarios en el IUHI.

Actividades plenarias: es una actividad semanal de 2 horas de duracidon en la que se relnen todos los
estudiantes. Se trata de una sesién con un docente experto en un area del conocimiento que sea dificil de
conceptualizar por su complejidad o que sea de reciente desarrollo. De esta manera, podrdn interactuar con
un experto para conocer su forma de pensar y razonar. Por otra parte, sera una oportunidad para que el grupo

completo trabaje en forma diferente al trabajo en pequenos grupos.

Estudio independiente: es el espacio previsto institucionalmente para el estudio auténomo. Se puede

aprovechar tanto individual como grupalmente en aulas destinadas especificamente a dicha actividad.

11. Evaluacion:

Modalidad de los exdmenes en el marco de la virtualidad:
Cada espacio de aprendizaje contara con una evaluacion especifica. Los tutores de los distintos espacios
evaluaran individualmente el desempefio de cada estudiante a lo largo de las sesiones, por medio de registros

en un formulario.

Sobre el examen parcial
Al promediar los dos meses de la cursada habra un examen parcial tedrico y uno practico a través del campus

del IUHI.

Sobre el examen final integrador

Al final de cada mddulo habra un examen final integrador que podran rendir solo aquellos que estuvieran en
condicidn regular.

El examen final integrador consta de tres instancias:

1) Examen escrito sobre los aprendizajes construidos a partir de las sesiones de ABP, laboratorios y talleres.

2) Examen prdactico sobre los aprendizajes construidos a partir de las sesiones de ABP, laboratorios y talleres.

3) La presentacion de los trabajos realizados en Atencidn Primaria Orientada a la Comunidad (APOC).
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Estas tres instancias se ponderan segln el mddulo y el afio para dar la nota final del médulo.

Para aprobar el examen final del mddulo las tres instancias de evaluacidon deben tener un puntaje igual o

mayor a 6 (seis). Cada una de las instancias se puede rendir en forma separada.

Sobre la correlatividad entre médulos

La aprobacion del examen final integrador de un médulo es condicién para rendir el examen final integrador

del mdédulo que sigue. El alumno se puede presentar hasta en cuatro (4) fechas consecutivas de examenes

(pautadas por calendario académico). Si finalizadas esas cuatro (4) fechas consecutivas el estudiante no

hubiera aprobado el examen, deberd cursar el médulo correspondiente en forma completa.

No es posible rendir en calidad de libre.

12. Bibliografia:

Bibliografia obligatoria

Anatomia Clinica. Eduardo Pré. (2014) 20 edicién. Editorial Panamericana.

Anatomia humana. Michel Latarjet y Alfredo Ruiz Liard. 42 edicion.

Best & Taylor. Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto
lermoli. 2010.

Biofisica de Ciencias de la Salud - Daniel Salomén Behar Rivero.

Burtis, C.A. Ashwood, E.R., Bruns, D.E.,

Burtis, C.A. Ashwood, E.R., Bruns, D.E., Tietz, N.W., (1986) Capitulo 57 Pag 1991-1992 y Pag 2019
(Laboratory tests) -2022 Preganancy and Its Disorders. En Tietz text book: Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics. 5° Edicidn. EEUU. Ed. Elsevier.

Cooper, G.M. La Célula (pp. 615-621, meiosis). 6° edicién, Madrid 2014. Editorial Marban o Cooper, G.M. La
Célula. 5° edicién, Madrid 2010. Editorial Marban. (la edicion que tenga disponible estara bien)

Cooper & Hausman. La célula. Séptima Edicién. Editorial Marban, 2017.

Cruz N. Tratado de andrologia y medicina sexual. Panamericana; 2012. ISBN 9788498353433. Capitulo
Anatomia y Fisiologia de la eyaculacién, formato PDF. Disponible en: http://media.axon.es/pdf/89278.pdf

Curtis H., Barnes S., Schnek A. y Massarini A. Biologia. 72 Edicidn. Editorial Médica Panamericana, 2008.
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De Robertis EMF, Hib J. Biologia Celular y Molecular, 162 edicidn. El Ateneo, 2012.

Drake, Richard y Mitchell, Adam. Gray. Anatomia para estudiantes. 32 edicidn. Elsevier, 2015.

Dvorkin, Mario A., Cardinali Daniel P., lermoli Roberto. Best & Taylor. Bases Fisioldgicas de la Practica
Médica. Malaga: Editorial Médica Panamericana, 2010.

Eduardo Prd. Anatomia Clinica. 20 edicién.

Farmacologia. Clark, Finkel, Rey y col. 5ta Edicion, 2012

Geneser, Finn. Histologia Texto y Atlas (pp. capitulo 22). 3° edicién, Madrid 2001. Editorial Panamericana.
Ginecologia. Berek y Novak. 15va Edicion - Capitulo 34 - Menopausia

Gray. Anatomia para estudiantes. Drake, Richard y Mitchell, Adam. (2015) 30 edicidn. Elsevier.

Grupo de estudios de ética clinica de la sociedad médica de santiago . El respeto a la intimidad del paciente.
Rev Med Chil . 2014 Apr;142(4):506-11.

Kierszanbaum, Abraham L. Histologia y Biologia Celular. Introduccién a la anatomia patoldgica. Editorial
ELSEVIER, 2008.

Kozier y Erb Fundamentos de Enfermeria: conceptos, proceso y practicas. Madrid; Pearson Educacién; 8 ed;
2008. 2 v p. ilus, graf, . (Serie Enfermeria). Capitulo 29 pag 535 a 567.

Lippincott's lllustrated Reviews:

Madigan M.T., Martinko J.M., Dunlap P.V. y Clark D.P. (2009) Cap. 1, Pag. 1-26 Microorganismos Yy
Microbiologia. En Brock , Biologia de los Microorganismos. 12° Edicion. Madrid, Espafia: Ed. Pearson
Educacion SA.

Madigan M.T., Martinko J.M., Dunlap P.V. y Clark D.P. (2009) Cap. 28, Pag. 903-915. Interacciones de los
microorganismos con la especie humana y Pag. 931-932 Resistencia innata a la infeccién. En Brock , Biologia
de los Microorganismos. 12° Edicién. Madrid, Espafia:Ed. Pearson Educacién SA.

Miller W & Rollnik S. La entrevista motivacional. Ed Paidds 3era edicion.

Ministerio de Salud de la Nacion. Pautas y herramientas para la atencion integral (PhAl), 2018.

Nassif Obstetricia

Perkins, D. (1995). La escuela inteligente. Barcelona: Gedisa

Perkins, D. (2010). El aprendizaje pleno. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Pré, Eduardo. Anatomia Clinica. 22 edicion. Editorial Panamericana, 2014.

Robertis H. Fundamentos de Biologia Celular y Molecular. 42 Edicion. Editorial El Ateneo, 2007.

Ross, M; Kaye, G.; Paulina, W. Histologia. 6° Edicién, Ed. Panamericana.

Ross, M.H. Histologia. Texto y Atlas. Correlacidon con Biologia Molecular y Celular. Wolters Kluwer. Séptima

Edicién Pawlina, 2016.
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Ross, M.H. Histologia Texto y Atlas color con Biologia Celular y Molecular

Ross, M.H. Histologia Texto y Atlas color con Biologia Celular y Molecular (pp. Capitulo 22). 6° edicidn,
2007. Editorial Panamericana. o Ross, M.H. Histologia Texto y Atlas color con Biologia Celular y Molecular
(pp. Capitulo 22). 5° edicién. Editorial Panamericana. ( La edicion que tenga disponible estard bien)
Rubinstein E, Zarate M, Carrete P, Deprati M. PROFAM: Herramientas en medicina familiar y ambulatoria.3a
ed. Buenos Aires, Argentina: Unidad de Medicina Familiar y Preventiva. Hospital Italiano de Buenos Aires.
Sadler, Thomas W. Embriologia médica Lagman. 132 edicidn. Lippincott Castellano, 2016.

Schon, D. (1992). La formacion de profesionales reflexivos. Cap 1. Barcelona: Paidés/MEC.

Test. En Tietz text book: Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. 5° Edicién. EEUU. Ed. Elsevier.

Testa R. Fundamentos para la practica clinica

Tietz, N.W., (1986) Capitulo 3. Pag 49 — 52 Clinical Utility of Laboratory

e Alberts B., Bray D., Hopkin J. y col. Introduccién a la Biologia Celular. 2° Edicién. Editorial Médica
Panamericana, 2011.

e Argente & Alvarez. Semiologia Médica. Editorial Panamericana, 2da edicién.

® Arteaga Martinez, Manuel e Isabel Garcia Peldez. Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo.
(2017) 29 edicién. Editorial Panamericana, 2017.

Beauchamp & Childress. “Principios de ética biomédica”, Barcelona. Masson, 1999.

e Carlson, Bruce. Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo. 52 edicidn. Elsevier, 2014.

Bibliografia complementaria

Abecasis, Claudia. Breve Historia de la Salud Publica [Material curricular]. FBioyF - UNR Area Tecnologia en
Salud Publica, 2002.

Aguirre, Patricia. La complejidad del evento alimentario. En Enfoques socioculturales de la alimentacion.
Lecturas para el equipo de salud. Libreria Akadia Editorial. Buenos Aires, 2014.

Alarcén- Muioz, Ana y Herrera, Aldo. Dimensiones culturales en el proceso de atencién primaria infantil:
perspectivas de las madres. En Enfoques socioculturales de la alimentacion. Lecturas para el equipo de
salud. Libreria Akadia Editorial. Buenos Aires, 2014.

Andrea Solans. Editorial Akadia, Buenos Aires, 2014.

Arce, Hugo E. El Sistema de Salud. De ddonde viene y hacia donde va. Buenos Aires: Prometeo Libros, 2011.
Aries, Philippe. El enfermo, la familia y el médico. En: Morir en Occidente desde la edad Media hasta la

actualidad, 2000.
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Atencion de la Salud Integral de Personas Trans. Guia para Equipos de Salud. Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreacién Responsable. Ministerio de Salud. Junio, 2015.

Becerril-Montekio Victor M., Bell6 Mariana. Sistema de Salud de Argentina. Salud Publica de México.
2011; 53: S96-5108.

Berlinguer, Giovanni. Etica de la Salud. Buenos Aires, 1996.
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