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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Medicina

Laboratorio Practica Clinica Basada en la Evidencia (LPBE)
Ano: 2021

Se utilizard el plural masculino para la redaccion del programa, aclarando que esta forma incluye todas las

identidades de género.

Aio: 4°
Duracién: anual
Carga horaria total: 96 horas anuales

Carga horaria semanal: 3 (tres) horas.
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Equipo docente: Sergio Terrasa, Carolina Carrara, Francisco Peper, Camila Volij, Paula Riganti, Javier

Vilosio, Laura Fraguas.

6. Objetivos:
General
Que el/la estudiante adquiera habilidades y actitudes de aprendizaje continuo para responder preguntas

gue vaya identificando durante su practica profesional.

Especificos
Que al finalizar el curso, el/la estudiante sea capaz de:
a. ldentificar brechas del conocimiento vinculadas con su experiencia cotidiana de aprendizaje en el
ambito clinico o comunitario.
b. Convertir dichas brechas del conocimiento en preguntas estructuradas que puedan ser respondidas a
partir del analisis de las publicaciones cientificas.
c. Definir a priori cudles serfan los disefios de investigacién mas adecuados para responderlas’.
d. Ejecutar busquedas bibliograficas con herramientas basicas y avanzadas.
e. Seleccionar la bibliografia identificada priorizando el orden y la profundidad de la lectura de dicho

material.

1 . . . e , . . . . ,
Implica reconocer los diferentes disefios metodoldgicos vinculados a las ciencias de la salud, asi como sus
principales caracteristicas, fortalezas y debilidades.
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f. Leer en forma critica el material obtenido, identificando los diferentes disefios metodoldgicos con
sus debilidades y fortalezas.

g. Aplicar esta informacién en forma contextualizada a la pregunta clinica que desencadend el proceso.

h. Sintetizar la informacion obtenida y comunicarla en forma organizada y clara a colegas médicos u

otros profesionales de la salud, pacientes y/o a la comunidad.

7. Contenidos:

Las unidades tematicas estan disefiadas para fomentar el desarrollo de las competencias basicas de la
Practica Clinica Basada en la Evidencia (realizar la pregunta estructurada, obtener el material bibliografico
para contestarla, evaluarlo e interpretarlo y aplicarlo) y a la comunicacién de dicha informacién.

Las actividades y contenidos del laboratorio estaran articulados con las preguntas que surjan de las

rotaciones clinicas o los espacios de aprendizaje basados en la tarea.

Eje Tematico 1: toma de decisiones basadas en informacién y preguntas clinicas

Formulaciéon de preguntas con sus correspondientes fuentes de informacion. Identificacion del tipo de
déficit del conocimiento que corresponde a cada pregunta que vaya surgiendo (un “déficit global”,
contestable con la lectura del capitulo de un libro, vs una “grieta” puntual muy especifica, contestable por
alguna investigacidn primaria o secundaria). Competencia: realizacidén de la pregunta estructurada.

Eje Tematico 2: estrategias avanzadas de busqueda bibliografica

Recursos para la obtencién de informacidn cientifica relevante. Libros en linea, uso de Google Académico,
Pubmed y otras bases de datos. Estrategias de busquedas. Jerarquia de la evidencia segun el tipo de
pregunta. Competencia: obtencién del material bibliografico.

Eje Tematico 3: valoracidn critica de la evidencia

Diferencia entre universo y muestra, y entre parametro y estadistico. Fuentes de sesgo de los diferentes
disefios de investigacidn en salud. Interpretacidn de los principales estadisticos, las principales medidas de
efectos, las estimaciones realizadas a partir de la muestra de cada estudio y su intervalos de confianza.
Lectura critica de estudios primarios para contestar preguntas sobre estrategias preventivas, terapéuticas,
diagndsticas, prondsticas y de eventos adversos, estudios exploratorios de tipo cualitativo. Lectura critica
de revisiones sistematicas. Herramientas de ayuda para realizar una valoracién critica de los diferentes
disefios de estudios de investigacién. Competencia: evaluar e interpretar el material obtenido.

Eje Tematico 4: aplicabilidad de la evidencia

Consideraciones en relacién con la validez externa. Aplicar la informacion encontrada en forma

contextualizada a la pregunta clinica que desencadend el proceso de busqueda y recuperacion.
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Competencia: aplicar la informacidn obtenida al contexto en el que surgid la pregunta.

Eje tematico 5: comunicacion de la evidencia obtenida y del proceso reflexivo desarrollado

Comunicacion de la informacién obtenida y del proceso reflexivo realizado ante la pregunta en cuestion:
informes, presentacién en diapositivas, péster, escrituras de sintesis de evidencia orientada al paciente

(EOP).

8. Metodologia de enseiianza:

Cada LPCE incluira actividades sincrdnicas y asincrénicas grupales de periodicidad semanal en comisiones
de ocho alumnos con una dedicacidon promedio de tres horas semanales. Cada grupo tendrd un encuentro
sincrénico virtual con su tutor de dos horas de duracidon cada dos semanas. Durante los encuentros
sincrénicos se realizaran diversas actividades como discusion de casos clinicos con formulacion de
preguntas estructuradas (ej. PICO?), discusién de articulos y presentaciones orales. El resto del tiempo, los
alumnos trabajardn de forma asincrénica y guiados por sus tutores para realizar otras actividades

propuestas como realizar una busqueda bibliografica, una lectura critica de articulos y una sintesis de la

Discusion Discusion de Presentaciones
casos - PICO articulos oxales
|
15 dias 15 dias
| ;
[ |
Lectura critica de
Busqueda Bibliografica articulos / sintesis
asincronica de informacion
Lectura critica de Preparacion
articulos presentacion oral

informacién. Se estima que el promedio total de tres horas semanales de dedicacion resultara de la suma
entre las dos horas del encuentro sincrénico quincenal, y cuatro horas de trabajo asincrénico entre cada

encuentro sincrdnico quincenal con una devolucidon del tutor realizada a distancia a la mitad de dicho lapso.

2PICO: P (poblacién), I (intervencién), C (comparacién), O (outcome: resultado).
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Figura 1: representacidon esquematica de la cursada. Las casillas de color violeta representan las sesiones de
trabajo sincrénico viernes por medio, y las de color gris el trabajo a realizar por el alumno de forma

asincronica.

Las actividades que se desarrollaran incluyen:

1) Actividad de sesiones prdcticas sincronicas tipo taller a partir de discusion de casos. Desarrollo de
actividades grupales que se centren en la discusién de casos y problemas clinicos para identificar brechas
en el conocimiento que surjan a partir de la rotacion en la que se encuentren los y las alumnos. Elaboracién
y seleccién grupal de las preguntas clinicas con un formato estructurado (ej. PICO)>.

2) Actividad asincrénica de busqueda bibliogrdfica y seleccion de articulos. Cada alumno realizara la
busqueda bibliografica en base a la pregunta estructurada (ej. PICO) y seleccionara el/los articulo/s que
considere mas relevante/s. Posteriormente y en forma guiada por el tutor, cada grupo realizard una
seleccion de los articulos que seran analizados en profundidad y presentados en el encuentro sincrénico
posterior. Se preveran instancias de intervenciéon docente para acompanar las actividades de la etapa
asincrdnica, ya sea para responder preguntas o para orientarlos en la seleccion de articulos relevantes,
pudiendo hacer intervenciones o comentarios en los foros de discusion del campus virtual o en algin
archivo comun editable cuando se considere necesario.

3) Actividad de sesiones prdcticas tipo taller sincronicas: lectura critica. Actividad grupal donde se
analizardn en profundidad los articulos seleccionados y se guiara la lectura critica para su presentacién en
el encuentro sincrénico posterior

4) Actividad asincronica de sintesis de la informaciéon. Los/as alumnos/as trabajaran con sus tutores
sobre dudas que surjan de la lectura en profundidad de los articulos y durante la preparacién del encuentro
expositivo.

5) Actividad de exposicion oral grupal. En una sesion plenaria cada equipo de trabajo presentara la

informacién que responda la pregunta clinica identificada en una presentacién oral de 15 minutos

3 .. . T

Inicialmente se propone separarlos para que trabajen en dos grupos de cuatro alumnos cada uno, con la posibilidad
de modificarlo y hacer grupos mds pequefos o inclusive que elijan y elaboren una pregunta cada uno a medida que
avancen y se familiaricen mds con el proceso, acorde a sus necesidades de aprendizaje.
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aproximadamente, sintetizando la evidencia recabada y haciendo hincapié en algin punto metodoldgico.

9. Evaluacion:

La evaluacién serd realizada solicitando un trabajo de presentacion individual o grupal (escrito o de
presentacion oral), sobre el trabajo realizado en el laboratorio, teniendo en cuenta la formulacion
adecuada de preguntas, la busqueda bibliografica, la seleccién del material, la lectura critica de los
articulos, la participacién en los encuentros y una nota de la comunicacién final. También se espera una
evaluacion del desempeno realizada cada cuatro meses con finalidad formativa. Los contenidos también

seran evaluados en otros espacios (practica clinica y ABT).
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