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Nombre de la materia

ENFERMERIA PSIQUIATRICA

Equipo docente:

TITULAR: Mag. EMMA TERESA URBANCIC
ADJUNTO: Dr. DANIEL ASINER

Ano: 2015

Carga horaria semanal: (8 hs tedrico practicas)

Duracién: (1 cuatrimestre)

Localizacion de los docentes responsables de la materia:
Servicio de
Sector:
Secretaria: Marcela Stefano
Interno: 9577
E-mail: emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar

OBJETIVOS:

GENERAL:

% Adquirir conocimientos humanisticos, técnicos y cientificos para fundamentar cuidados de

enfermeria integral a pacientes con alteraciones mentales y a su familia

ESPECIFICOS:

» Identificar las necesidades alteradas de las personas con alteraciones mentales

* Realizar valoracion completa incorporando el entorno en donde se desenvuelve y vive la persona
* Planificar acciones de enfermeria, partiendo de la elaboracion de diagnosticos enfermeros y
definiendo objetivos para modificar las situaciones patologicas de las personas internadas y en

domicilio.

FUNDAMENTOS:

La asignatura desarrolla los conocimientos necesarios para brindar cuidados de enfermeria a las personas con

alteraciones mentales. Incorpora el reconocimiento de los dispositivos para el abordaje terapéutico. Analiza

la atencion interdisciplinaria y la importancia del trabajo en equipo.



CONTENIDOS:

A

g

UNIDADES:
Cuidados de enfermeria en situaciones de crisis — Enfermedad mental - riesgo de suicidio
Cuidados de Enfermeria a pacientes con psicosis
Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos afectivos
Cuidados de Enfermeria a pacientes con trastornos de ansiedad y personalidad - Psicopatias

Cuidados de enfermeria a pacientes con demencia, adicciones

UNIDAD 1: Cuidados de enfermeria en situacién de crisis — Enfermedad mental - Riesgo de

suicidio

Cuidados de enfermeria a personas en crisis: situaciones — factores precipitantes y urgencias — pacientes
con riesgo de suicidio

Enfermedad mental: teorias — - historia de la psiquiatria - trastorno — brote — enfermedad aguda y
cronica -

Rol terapéutico del enfermero en psiquiatria

Valoracion de enfermeria — funciones psiquicas -

UNIDAD 2: Cuidados de Enfermeria a pacientes con psicosis

Cuidados de enfermeria a personas psicosis — Esquizofrenia y otras psicosis —

Valoracion de enfermeria — necesidades basicas alteradas
UNIDAD 3: Cuidados de Enfermeria a pacientes con trastornos afectivos

Cuidados de enfermeria al paciente con depresion, trastorno bipolar y otros trastornos afectivos —

Valoracion de enfermeria — necesidades basicas alteradas

UNIDAD 4: Cuidados de Enfermeria a pacientes con trastornos de ansiedad y personalidad -

psicopatias

Cuidados de enfermeria al paciente con trastornos de ansiedad y personalidad — psicopatias

Valoracion de enfermeria — necesidades basicas alteradas

UNIDAD 5: Cuidados de Enfermeria a pacientes con demencia, adicciones

Cuidados de enfermeria al paciente con demencia y adicciones —

Valoracidn de enfermeria — necesidades basicas alteradas



METODOLOGIA DE TRABAJO:
¢ Estudio dirigido, Exposicion - Dramatizaciones, Discusion en grupos

¢ Resolucion de ejercicios - Presentacion de casos — Resolucion de situaciones problemas - APB
¢ Proyecciones de videos

«» Elaboracion de listado de cuidados de enfermeria / intervenciones de enfermeria

CRONOGRAMA:

Lunes: prdactica aulica: 8 a 11 —teoria: 11 a 13 hs
Experiencia practica: miércoles y jueves de 7 a 13 hs — 8 dias total

Practica integradora: 9 al 19 de noviembre

EVALUACION:

Evaluaciones formativas: Total 3

Escrita: Septiembre 7 — Octubre 5 — noviembre 2

Evaluacion formativa

&  Exposiciones orales

Participacion en discusiones grupales
Presentacion de conclusiones
Resolucion de situaciones problemas

Exposicion de trabajos practicos

o O O O o

Presentacion de listado de acciones

& Presentaciones escritas

0 Conocimientos conceptuales
P.A.E.

Material para la prevencion de adicciones

o O O

Trabajos de investigacion

Para regularizar de la asignatura Enfermeria Psiquidtrica el alumno debe:
o Entregar todos los T.P.y 1PAE en tiempo y forma —equivale a la aprobacion de la prdctica
s Presentar por escrito y defender oralmente el T.P. Adicciones

« Aprobar las evaluaciones formativas escritas con 60%

Evaluacion sumativa
¢ Oral: contenidos conceptuales — 14 de diciembre 2015 — 11 de febrero 2016




BIBLIOGRAFIA:

& Cohen, H..De Santos, B. Fiasche, A., Galende, E., Saidon, O. Politicas de Salud Mental. 1994.
Lugar Editorial. Buenos Aires, Argentina
& Cook,JS, Fontaine, K,L. 1990. Enfermeria Psiquidatrica. Interamericana — Mc. Graw-Hill. Madrid.
Espafia
& Campbell. Tratado de Enfermeria, diagndstico y métodos. 1994.Mosby/Doyma Libros, Espafia
& Desjarlais. Salud mental: problemas y prioridades en poblaciones de bajos ingresos. Serie Paltex
para ejecutores de programas de salud. O.P.S. Washington. E.U.A. 1998
& Janicak, P. Principios y practica de Psicofarmacoterapia — Sta edicion — edit Wolters |
Lippincott Williams & Wilkins- 2011
& Jonson, B. Enfermeria psiquiatrica y salud mental. Mc Graw. Hill Iteramericana. Volumen I y II.
Meéxico. 2000
& Levay, I. Temas de salud mental en la comunidad. Serie Paltex para ejecutores de programas. N° 19.
O.P.S. Washington. E.U.A. 1992
& Lipkin, G y otros. 1990. Cuidados de enfermeria en pacientes con conductas especiales. Doyma.
Barcelona. Espaiia.
& Morrison. Fundamentos de enfermeria en salud mental. Harcourt. Bace. Mosby. Espafia. 2000
& Rigol, A.Ugalde, M.. Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria. Salvat. Barcelona. Espafia. 2da
edicion. 2006
& Shives, Louise. Enfermeria psiquiatrica y de salud mental: conceptos basico”. 6ta edicion. McGraw -
Hill . Interamericana.-Espafia. 2007
& Videbeck, S. Enfermeria psiquiatrica. Sta edicion. edit Wolters | Lippincott Williams &
Wilkins- 2011



