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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Medicina

Materia: Farmacologia aplicada
Ano: 2020

1. Ao de la carrera: 52

2. Duracion: Anual

3. Carga horaria total: 84 horas

4. Carga horaria semanal: 3 horas

5. Equipo docente:

Cargo Nombre y apellido

1 Prof. Titular responsable a cargo Waldo Horacio Belloso
2 Prof. Titular Ventura A. Simonovich
3 Prof. Adjunta Paula Scibona
4 Prof. Adjunta Valeria Beruto
5 Docente Invitada Cintia Cruz

Localizacion de los Docentes:

Servicio de Clinica Médica. Seccién Farmacologia Clinica

Interno: 4153/4. E-mail: farmacologia.clinica@hospitalitaliano.org.ar

6. Fundamentacion:
La administracién de medicamentos a los fines del tratamiento o la prevenciéon de las enfermedades, la
deteccion de problemas derivados uso de los farmacos, su manejo adecuado y la provisiéon de los
cuidados correspondientes forman parte de la actividad del profesional médico de cualquier nivel
asistencial. La Farmacologia es la asignatura que aporta los fundamentos, conocimientos y criterios que
permiten al profesional médico emplear e integrar adecuadamente los farmacos en su actividad

cotidiana. La Farmacologia como una de las ramas de las ciencias médicas y una disciplina en si tiene
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como objetivo Ultimo mejorar los resultados actuales en la prevencidn y tratamiento de la enfermedad

mediante estrategias farmacoldgicas.

La ubicacién de la Farmacologia en el curriculum de estudios médicos, durante el periodo preclinico,
permite que el alumno se familiarice con los principales conceptos de la Farmacologia General: concepto
de farmaco y medicamento, nociones generales de farmacocinética, farmacodinamia y toxicologia, asi
como mecanismos farmacoldgicos de accidn y cuantificacion de diversos tipos de efectos
farmacolégicos, a través de lo que suele denominarse la parte "especial" del programa. Sin embargo, no
es posible que con el nivel de formacién del periodo preclinico, cuando apenas comienza el aprendizaje
de la clinica, se puedan integrar conocimientos que permitan orientar y realizar un tratamiento
farmacoldgico. Por este motivo se ha incorporado la ensefianza de la Farmacologia Aplicada o segunda

parte durante el periodo clinico.

Desde un punto de vista docente, es evidente que la ensefianza de la Farmacologia en las facultades de
medicina tiene una mision principal: "formar a unos buenos profesionales con unos conocimientos,
capacidades y actitudes que les permitan, al acabar su formacion y durante toda su vida profesional, una
utilizacion éptima de los medicamentos en relacién con las necesidades sanitarias". En este contexto, la
posibilidad de brindar farmacologia aplicada durante el ciclo clinico permite abordar estos objetivos
docentes. El alumno durante este ciclo cursa farmacologia con medicina interna Il conociendo la
patologia clinica y pudiendo integrar las diferentes fisiopatologias de las enfermedades y como se
enfocan en la practica los casos clinicos y terapéuticos. Es un buen momento para ensefiar que el objeto
de la terapéutica farmacolégica es mejorar el estado de salud de los pacientes y aliviar su sufrimiento, y
que ello depende de la interrelacidn entre los farmacos y los enfermos, en los que hay que evaluar la
respuesta terapéutica, los posibles efectos secundarios y la variabilidad interindividual. Es también el
mejor momento para que, mas alld del estudio de las caracteristicas individuales de los farmacos, se
aprenda su manejo practico. Que se conozcan los objetivos de su uso, como evaluar la magnitud de su
efecto, comparar entre farmacos con similares indicaciones, estudiar, prever y tratar los posibles efectos
adversos que ocurran, qué subgrupos de pacientes son mas proclives a responder de una u otra manera,
etc. Todo ello aportando no sélo recomendaciones puntuales sino iniciando al estudiante en los

procesos de decision que luego habran de utilizar en su vida médica futura.
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El objetivo bdsico de la Farmacologia Clinica es conseguir mejorar el cuidado de los pacientes mediante
la promocién de la utilizaciéon de farmacos de modo seguro y eficaz (0.M.S., 1970), lo que implica en
gran medida actuar en la docencia pregraduada de Medicina. Tanto la Farmacologia General como la
Clinica son fundamentales en la formacién del futuro médico, puesto que la terapéutica racional se basa
casi totalmente en los principios adquiridos mediante la educacidn y preparacion en Farmacologia
General y Clinica. La finalidad de esta asignatura, en un curso corto, es ensefiar los fundamentos
metodolégicos de la Farmacologia Clinica, para proporcionar a los alumnos, proximos ya a la obtencién
del titulo de médico los conocimientos cientificos basicos que les permitan seleccionar los
medicamentos mas eficaces y seguros y las estrategias terapéuticas mds adecuadas a cada paciente, en

el momento presente y en el futuro de su carrera profesional.

7. Objetivos:

e Realizar una prescripcion racional considerando la interaccion farmaco-huésped-entorno

® Predecir la aparicién de eventos adversos frecuentes e interacciones de medicamentos
utilizados en la terapéutica de las enfermedades mas prevalentes

e Comprender los pasos que llevan al desarrollo de nuevas drogas, sus aspectos regulatorios y
los principios éticos que rigen la investigacion en seres humanos

e Manejar las herramientas farmacoldgicas para poder realizar una evaluacién de los nuevos

desarrollos de drogas que sucedan con posterioridad a la cursada.

8. Contenidos:

Contenidos Minimos de Farmacologia Aplicada:

Farmacoterapia del Aparato Reproductor, de la Diabetes y del metabolismo fosfocdlcico. Anestesia
Local y General. Antineopldsicos. Neuropsicofarmacologia. Drogas antiepilépticas. Benzodiacepinas.
Neurotransmisién dopaminérgica. Antidepresivos. Neurolépticos. Farmacologia de la enfermedad de
Parkinson. Antimigrafiosos. Drogas para el tratamiento de las Demencias. Tratamiento farmacoldgico del
dolor y la inflamacién. AINES. Esteroides. Opioides Integracidon de conocimientos farmacolégicos en base
a casos clinicos. Farmacologia de las afecciones oftalmolégicas. Farmacologia del tracto digestivo.

Inmunosupresores. Agentes bioldgicos.
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Programa desarrollado
TEMA 1. Corticoterapia
Caracteristicas farmacoldgicas de los corticoides. Clasificacion. Usos, precauciones, efectos adversos.

Discontinuacion.

TEMA 2. Farmacologia del metabolismo fosfocalcico y tiroides
Farmacologia del metabolismo fosfocalcico. Consideraciones generales sobre la osteoporosis. Criterios
para el uso racional de medicamentos para la prevencion y el tratamiento de la osteoporosis.

Farmacologia de las patologias de la glandula tiroidea.

TEMA 3. Farmacologia de la Diabetes

Farmacoterapia de la diabetes mellitus tipo 1 y 2. Caracteristicas farmacolégicas de los antidiabéticos
orales, las insulinas y las incretinas. Porcentaje de descenso de HbAlc y riesgo de hipoglucemias por
grupo farmacoldgico. Objetivos del tratamiento. Esquemas de tratamiento. Tratamiento escalonado

segln guias ADA 2019.

TEMA 4. Farmacologia Clinica de la Contracepcion. Hormonas Sexuales

Anticonceptivos hormonales: tipos y caracteristicas farmacoldgicas. Eficacia, efectividad y seguridad.
Criterios de seleccion y utilizacién. Contraindicaciones absolutas y relativas. Analisis del cociente
beneficio/riesgo. Contracepcion post-coital precoz: medicamentos empleados y criterios para su uso
racional. Farmacos empleados para el aborto en el primer trimestre de gestacién. Esteroides sexuales.

Relacidn estructura-funcién. Moléculas de importancia clinica.

TEMA 5. Inmunomoduladores
Caracteristicas farmacoldgicas, clasificaciéon, usos y precauciones de: Inhibidores de calcineurina,
Inhibidores de las m-Tor, Inhibidores de la sintesis de purinas y Antifolatos. Farmacos estimulantes del

sistema inmunoldgico: citoquinas, interferones, interleuquinas y factores estimulantes de colonias.

TEMA 6. Agentes Bioldgicos
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Definicion de agente biolégico. Diferencias entre agente bioldgico y agente de sintesis. Produccién de
agentes bioldégicos Caracteristicas farmacoldgicas de |6s agentes biolégicos mds utilizados.

Monoclonales, inhibidores de TNF

TEMA 7. Tratamiento Farmacoldgico del Dolor y la inflamacién

Tipos de dolor y objetivos de su tratamiento. Clasificacidn y caracteristicas farmacoldgicas de los
analgésicos. Criterios para la utilizacidon racional de AINEs y opiaceos en el tratamiento del dolor agudo y
crénico. Aspectos terapéuticos generales de los procesos reumaticos. Criterios para el uso racional de

AINEs, glucocorticoides, inmunosupresores y modificadores del proceso reumatico.

TEMA 8. Farmacologia de las enfermedades oncoldgicas

Quimioterapicos antineoplasicos. Mecanismos de accién y clasificacién en grupos. Principales efectos
adversos observados y su manejo clinico. Futuros desafios en el campo de la terapéutica oncoldgica.
Disefio molecular de abordaje en enfermedades neoplasicas. Agentes bioldgicos en las terapias

oncoldgicas.

TEMA 9. Anestesiologia general y local
Principios generales de la anestesia quirdrgica. Mecanismo de accidon de los anestésicos generales.
Anestesia parenteral. Anestesia inhalatoria. Adyuvantes de la anestesia: benzodiazepinas, agonistas alfa

2 adrenérgicos, analgésicos, bloqueantes neuromusculares. Anestésicos locales.

TEMA 10. Farmacologia Clinica en Afecciones Oftalmolégicas
Aplicaciones terapéuticas y diagndsticas de farmacos en Oftalmologia: antibacterianos, antiviricos,
antifungicos, antiinflamatorios e inmunorreguladores, midridticos y ciclopléjicos. Terapéutica

medicamentosa del glaucoma.

TEMA 11. Farmacologia del aparato digestivo
Caracteristicas farmacoldgicas, usos, precauciones e interacciones de: proquinéticos, inhibidores de la
bomba de protones, anti-H2, antidiarreicos, catdrticos, antieméticos. Objetivos del tratamiento de la

Ulcera péptica. Farmacos antiulcerosos: eficacia, eficiencia y efectos adversos. Prescripcidn racional de
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antiulcerosos. Pautas para la erradicacion del Helicobacter pylori. Criterios para la utilizacidn racional de

antidiarreicos y laxantes. FArmacos antieméticos: utilidad y prescripcién racional.

TEMA 12. Neuropsicofarmacologia

Introduccion. Caracteristicas generales de los neuropsicofdrmacos. BHE (barrera hematoencefalica)
Importancia en la distribucion de farmacos.

Transmision gabaérgica, drogas ansioliticas e hipndticas: Benzodiazepinas e hipndticos no
benzodiazepinicos: zolpidem y zopiclona, zapeplon, Flumazenil Barbituricos. Buspirona: mecanismo de
accion, efectos adversos.

Drogas Antiepilépticas: Mecanismos de accidn. Farmacos Clasicos: carbamazepina (oxcarbamazepina),
fenitoina (difenilhidantoina), acido valproico, etosuccimida, fenobarbital primidona, y clonazepam.
Levetiracetam, Lamotrigina, felbamato, gabapentina, topiramato. Vigabatrim. Epilepsia y embarazo.
Tratamiento de las crisis convulsivas. Relajantes musculares: Baclofeno, Dantroleno, Toxina botulinica, y
otros relajantes musculares: carisoprodol, pridinol.

Transmision dopaminérgica. Antipsicoticos Cldsicos .Antipsicoticos de accion prolongada. Fenotiacinas y
otras drogas de segunda generacién: clozapina, olanzapina, risperidona, quetiapina, pimozida etc.
Antiparkinsonianos y otros trastornos del movimiento: Levodopa, Inhibidores de la COMT. Agonistas
dopaminérgicos (ergolinicos y no ergolinicos) pergolide, selegilina, pramipexol, carbergolina, rasagilina y
otras.

Transmision serotoninérgica. Antidepresivos. Antidepresivos triciclicos, incluyendo usos no
psiquiatricos, importancia de su toxicidad. Inhibidores selectivos de captacidon de serotonina. Droga
patrén: fluoxetina. Antidepresivos que actian por otros mecanismos.

Antidepresivos IMAO (Justificaciéon de lo limitado de su empleo en la actualidad), toxicicidad,
interacciones medicamentosas. Litio, y otros estabilizadores del estado de animo.

Farmacologia de las demencias: tacrina, donepezil, rivastigmina, galantamina, memantina.

Prevencion y tratamiento farmacoldgico de las cefaleas Drogas para el tratamiento de la migrafia.

TEMA 13. Trabajo final integrador
Se distribuiran consignas para realizar en grupos de tres personas. Tendra una correccion parcial y una

entrega final del mismo.
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9. Metodologia de Trabajo:

Organizacion de la actividad
e Se dictara la materia los dias martes en el horario de 9 a 12 hs.
® Se realizaran clases expositivas dentro del horario con los nudos tematicos mas importantes.
Las clases son orientativas y de ninguna manera exhaustivas, siendo fundamental

complementar los temas con la bibliografia de la cursada.

Las clases expositivas constituyen el cuerpo de doctrina en el que descansa el nucleo fundamental de los
conocimientos de la farmacologia clinica, y se han estructurado para exponerse en temas con bloques
no mayores a 1 hora de duracidn. En ellos el profesor expondra con actualidad y sentido critico los

aspectos mas relevantes de cada tema, valiéndose de los medios audiovisuales mas apropiados.

Se realizardn asimismo antes o después de la clase tedrica las siguientes actividades para promover la
practica reflexiva y la comprensién de los conocimientos
e Desarrollo de modelos fisiopatoldgicos de las enfermedades para disefiar sitios de accion
farmacoldgica con relevancia en la clinica
® (Casos Clinicos Problema (tanto en de manera presencial con el profesor en la clase como en
el Campus Virtual del Instituto Universitario)
® Trabajos cooperativos entre los alumnos con una puesta en comun con el profesor
abordando comparaciones y relaciones entre grupos de farmacos.
e Talleres y seminarios de temas de controversia donde los alumnos deberdn realizar pequefios
trabajos de investigacién bibliografica con exposicién de los temas por parte de ellos.
® Mostracidn de Videos
e Busquedas bibliograficas en las bases de datos relevantes de la disciplina. Discusiones sobre

la bibliografia y apoyo sobre la plataforma virtual del Instituto Universitario.

Dada la longitud de los contenidos se prevé que los alumnos tengan un espacio de estudio
independiente fuera del aula para completar parte de los contenidos formales del programa.
Dispondremos de espacio para consulta con los docentes a cargo de la materia, esta serad presencial

durante las clases antes y después de ellas y virtual a través del campus.
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Herramientas:

e Trabajo en el aula con el docente
e Trabajo en el aula virtual (campus)
® Presentaciones electrénicas para contenidos tedricos

e \ideos

10. Evaluacion:

Criterios para obtener la regularidad:
® Los alumnos deberdn contar con mas del 80% del presentismo a las clases
e Se tomaran tres exdmenes parciales y un trabajo final con nota. La condicidn de regularidad
exige la aprobacidn de los tres exdamenes, o sus correspondientes examenes recuperatorios,
mas el trabajo final. En caso de desaprobar un recuperatorio se pierde la condicion de

regularidad.

Examenes Parciales:

Normalmente los exdmenes parciales tendran preguntas multiple choice y a desarrollar. Podria variar la
metodologia del examen vy, en tal caso, se les avisard a los alumnos con anterioridad.

Para aprobar el examen debe contar con el 60% o mas de lo puntos correctos.

Los alumnos que reprueben con cinco (5) podrdn solicitar un examen oral complementario.

Exdmenes Finales de alumnos regulares:

Los alumnos que logren la regularidad de acuerdo a los requisitos de asistencia y exdmenes parciales
estardn en condiciones de rendir examen final.

La estructura y metodologia de correccidén son idénticas a las explicitadas en los exdmenes parciales. De
acuerdo al numero de inscriptos, la Mesa Examinadora podra también disponer de evaluaciones con
preguntas a desarrollar o exposicién oral exclusivamente.

Para el caso de los examenes finales, los Unicos resultados posibles son aprobado o desaprobado, con su

correspondiente calificacién. No hay instancia de recuperacidn en los exdmenes finales.
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Exdmenes Finales de alumnos no regulares:

Los alumnos que no hayan logrado la regularidad de la materia no podrdn rendir el examen final y

deberan recursar la materia.

Esta materia no es promocionable.

11. Bibliografia:
1) Goodman y Gilman, Bases Farmacolégicas de la Terapéutica, 13° Edicién
2) La era del SIDA, 100 preguntas. Waldo H. Belloso, Esteban Martinez. Del hospital ediciones, 2013.
3) Confesiones de un comprimido, la vida secreta de los farmacos. Valeria Beruto, Del hospital ediciones,
2019
4) Diabetes sin miedo, Ledn Litwak. Del hospital ediciones, 2010.
5) Golan DE, Tashjian AH y colaboradores, Principios de Farmacologia, Lippincott, 2012, 3era Edicion.
6) Melmon y Morelli. Farmacologia (22 edicién)
7) Mycek, Harvey, Champe. Farmacologia clinica (2a edicién)
)
)

8) Smith-Reynard. Farmacologia, (2a edicion)

9) Clinical pharmacology and drug therapy, D.G. Grahame and J. K. Aronson, third edition, Oxford.

Reglamento de convivencia

Con el fin de asegurarnos una fluida y clara relacién entre docentes y alumnos es que generamos el

siguiente reglamento de convivencia.

A saber:

e El Unico mecanismo de comunicacién entre docentes y alumnos sera el Campus virtual. Los
docentes informaran a través del campus los aspectos relacionados a la cursada y, a su vez, los
alumnos podrdn realizar consultas o comentarios a través del mismo de manera que todo el
curso quede notificado. Queda terminantemente prohibido enviar mails a casillas personales. En

el caso excepcional de que el campus no funcione o que la consulta fuera estrictamente
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personal (es decir, no atafie a ningln otro compafiero) se habilita la posibilidad de escribir al
mail de la Seccién: farmacologia.clinica@hospitalitaliano.org.ar. Por esta via solo se
responderan preguntas que cumplan con los criterios anteriores, de lo contrario se le solicitara
al alumno que comparta la pregunta a través del foro.

La modalidad de los exdmenes es determinada por los docentes a cargo y serd informada a los
alumnos dias antes de rendir. Podra ser oral, multiple choice, a desarrollar, o combinaciones de
las anteriores.

Todos los alumnos deben entregar la hoja de examen al finalizar el mismo. En el caso de decidir
entregar en blanco el alumno NO podra llevarse el examen. Debe entregar el mismo firmado.

En la clase siguiente al examen se realizard una correccion oral y grupal del examen. Se les
informara una fecha, hora y lugar a aquellos alumnos que deseen revisar su examen en
particular.

Tanto en los parciales como en el examen final entran TODOS los contenidos que figuran en el

programa y estan basados en la bibliografia que figura en el campus.

10
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ACTUALIZACION DE PROGRAMAS

I. Carrera: Medicina

Il. Materia: Farmacologia Aplicada

Ill. Ao de la carrera: Quinto

IV. Docente a cargo: Waldo H. Belloso

V. Contenidos a trabajar en la virtualidad:

Debido a la situacién excepcional planteada por la cuarentena obligatoria dispuesta por el
Gobierno Nacional a causa de la pandemia de coronavirus se ha previsto una modalidad
alternativa de ensefianza de la materia. Dado que no existe la posibilidad de realizar clases
presenciales los contenidos de la materia se dictardn de manera virtual mientras se
mantenga la restriccion del uso fisico de aulas. Entendemos que los contenidos de la materia
permiten la posibilidad de ser virtualizados de manera adecuada para el cumplimiento de los
objetivos de la ensefianza y la intencion del plantel docente es el de mantener en la mayor
medida posible el calendario de clases y temas inicialmente previsto.

A la indicacién de lectura del temario de la materia desde la bibliografia recomendada y a los
materiales adicionales (clases en PPT, trabajos publicados, trabajos prdacticos) que ya se
encontraban disponibles para los alumnos en el campus virtual se agregaran durante la
presente contingencia:

-Clases expositivas asincrénicas. Clases con PPT a las que se sumara el audio mediante las
plataformas recomendadas por el IUHI, con la explicacién de cada contenido de manera
similar a lo que sucederia en las clases presenciales.

-Clases sincrdnicas virtuales. Algunos contenidos del programa se dictaran en clases virtuales
sincrénicas dentro del horario ya establecido de la materia.

-Reuniones virtuales de repaso y respuesta a dudas. Se programardn reuniones virtuales
para la aclaracion de dudas y respuesta a preguntas de los alumnos, dentro del horario ya
establecido de cursada.

VI. Actividades requeridas para conservar la regularidad:



Se tomara asistencia de los alumnos para las clases sincrénicas y para las actividades
virtuales de repaso. Se requerira la asistencia al 80% de este tipo de actividades para el
mantenimiento de la regularidad.

VII. Cambios en fechas y modalidad de examenes:

Se intentard mantener en la medida de lo posible el calendario con las fechas de cursada y
de examenes inicialmente definido:

-1° parcial el 26/5
-2° parcial el 18/08
-3° parcial el 13/10

En caso de no poder cumplirse el calendario por razones de fuerza mayor se acordard con el
IUHI y los alumnos una nueva fecha de exdmenes. La misma se realizard con no mas de 2
semanas de distancia de la originalmente definida.

La modalidad de los exdmenes sera también virtual.

El dia del examen se enviard a los alumnos el examen a través del campus virtual. Estos
examenes seran conceptuales, con solucidn de problemas o casos clinicos para intentar
comprender la forma de razonamiento de los alumnos. Deberdn entregar por mail o a través
del campus sus examenes dentro del lapso de las dos (2) horas de su envio inicial.

Se hardn también revision de contenidos del examen a través de reuniones virtuales.




