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Carrera: Licenciatura en Enfermería 

Materia: Enfermería en Salud Mental I 

Año: 2020

1. Año de la carrera: 2º

2. Duración: cuatrimestral

3. Cuatrimestre: 2° cuatrimestre

4. Carga horaria total: 64 hs.

Teórico/prácticas: 25 hs.  

Prácticas Pre Profesionales: 39 hs. 

5. Carga horaria semanal: 4 hs.

6. Equipo docente:

Cargo Nombre y apellido 

1 Prof. Titular a cargo Mag. Emma Urbancic 

2 Prof. Asociado Lic. Alexis Ramallo 

3 Prof. Asociada Lic. María Vega Orihuela 

Localización de los docentes responsables de la materia: 

E-mail: emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar 

7. Fundamentos:

La asignatura desarrolla los conocimientos necesarios para reconocer situaciones de bienestar y malestar 

de individuos, familias y comunidades, capacitándolos para elaborar y desarrollar estrategias para la 

promoción de la salud mental y prevención de la problemática mental, y participando en los programas 

nacionales y locales en los diferentes entornos sociales. Incorpora contenidos de farmacología. 

mailto:emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar


 

2 

 

8. Objetivos: 

General: Adquirir conocimientos sobre los factores que participan en el mantenimiento de la salud mental,  

analizando las realidades mundiales y locales; reconocimiento de los cuidados con que enfermería participa 

en el mantenimiento de la salud y el aporte en la problemática de la salud mental. 

Específicos:  

● Reconocer las capacidades y potencialidades de sujetos, familias y grupos para la promoción y 

protección de la salud mental. 

● Identificar las capacidades de autocuidado y del cuidado del otro y las posibilidades de las personas 

en relación a la salud y del desarrollo humano. 

● Identificar los estilos de vida y los diferentes indicadores  que intervienen en la pérdida de equilibrio 

de la salud mental. 

● Conocer los programas de salud mental de la Argentina y el marco regulatorio de atención de la 

Salud Mental. 

● Planificar y desarrollar acciones de enfermería, de promoción de la salud y prevención del 

padecimiento mental. 

 

9. Contenidos: 

Contenidos a trabajar en la virtualidad: 

Todos los contenidos del programa se trabajarán en la virtualidad, hasta tanto vuelva la presencialidad. 

 

UNIDAD 1: Salud  mental – bienestar y malestar – componentes históricos, socioeconómicos, culturales, 

biológicos y psicológicos -  

➢ Conceptos de salud mental. Componentes  que configuran la salud mental. 

➢ Determinantes y condicionantes de la salud mental.  

➢ Capacidades y potencialidades de los niños, adolescentes, adultos y ancianos 

 

UNIDAD 2: Condiciones de salud y políticas de salud mental mundiales, regionales, nacionales, 

provinciales - derecho a la protección de la salud mental –  

➢ Historia de la salud y la enfermedad mental. 

➢ El proceso de la reforma en Salud Mental a nivel mundial 

➢ Marcos legislativos nacionales – ley 26.657 y provinciales. 

➢ Situación de los problemas actuales de salud mental. 

➢ La Salud mental determinada por la realidad mundial y nacional. Análisis de la situación actual.  
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UNIDAD 3: Promoción de salud mental. Problemáticas de la población. Prevención de problemas. Acción 

y participación de enfermería en salud mental 

➢ Modelo de promoción de la Salud Mental. Modelo de prevención de los problemas de salud mental. 

➢ Modelo teórico de cuidado de la salud mental. 

➢ La  promoción  de la salud mental. Factores protectores. Resiliencia. 

➢ La disciplina de enfermería en el cuidado de la salud mental. Perfil y dimensiones del cuidado de  

enfermera en salud mental. 

➢ Origen de las prácticas del cuidado y su influencia en el cuidado enfermero. 

➢ Estrategias y plan de acción sobre salud mental. 

➢ La intervención del cuidado enfermero desde el abordaje de la atención comunitaria de salud.  

➢ Recursos comunitarios. Participación comunitaria. 

➢ Programas de salud mental en la comunidad.  

➢ Salud mental positiva 

➢ Primeros auxilios psicológicos 

 

10. Metodología de trabajo: 

Requerimientos para conservar la regularidad en el marco de la virtualidad: 

- Entregar todas las presentaciones escritas solicitadas en tiempo y forma, tanto las que responden a la 

teoría como las que  equivalen a horas de práctica. 

- Entregar todas las prácticas virtuales planificadas y presentar los informes. 

- Participar de actividades sincrónicas - grupales, pequeños grupos. 

- Aprobar las 2 (dos) instancias de evaluación individual y grupal. 

- Participar en el desarrollo  de la mesa de trabajo tema seleccionado y en el diseño y aplicación de la 

actividad en la comunidad. 

 

PRESENTACIONES ESCRITAS 

Análisis de noticias periodísticas. 

Narraciones de conductas, estilos de vida, relaciones humanas, proyectos. 

Registro de factores protectores y de bienestar. 

Visualizaciones de videos, películas, lectura de libros. 

Búsqueda de programas y planes de salud mental mundial y local. 

Presentación de avances de la práctica virtual. 
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Diseño de instrumento de valoración de la comunidad. 

Diseño y ejecución de actividades de promoción de salud mental desde el perfil educador y social 

enfermero. 

 

PRÁCTICA PRE PROFESIONALIZANTE: La actividad se realizará en forma virtual. Se considerarán 

instituciones públicas, escuelas, centros de salud, centros religiosos, centros geriátricos, centros 

recreativos,  organizaciones de ayuda mutua, prisiones. 

Objetivo: Planificar, diseñar  y ejecutar  una actividad virtual  en colaboración en una comunidad. 

Las actividades de la práctica virtual son: 

● Observar e informarse sobre los entornos y conductas de las personas.   

● Elaborar instrumentos de recolección de datos para registrar la información obtenida  

● Identificar factores protectores para las personas y entornos. 

● Registrar la información en instrumento de valoración diferenciando los determinantes de salud, por 

características de la población, por recursos, ... 

● Entablar comunicación con referentes de diferentes espacios de la comunidad 

● Analizar una problemática relacionada con la salud mental del grupo etario asistente o relacionado 

● Diseñar un programa de promoción de salud mental /  prevención de padecimientos desde la 

perspectiva del cuidado humano  

● Participar de una mesa de trabajo del tema seleccionado, presentando sus aportes por medio de un 

video con grabación individual.  

 

Los estudiantes serán acompañados por los docentes, en el acercamiento virtual a una comunidad, en la 

valoración, la elaboración del instrumento para el registro de información relevante y en el  análisis de 

dicha información.  

Simultáneamente tendrán orientación para la secuencia de actividades en las mesas de trabajo 

colaborativo, con temas para ser abordados, desde las diferentes dimensiones: Pobreza y salud mental; 

Violencia y salud mental; Seguridad y salud mental; Trabajo y salud mental; Reconocimiento y salud mental; 

Recursos sociales y salud mental; Asistencialismo y salud mental. Cada estudiante seleccionará la 

participación en  una mesa, y entre los estudiantes del mismo tema definirán las dimensiones a analizar. La 

presentación de la mesa se realizará en forma virtual mediante un video de cada estudiante con sus aportes 

al tema.  

 

CRONOGRAMA: 

Lunes: 8 a 12 hs. 
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11. Evaluación: 

Modalidad de los exámenes en el marco de la virtualidad: 

● EVALUACIÓN: TP individual, septiembre. Elaboración de instrumento de valoración de sujeto, familia, 

comunidad. Diagnóstico de situación, factores protectores, factores de riesgo, trabajo individual. 

● EVALUACIÓN: trabajo grupal. Presentación de actividades de promoción de la salud mental en la 

institución seleccionada.  

● PRÁCTICA VIRTUAL COMUNITARIA: 

a-Desarrollo grupal del tema seleccionado: mesa de trabajo con presentación de video. Octubre. 

b-Desarrollo de la actividad de promoción de la salud mental en una comunidad. Noviembre. 

 

No es posible promocionar la materia ni rendir en calidad de alumno libre. 

 

Evaluación sumativa 

o Defensa de las actividades grupales en la comunitardad - modalidad virtual.  

o Observaciones generales: Deberán tener aprobado las presentaciones escritas y todas las actividades   

que responden a la práctica planificadas - los registros con las indicaciones mínimas de participación 

en la organización y diseño de las actividades por los medios que se mencionan en cada instancia. 

 

12. Bibliografía obligatoria: 

● Cabanyes, J.; Monge, M.A.  “La salud mental y sus cuidados”. Ediciones EUNSA. 4ta ed. 2017. 

España  

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/Lib

roSaludMentalCuidados.pdf 

● Dirección Nacional de Salud Mental y Adicciones. “Políticas públicas de salud Mental”. Enfoques, 

Estrategias y Experiencias con Base en la Comunidad. Ministerio de Salud. Presidencia de la Nación. 

República Argentina. 2015 

● Fornés Vives, J. “Enfermería en Salud Mental y Psiquiátrica”. Valoración y cuidados. 2° edición. 

Editorial Médica Panamericana S.A. 2011 

● Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657- Decreto reglamentario 603/2013 - Ministerio de Salud- 

Presidencia de la Nación 

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/LibroSaludMentalCuidados.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/LibroSaludMentalCuidados.pdf
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● OPS. “Enfermería y seguridad de los pacientes” .2011 

● OPS. “Salud mental en la comunidad”. 2da edición 2009 

● OPS. “Política, planes y Programas de salud mental (versión revisada)”Conjunto de guías sobre 

Servicios y Políticas de Salud Mental 

● OMS. “Invertir en Salud mental”.2004 

● Werner, D., Bower, B. “Aprendiendo a promover la salud”. O.P.S. 2014 

● Womble, D. “Introducción a la Enfermería de la Salud Mental”. 2da edición – Wolters Kluwer – 

Lippincott Williams &Wilkins – 2012 

● OPS. “Salud Mental y Derechos Humanos” Vigencia de los estándares internacionales. N° 65. 1ra. 

Edición. Buenos Aires. 2009 

● OPS. “Salud mental perinatal” 2011 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51594/9789275332498_spa.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y 

● https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud 

● https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=determinantes-sociales-de-la-

salud&lang=es 

● https://2020.icnvoicetolead.com/wp-content/uploads/2020/03/IND_Toolkit_Spanish_FINAL.pdf 

● http://www.msal.gov.ar/saludmental/ 

 

Bibliografía opcional - de consulta: 

● Cornachione Larrínaga, M. “Adultez: aspectos biológicos, psicológicos y sociales” Editorial Brujas. 

2006 

● García Hernández, M; col. “Enfermería y Envejecimiento”. Editorial Elsevier Masson - 2012 

● Maglio, P.”Los pacientes me enseñan. Puentes entre el interrogatorio al escuchatorio” Libros del 

Zorzal - 2011 

● Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social. “Trabajo digno sin violencia laboral”. 

● Novel, OPS. “Manual de medición y monitoreo- Indicadores de las Metas Regionales de Recursos 

Humanos para la Salud” – 2007-2015” 

● Sandrin, L. “Ayudar sin quemarse. Como superar el burnout en las profesiones de ayuda” Edit San 

Pablo, Madrid – 2005 

● PROFAM.  “Salud  Mental”.   Fundación Medicina Familiar “Para el desarrollo de la Medicina Familiar 

y la Atención Primaria de la Salud. 3ra edición. 2008 

● www.paho.org/blogs/paltex/.../SaludMental_paratrabajadores_APS1.pdf- pag XV a XIX 

● http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/SALUD_MENTAL_final_web.pdf?ua=1- pag 3 a 8 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51594/9789275332498_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51594/9789275332498_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=determinantes-sociales-de-la-salud&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=determinantes-sociales-de-la-salud&lang=es
https://2020.icnvoicetolead.com/wp-content/uploads/2020/03/IND_Toolkit_Spanish_FINAL.pdf
http://www.msal.gov.ar/saludmental/
http://www.paho.org/blogs/paltex/.../SaludMental_paratrabajadores_APS1.pdf-
http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/SALUD_MENTAL_final_web.pdf?ua=1-
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● http://www.who. int/mental_health/evidence/promocion_de_la_salud_mental.pdf – pag 12 a 27 

● http://www.who. int/mental_health/evidence/promocion_de_la_ salud mental.pdf -14 a 37 

● http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/SALUD_MENTAL_final_web.pdf?ua=1- pag 8 - 9 

● https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/salud_mental/opsc_est

13.pdf.pdf - pag 19 a 5… 

● REVISTA PANAMERICANA DE ENFERMERÍA de la FEPPEN. http://www.anec.org.co/revista_FEPPEN/ 

● Revista Desafios. 

drive.google.com/file/d/0Bx_ZTzYywmMYOGY3UnMtUW40M05zcjNteEhFSjZjTmpRaGFz/view 

● https://www1.hospitalitaliano.org.ar/#!/edu/home/biblioteca 

● http://catalogo.hospitalitaliano.org.ar/cgi-

bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e  (nutrición) 

● Asociación de Escuelas universitarias de la República Argentina.  www.aeuera.org.ar/ 

● Consejo Internacional de Enfermería.www.icn.ch/es/ 

● Federación Panamericana de Profesionales de Enfermería. 

http://instituciones.sld.cu/feppen/biblioteca-virtual-de-enfermeria/ 

● Federación Argentina de Enfermería./Federación-Argentina-de-Enfermería/  

● www.google.com.ar/search?q=•+Federación+Argentina+de+Enfermería.%2FFederación-Argentina-

de-Enfermería%2F&rlz=1C1AOHY_esAR708AR 

● OPS. http://www1.paho.org/Spanish/dd/ikm/li/Library.htm#access 

● http://lilacs.bvsalud.org/es/ 

● OMS: http://www.bvs.org.ar/?vhl_collection=literatura-cientifica/bases-de-datos-y-repositorios-de-

argentina 

● OMS. http://www.bvs.org.ar/ 

● Biblioteca Virtual en Salud. Ministerio de salud. Argentina. 

http://www.paho.org/arg/index.php?option=com_content&view=article&id=10010&Itemid=224. 

 

http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/SALUD_MENTAL_final_web.pdf?ua=1-
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/salud_mental/opsc_est13.pdf.pdf
https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/salud_mental/opsc_est13.pdf.pdf
http://www.anec.org.co/revista_FEPPEN/
https://www1.hospitalitaliano.org.ar/#!/edu/home/biblioteca
http://catalogo.hospitalitaliano.org.ar/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://catalogo.hospitalitaliano.org.ar/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://www.aeuera.org.ar/
http://a.www.icn.ch/es/
http://instituciones.sld.cu/feppen/biblioteca-virtual-de-enfermeria/
http://www.google.com.ar/search?q=%E2%80%A2+Federaci%C3%B3n+Argentina+de+Enfermer%C3%ADa.%2FFederaci%C3%B3n-Argentina-de-Enfermer%C3%ADa%2F&rlz=1C1AOHY_esAR708AR
http://www.google.com.ar/search?q=%E2%80%A2+Federaci%C3%B3n+Argentina+de+Enfermer%C3%ADa.%2FFederaci%C3%B3n-Argentina-de-Enfermer%C3%ADa%2F&rlz=1C1AOHY_esAR708AR
http://www1.paho.org/Spanish/dd/ikm/li/Library.htm#access
http://lilacs.bvsalud.org/es/
http://www.bvs.org.ar/?vhl_collection=literatura-cientifica/bases-de-datos-y-repositorios-de-argentina
http://www.bvs.org.ar/?vhl_collection=literatura-cientifica/bases-de-datos-y-repositorios-de-argentina
http://www.bvs.org.ar/
http://www.paho.org/arg/index.php?option=com_content&view=article&id=10010&Itemid=224

