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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Ciencias Biologicas Il
Ano: 2020

1. Afoy cuatrimestre: 1° afio, 2° cuatrimestre
2. Carga horaria total: 96 horas
3. Carga horaria semanal: 6 horas
4. Duracién: cuatrimestral
5. Equipo docente:
Cargo Nombre y Apellido
1 Prof. Titular a cargo Griselda Almada
2 Prof. Consulto Guillermo La Mura
3 Prof. Asociada Alicia Lizzi
4 Prof. Asociada Laura Alonso
5 Jefe de Trabajos Practicos Cintia Méndez Vedia
6 Jefe de Trabajos Practicos Pilar Buchanan
7 Docente Invitada Maria Cecilia Gomez
8 Docente Invitada Marcela Mastantuono
6. Fundamentacion:

En esta propuesta, Ciencias Bioldgicas estd compuesta por cinco disciplinas que permiten el conocimiento
basico de la estructura y funcionamiento del cuerpo humano. Esas disciplinas son: Anatomia, Fisiologia;
Biofisica; Quimica Bioldgica y Microbiologia. Todas ellas interactian orientando a los futuros enfermeros a
tener una visién holistica de las personas, que seran el foco de atencién de los cuidados. Al conocer la
anatomia, los alumnos pueden identificar el o los drganos, como asi también los sistemas afectados, y
relacionarlo con los aspectos fisioldgicos (fisiologia) que podrian estar involucrados. De esta forma, tendran
los conocimientos necesarios que facilitaran la elaboraciéon del Proceso de Atenciéon de Enfermeria,
orientando los cuidados hacia el restablecimiento de la salud.

Puesto que el ser humano estd en una interacciéon permanente con el medio en el que vive, donde ademas
rigen leyes fisicas como quimicas, la fisica bioldgica le aportaria los conocimientos respecto a los

movimientos que comprometen funciones de musculos y huesos; mientras que la quimica biolégica
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contribuye a entender procesos fisioldgicos y los procesos quimicos del entorno. Por otra parte, brindard
las bases para el entendimiento de las preparaciones medicamentosas, productos germicidas utilizados en
el medio hospitalario.

También se incluye a la Microbiologia, ya que el ser humano tiene en su cuerpo una flora denominada
normal que se mantiene en equilibrio durante el estado de salud. Su conocimiento basico contribuye a
mantener dicho equilibrio previniendo el desarrollo de episodios infecciosos.

Todas las disciplinas que conforman las Ciencias Bioldgicas brindan al futuro Enfermero, informacién que
puede ser utilizada en su vida personal ademas de permitirle generar multiplicadores de dicha informacion

en la comunidad.

7. Objetivos:
Al finalizar la materia el alumno sera capaz de:
e Asociar la anatomia humana con los distintos procesos fisioldgicos.
e Vincular la estructura y funciéon de los distintos tejidos, érganos, aparatos y sistemas.
e Relacionar la estructura quimica de las principales biomoléculas con sus propiedades.
e Relacionar los procesos quimicos con los procesos de homeostasis que ocurren en el ser humano.
e Reconocer principios de la fisica en las actividades que realiza el cuerpo humano.
e Identificar los sitios anatdmicos donde se distribuye la flora normal como asi también los factores de
riesgo que puedan alterar el equilibrio.
e Asociar los mecanismos de transmisién de microorganismos y el desarrollo de procesos infecciosos

mas frecuentes.

8. Contenidos:

Contenidos a trabajar en la virtualidad:

Todos los contenidos del programa se trabajaran en la virtualidad, hasta tanto vuelva la presencialidad.

Moédulo 1

Anatomia y fisiologia: Sistema nervioso central: constitucidn, funciones de las distintas partes que lo
componen. Conexiones nerviosas. Sistema nervioso periférico: constitucion, funciones del sistema nervioso
periférico.

Fisica: Calor. Materia y energia. Temperatura. Puntos fijos fundamentales. Fases de la materia. Cambios de
estado. Propagacion del calor

Quimica: Grupos funcionales: Alcohol, aldehido, cetona, acido, este, éter, anhidrido de acido, amina,

amida, tiol, tioester. Relacidn con las principales biomoléculas. Isdmeros: isomeria plana y esteoisomeria.
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Microbiologia: Determinantes de la infeccion. Toxinas. Conceptos. Inmunidad natural y adquirida. Vacunas:

concepto. Vacunas recomendadas para el equipo de salud

Médulo 2

Anatomia y fisiologia: Pared abdominal. Cavidad abdominal: Organos que se encuentran en ella. Boca.
Faringe. Es6fago. Estdmago. Intestino delgado y grueso. Aparato digestivo. Funciones. Higado, vias biliares y
pancreas. Funciones. Principales hormonas

Fisica: Oscilaciones mecdnicas. Sonido. Su naturaleza y pardmetros. Propagacion del sonido. Ondas
transversales y longitudinales. Reflexidn del sonido. Resonancia.

Quimica: Biomoléculas. Introduccién a los grandes grupos de biomoléculas. Hidratos de carbono, lipidos,
proteinas y acidos nucléicos. Localizacién celular. Estructura y actividad bioldgica. Propiedades quimicas.
Funciones. Concepto electroforesis, proteinograma, importancia en la clinica

Microbiologia: Rol del laboratorio microbioldgico. Cultivos para gérmenes: su importancia en el
diagnéstico. Recoleccion de las muestras: Urocultivo, hemocultivo, esputo, heridas y otros. Rol de
enfermeria en la recoleccion de las muestras bioldgicas. Bioseguridad orientada a la prevencién de las

infecciones.

Modulo 3

Anatomia y fisiologia: Retroperitoneo. Organos que se encuentran en él. Rifién y via urinaria. Funciones y
funcionamiento. Glandulas: enddcrinas y exdcrinas. Generalidades y diferencias. Genitales masculinos y
genitales femeninos. Caracteristicas generales. Composicién y funciones.

Fisica: Gases. Carga eléctrica. Campo eléctrico. Electricidad estdatica. Dipolos. Seguridad eléctrica
hospitalaria. Radiaciones electromagnéticas. Naturaleza de la luz. Propiedades. Propagacién. Optica.
Radiaciones electromagnéticas ionizantes, rayos X, alfa, beta y gamma. Vida media. Proteccion radiolégica.
Quimica: Enzimas. Estructura, mecanismo de accion, sitio activo, cinética enzimatica, efectos inhibidores,
pH, temperatura, regulacion. Metabolismo: metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.
Integracion metabdlica

Microbiologia: Rol del equipo de salud en la prevencion y el control de las infecciones. Conceptos de
antisepsia y desinfeccion. Niveles de desinfeccidn. Uso de germicidas de nivel hospitalario. Clasificacion
segun niveles de desinfeccidn. Esterilizacion hospitalaria: Concepto de esterilizacién y métodos de uso
hospitalarios: calor seco, vapor, gases (ETO; formol; perdxido de hidrégeno). Preparacion de los materiales:

generalidades. . Higiene de manos y su importancia en la atencion del paciente.

9. Metodologia de ensefianza:
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Requerimientos para conservar la regularidad en el marco de la virtualidad:

Para obtener la regularidad, los estudiantes deberan presentar al menos el 80% de los trabajos prdacticos
solicitados, que pueden ser tanto individuales como en grupo, segun lo establezca el docente, hasta la

fecha establecida como limite para cada uno de ellos.

Para acreditar la asignatura, deberdn aprobar 2 parciales. En caso de no aprobarlos, tendran que recuperar

la instancia parcial no aprobada.

Para el desarrollo del contenido se prevé recurrir a las herramientas provistas por las plataformas de
comunicacion virtual: Zoom, Meet, para los encuentros sincrdnicos. El material serd presentado en el

formato de Powerpoint con audio en aquellos casos que se comparta fuera del momento sincrénico.

La metodologia de ensefnanza prevista es a través de: clases expositivas dialogadas con apoyo grafico;
presentacion y resolucion de situaciones problema; preguntas que induzcan la reflexién; practicas de

simulacidn; investigacion bibliografica dirigida.

10. Evaluacion:

Especificar modalidad de los examenes en el marco de la virtualidad:

El primer parcial se programara para la semana del 14 de septiembre y el segundo parcial para finales del

primer cuatrimestre, en la semana del 9 de noviembre.

Los parciales seran a través de herramientas virtuales como formulario google con tiempo de recepcion
definida. Estas actividades serdn individuales y se buscara que sean equivalentes a las que se desarrollan
durante el cuatrimestre en la modalidad presencial. Integraran los distintos temas abordados; para ello se
recurrird a situaciones que presenten problemas que deberdan ser resueltos por los estudiantes. Como
herramienta para esta propuesta se utilizara un formulario de drive, donde se plantearan las preguntas a
través de enunciados e imagenes y donde puedan responder mediante opcién multiple, respuestas con

texto corto.

En los casos en que los estudiantes no alcancen la aprobacidn, se programara una instancia recuperatoria

dentro de los 15 dias posteriores al parcial.

La asignatura mantiene abierta la opcion de promocidn directa, cuando el alumno obtenga 8 (ocho) o mas
en las 2 evaluaciones parciales del cuatrimestre y los trabajos solicitados. Quienes no alcancen 8 (ocho

puntos en cada instancia de evaluacién), deberan rendir un examen final oral, sincrénico, a través de
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algunas de las plataformas propuestas para las clases/encuentros durante el cursado de la materia. En este

caso estardn presentes los docentes de la materia Ciencias Bioldgicas.

Es posible rendir en calidad de alumno libre.

Calificaciones

Los exdmenes seran aprobados cuando cuenten con el 60% o mds de respuestas correctas, lo que

representa una nota de 6 (seis). El aplazo en una o mas de las asignaturas que componen la materia

Biologia Il, significara la no aprobacion de la instancia de evaluacidn.
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