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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Salud Mental Il
Ano: 2020

1. Aoy cuatrimestre: 32 afio — 12 cuatrimestre
2. Carga horaria total: 45 horas — tedrico-practicas: 18 hs. — Practica PPE 27 hs. — 6 dias de practica
3. Carga horaria semanal: 3 hs.
4. Duracién: Cuatrimestral — correlativa con Enfermeria en Salud Mental I.
5. Equipo docente:
Cargo Nombre y apellido
1 Prof. Adjunto a cargo Ramallo, Alexis
2 Prof. Titular Urbancic, Emma Teresa
3 Prof. Asociada Vega, Maria

Localizacién de los docentes responsables de la materia:

E-mail: alexis.ramallo@hospitalitaliano.org.ar

emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar

6. Fundamentos:

La asignatura desarrolla los conocimientos necesarios y fundamentados para brindar cuidados de
enfermeria a las personas con padecimientos mentales en los diferentes dispositivos terapéuticos. Se
considera la inclusién de un abordaje de la atencién familiar y comunitaria, y la participacidon en equipos

interdisciplinarios.

7. Objetivos:
GENERAL:
e Adquirir conocimientos humanisticos, cientificos y técnicos para fundamentar cuidados de

enfermeria integral a personas con padecimiento mental y familia, potenciando las capacidades
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propias y reconociendo los aportes de las actividades comunitarias, y participando de las

actividades en equipos interdisciplinarios.

ESPECIFICOS:

e Valorar al paciente con sufrimiento psiquico e identificar las necesidades de atencidn.

e Reconocer las capacidades y potencialidades de sujetos con sufrimiento psiquico y de la familia.

e Realizar diagndsticos enfermeros y describir objetivos de accién para el paciente con padecimiento
mental durante el periodo de internacidn.

e Planificar y desarrollar cuidados de enfermeria a los sujetos y familia en los diferentes dispositivos
de atencidn en salud mental.

e Identificar las actividades comunitarias de apoyo al paciente y familia con padecimiento mental.

e Participar en programas de atencién en salud mental en equipos interdisciplinarios.

8. Contenidos:

UNIDAD 1: Salud y Padecimiento mental. Marco legal de atencidn. Dispositivos de atencion de la Salud
Mental
% Salud mental — Padecimiento mental.
& Ley Nacional de Salud Mental 26.657 — Derechos de los pacientes con padecimiento mental.
Implicancias de enfermeria. Derechos del paciente y consentimiento informado.
& Modelos de atencién de la salud mental: Dispositivos de atencion. Abordaje comunitario.
& Cronicidad y el proceso de desinstitucionalizacion.

& Las instituciones totales, y las instituciones psiquiatricas.

UNIDAD 2: PRACTICAS DE LOS CUIDADOS: PASADO Y PRESENTE
& Origen de las practicas de los cuidados y su influencia en el cuidado enfermero.

& Perfil de enfermeria en Salud Mental.

& Modelo de intervencién de enfermeria en salud mental.
& Enfermeria en la transformacidn de las practicas ante la cronicidad.
& Eltrabajo en equipo. Programas de atencién en salud mental. Atencién comunitaria.

UNIDAD 3: INTERVENCIONES DE CUIDADOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA. ROL DE ENFERMERIA EN
EL EQUIPO DE ATENCION DE SALUD

& Valoracion de enfermeria en salud mental. Necesidades basicas en salud mental.



& Diagnosticos de enfermeria en salud mental.

% Intervenciones de cuidados de enfermeria a pacientes con padecimientos mentales. Atencidn

familiar y comunitaria.

& Participacion de enfermeria en el equipo de atencién de salud mental.

9. Metodologia de Trabajo:

Estudio dirigido. Exposicidon - discusion en grupos. Aprendizaje cooperativo.

Clases expositivas. Flipped classroom.

Presentacién de casos — Resolucidn de situaciones problemas.

Utilizacion de material audiovisual.

Elaboracién del listado de intervenciones y cuidados a pacientes y familia.

Participacidn en equipos de salud en programas comunitarios.

Presentacién de informes de las experiencias en el campo practico.

Presentacion de Proceso de Atencion en Enfermeria.

10. Evaluaciones:

FORMATIVA: Analisis y resolucion de casos — PAE - Evaluacion parcial escrito.

SUMATIVA: Defensa de PAE e Informes de practicas.

Habrd instancias de recuperatorio.

Asignatura con final obligatorio (La materia no es promocionable y no se puede rendir libre).
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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

ACTUALIZACION DE PROGRAMAS

I. Carrera: Licenciatura en Enfermeria
Il. Materia: Salud Mental Il

lll. Ao de la carrera: 3° afio

IV. Docente a cargo: Lic. Ramallo, Alexis

V. Contenidos a trabajar en la virtualidad:

- Valoracion de enfermeria en salud mental. Necesidades basicas en salud mental. Funciones
mentales.

- Diagndsticos de enfermeria en salud mental.

- Intervenciones de cuidados de enfermeria a pacientes con padecimientos mentales.
- Atencién familiar y comunitaria.

- Participacién de enfermeria en el equipo de atencién de salud mental.

- Atencidn de enfermeria al individuo con esquizofrenia.

- Atencidn de enfermeria al individuo con trastorno de estado de dnimo.

- Atencidn de enfermeria al individuo con trastorno de ansiedad.

- Atencién de enfermeria al individuo con trastorno de personalidad.

- Atencidn de enfermeria al individuo con trastorno de la conducta alimentaria.

- Atencidn de enfermeria al individuo con adicciones.

VI. Actividades requeridas para conservar la regularidad:

- Participacién de clase sincrdnica por plataforma Zoom.

- Participacién en Foro del Campus Virtual.

- Entrega de los trabajos practicos solicitados: analisis de casos (entrega y correccion por
Campus Virtual); analisis a partir de visualizacion de videos y peliculas.

- Participacion de Actividades por Google Drive.

- Realizacién de Actividad Practica (Produccién de video o flyer de promocién de salud
mental).

VII. Cambios en fechas y modalidad de examenes:

- 1° evaluacién formativa: 4 de mayo. Modalidad: individual y escrita. Las consignas se
compartiran por el campus virtual y los alumnos tendran 2 horas para realizarla.

- 2° evaluacién formativa: 18 de mayo. Modalidad: trabajo practico individual de adicciones
con consignas por Drive.

- 3° instancia evaluatoria. Modalidad: Defensa de PAE en Salud Mental. Se realizard luego de
la practica.




Nota: el dia 18/05 finalizariamos con la cursada tedrica virtual (completando las 18 horas
tedricas segun programa de la materia).

Las practicas profesionalizantes programadas para la materia seran realizadas con la vuelta
de la presencialidad. La realizacion de la Actividad Practica N21 conformara el presente de
una jornada practica.






