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Carrera:Licenciatura en Enfermeria

Materia:Enfermeria Basica ll
Ano:2017

Afio de la carrera: 1°

Duracion: Cuatrimestral

Cuatrimestre. Segundo.

Carga horaria total: Horas Totales: 144
Horas Tedricas:

20 (Médulo de Enfermeria)

25 ( Farmacologia)

20 (Nutricién)

8 (Comunicacion)

Horas Practicas. 72

PWNPE

5. Carga horaria semanal: Teoricas y practicas: 9
6. Equipo docente:
Cargo Nombre y apellido
1 | Profesor Titular a cargo Lic. Gomez Teresa Alicia
2 | Profesor Adjunto Lic. Miguel Dominguez.
3 | Profesor Asistente Lic. Maldonado Cancio Anibal
4 | Profesor Asistente Lic. Cristina Frizza
5 | Profesor Adjunto Prof. Paula Randucci
6 | Jefe de Trabajos Précticos Lic. Riveros Carolina
7 | Ayudante de Trabajos Préacticos Mg. Lic. Martinez Monica

7. Fundamentacion:
Esta asignatura sustenta los conocimientos en base a los conceptos basicos del modelo
de Virginia Henderson centra la Conceptualizacién de persona como sujeto de cuidados.
Asi cada persona se configura como un ser humano Unico y complejo con componentes
biolégicos, psicolégicos socioculturales, que tiene necesidades basicas que debe
satisfacer para mantener su integridad fisica y psicolégica y promover su desarrollo y
crecimiento de modo de mantener o recobrar su independencia de la forma mas rapida
posible.
Asimismo se fundamentan los aspectos que participan en la determinacién de las
necesidades (Biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales, econdmicos y espirituales)
El estudiante continlda en la satisfaccion de las necesidades basicas aplicando el proceso
de atencion en enfermeria. Identifica las manifestaciones de independencia/ dependencia
de las mismas, para valorar el grado de satisfaccion, determina las intervenciones de
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enfermeria oportunas para fomentar, mantener o recuperar la independencia de las
personas. La asignatura desarrolla los aspectos profesionales que explican el
desenvolvimiento de la profesion, los valores implicados en la atencion del paciente,
familia y comunidad.

8. Objetivos:

e Reconocer las necesidades basicas humanas fisiolégicas y psicosociales de los
personas de la comunidad y pacientes hospitalizados.

e Conocer los cuidados a establecer en los pacientes con necesidades basicas
fisiolégicas y psicosociales alteradas.

e Conocer la preparacion y administracion de medicamentos por las distintas vias y
su fundamentacion cientifica

e Conocer los farmacos segun su clasificacion teniendo en cuenta su uso y efectos
adversos.
Conocer los signos vitales normales y su fundamentacion cientifica.
Conocer los cuidados para el fin de la vida.
Conocer el método cientifico en la atencion de enfermeria (proceso de atencion
de enfermeria).

e Participar en los cuidados de enfermeria de las personas, de la comunidad y
pacientes segun las necesidades basicas normales y alteradas.

9. Contenidos

Unidad I.

Teoria de la comunicacion.

Proceso de comunicacion, componentes. Necesidad de comunicarse con otros, expresar
emociones, necesidades, miedos . Redaccién de Informes: Evolucion del estado de salud
de un paciente hospitalizado.

Diferentes informes escritos y orales.

Sistemas de Registro.concepto, tipos; caracteristicas; marcos legales. Expediente clinico
del paciente.

Unidad II.

Campos de actuacion de enfermeria. Asistencial.

Programas de salud. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

El cuidado segun niveles de complejidad. Historia natural de la enfermedad. Niveles de
Atencion de salud. Instrumentos para la gestion del cuidado.Aplicacion del Proceso de
Atencion de Enfermeria.

Unidad IlI.
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Necesidades psicosociales de los sujetos, familias y comunidades. Necesidad de
comunicarse con otros, expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones .
Necesidad de Evitar peligros y dafos a otros. Importancia de la necesidad para la vida;
manifestaciones de independencia y de dependencia; intervenciones de enfermeria para
superar el grado de dependencia.

Unidad IV.

Necesidad de seguridad y proteccion.

Farmacologia general. Medidas terapéuticas. Principios farmacologicos.farmacodinamia.
Vias de administracion de los medicamentos segun la edad, estado de salud o
enfermedad.

Ventajas y desventajas de cada via.

Pardmetros farmacocinéticos: absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion.

Farmaco, concepto. Dosis. Acciones farmacolégicas, efectos, reacciones adversas.
Tolerancia. Interaccion de drogas: sinergismo y antagonismo. Interacciones
farmacoldgicas farmacéuticas

Tolerancia e idiosincrasia.

Nombres de los medicamentos. La receta y su interpretacion.

Vigilancia y control de enfermeria. Los 5 correctos. Tres controles. Registros.

Unidad IV.

Necesidades humanas. Respirar con normalidad. Terapéutica respiratoria.
Broncodilatadores, mucoliticos, antitusivos y antiasmaticos. Sistema Cardiovascular:
Antihipertensivos, antiarritmicos. Usos y efectos adversos principales

Eliminar los desechos corporales, caracteristicas normales. Cuidados de enfermeria.
Diuréticos: sitio de accion y efectos adversos. Usos.

Antidiarreicos. Laxantes. Carminativos

Corticoides. Distintas acciones farmacoldgicas. Efectos colaterales. Usos.

Antibiéticos: bactericidas y bacteriostaticos. Antipiréticos. Usos y efectos adversos
principales.

Unidad V.

Necesidades humanas . Comer y beber adecuadamente.Cuidados de Enfermeria.
Nutricidn Y su relacion con la salud. Importancia de la necesidad para la vida; crecimiento
y desarrollo. factores econdmicos, sociales y culturales que influyen en la satisfaccion de
la necesidad. Habitos alimentarios. Valoracion de satisfaccion de la necesidad;
manifestaciones de independencia y de dependencia; intervenciones de enfermeria para
superar el grado de dependencia. Leyes de la alimentacion. Alimentos. Principio
nutritivo.Grupo de alimentos. Funciones que cumplen. Alimentos que integran cada grupo.
Caracteristicas fisico quimicas. Elaboracion. Métodos de conservacion de los alimentos.
Métodos de seguridad alimentaria.
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Enfermedades transmitidas por los alimentos

Alimentacion en las diferentes etapas bioldgicas. Dietas tipos basicos.
Alimentos y medicamentos. Antieméticos: metoclopramida, vomitivos.
Antiacidos. Gastrocinéticos. Antiulcerosos.

Hipoglucemiantes orales e insulinas.

Unidad VI

Trabajar de forma que permita sentirse realizado. Estudiar, descubrir o satisfacer la
curiosidad que conduce a un desarrollo normal de la salud.

Ejercer culto a Dios, acorde con la religiéon. Etapas del fin de la vida. Cuidados
humanizados para el fin de la vida.

Drogas que actian sobre el Sistema  nervioso auténomo. Neurotransmisores.
Receptores.

Drogas que actian sobre el Sistema Nervioso Simpatico y Sistema Nervioso
Parasimpatico. Drogas que

actuan sobre el sistema nervioso central.

Educacion al paciente y la familia respecto a la medicacion.

10.- Metodologia de ensefianza:

Expositivo- participativo, estudio bibliografico dirigido, investigacién bibliografica,
dramatizacion, observacion dirigida, resoluciéon de caso, demostracion, simulacién y
devolucion de las técnicas.

Actividades programadas:

Practicas en el Centro Comunitario San Pantaleon.

Préacticas hospitalarias en los sectores ambulatorios, de internacion general del Hospital
Italiano Central y Del Hospital Agustin Roca, donde el alumno participara en
intervenciones de enfermeria junto al equipo docente, para satisfacer las necesidades
basicas y alteradas del individuo institucionalizado.

Participacion en IV Jornada de Estudiantes y Egresados.

Asistencia a la Jornada de Enfermeria de acuerdo al calendario de eventos cientificos.
Participacion en eventual campafia de Salud Escolar y otras del Centro de Salud San
Pantaleon.

Participacion en camparias del Hospital Italiano.

Participacion en campafias segun calendario de salud del ministerio de salud.

11.- Evaluacion:

La materia se evaluara a través de examenes orales, escritos, coloquios presentacion de
trabajos escritos y orales. La experiencia clinica sera evaluada por medio de anecdotario,
lista de cotejo. Interrogaciéon incidental y programada sobre los principios cientificos
correspondientes a los contenidos. Previo a la rotaciéon planificada, el alumno debera
presentar los trabajos establecidos por la catedra.
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Sistema de evaluacion y régimen de promocion (regular, examen final, se aprobara con el
60% de respuestas correctas de la evaluacion))

Condiciones de regularidad (porcentaje de asistencia segun reglamento institucional,
examenes parciales estipulados anteriormente a rendir, principios cientificos y trabajos
practicos aprobados).

Fechas de evaluaciones parciales. 1ro: 12 de septiembre, 2do: 24 de octubre, cada
parcial tendra un recuperatorio para alumnos reprobados o ausentes por justificacion:
meédica, judicial, fallecimiento de familiar directo, paro general o paros imprevistos,
anegamiento y situaciones a considerar.

La semana del 7 de noviembre el alumno debe tener aprobados todos los principios
cientificos de las técnicas y presentar la carpeta de listas de cotejo de higiene, confort,
signos vitales, cuadro térmico, lista de medicacion aprobadas y firmada por el docente y
carpeta de registro de 20 signos vitales

La asignatura se aprobara el miércoles 6 de diciembre por medio de un final oral
individual programado, debiendo presentar el Proceso de atencién de Enfermeria escrito y
oral y responder al interrogatorio del programa de la materia.
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