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HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

5° ANO - 2° CUATRIMESTRE 2014

SEMINARIO OPTATIVO DIMENSIONES DEL CUIDADO

CARGA HORARIA: 32 horas teoricas.

DOCENTE TITULAR: Lic. Magdalena Ovejero
magdalena.ovejero@hospitalitaliano.org.ar
Lugar de ubicaciéon: Unidad coronaria horario de 7.00 a 14.00 horas — int.8920

Horario: Jueves de 17.00 a 19.00 horas

FUNDAMENTOS
El cuidado, actividad fundamental de los profesionales de enfermeria, se sustenta
basicamente en tres dimensiones:
1) Cientifica, que compone el bagaje teorico de las / los enfermeras / os.
2) Procedimental, que nos permite desarrollar técnicas adecuadas en situaciones
concretas de la atencion.
3)  Etica, que regula nuestra conducta profesional en todas las interacciones que llevamos
a cabo.
Estas tres dimensiones estan presentes en todas las nuestras intervenciones, predominando
una sobre la otra segun sea el estado de la / las personas a nuestro cuidado, o la situacidon en
que sean requeridos nuestros servicios. Sin embargo existen trastornos de salud que
constituyen un estigma para quienes los padecen; patologias derivadas de las crisis sociales,
econdmicas y politicas que como sociedad hemos padecido, que requieren una comprension
amplia del fendmeno que las produce y una conducta ética preponderante que nos permita
establecer una relacion de ayuda que sea terapéutica para los pacientes, como para nosotros
mismos, en tanto enfermeros y miembros de la misma sociedad.
Teniendo como fin la profesionalidad, la asignatura propone la necesidad del estudio de
teorias que contemplan las dimensiones del cuidado y pueden ser utilizadas como guia del
ejercicio profesional.

OBJETIVOS
1) Lograr conocimientos que posibiliten el analisis de las teorias de enfermeria.
2) Valorar las implicancias €ticas en la atencion de pacientes con patologias socialmente
estigmatizantes.
3) Reconocer los signos de violencia de distinto tipo.
4) Relacionar los fendmenos sociales como causantes de diversas patologias

PROPUESTA DE TRABAJO
Se trabajara durante el cuatrimestre a partir de cuatro unidades tematicas.
1) teorias y bases conceptuales de enfermeria.



2)
3)
4)

Actuacion de enfermeria en las patologias socialmente estigmatizantes.
Intervencion de enfermeria en situaciones de violencia de diferentes tipos.
Rol de enfermeria en las diversas sociopatias

UNIDAD I

Objetivos especificos

1) Reflexionar a cerca del cuidado de enfermeria

2) Conocer la terminologia del desarrollo de las teorias de enfermeria.
3) Reconocer los modelos conceptuales de enfermeria.

Contenidos

Cuidados — Definicion — Cuidados de enfermeria — Tipos — Actitudes necesarias para el
cuidado y la relacion.

teorias de enfermeria — Conceptos y definiciones del desarrollo teorico — Terminologia.
Historia y filosofia de la ciencia — Cuidados culturales — Modelos conceptuales.

UNIDAD IT

Objetivos especificos

1) Determinar la conducta de enfermeria ante los pacientes portadores de VIH — SIDA y
patologias siquiatricas.
2) Definir el rol de enfermeria en la atencién de pacientes con discapacidades motrices,
malformaciones congénitas y alteraciones cutaneas deformantes.
3) Valorar las implicancias ¢éticas en la atencion de pacientes terminales, donantes y
receptoras de transplantes de organos.
4) Reflexionar sobre la actuacion de enfermeria la atencién de pacientes / usuarios con
eleccion sexual diferente.
Contenidos
e Enfermedades estigmatizantes: Definiciéon y conceptos — VIH-SIDA — Patologias
siquidtricas — Discapacidad motriz — Paciente terminal: Cuidados paliativos —
Malformaciones congénitas- Transplante de oOrganos — Alteraciones cutdneas —

Alternativas sexuales — Etiologia — Alternativas terapéuticas — Rol de enfermeria.

UNIDAD I1I

Objetivos especificos

1)
2)
3)

Determinar los distintos tipos de violencia presentes en la atencion de la salud.
Detectar signos de violencia presentes en los pacientes / usuarios del sistema de salud.
Reflexionar a cerca de la responsabilidad de la enfermeria en la prevencién de la
violencia.

Contenidos

Violencia: Concepto y Definicion — Tipos: Violencia familiar — De genero — Sexual —

En la infancia y la tercera edad — Institucional.

UNIDAD IV

Objetivos especificos

Comprender los fendmenos socio — econdmicos y politicos generadores de patologias.
Analiza las diferentes patologias adictivas.

Determinar la conducta de enfermeria ante los trastornos alimentarios.

Reflexionar a cerca de las consecuencias generadas por la desocupacion.



Contenidos

e Sociopatias: Alcoholismo — Drogadependencia — Trastornos alimentarios — Obesidad —
Desnutricion — Bulimia — Anorexia — Grupos vulnerables — Embarazo adolescente —
Desocupacion — Poblaciones emergentes — Desaparicion forzada de personas.

Metodologia Docente

Se incorpora la presentacion de casos para el analisis y la reflexion de los temas
desarrollados en las Unidades II y III.

Los trabajos Grupales y las presentaciones orales tienen como fin mejorar la comunicacion
oral y escrita.

Las clases expositivas estaran desarrolladas por invitados expertos en tematicas laborales y
profesionales.

Evaluacion:

Se planifican para la cursada del 2011 dos Parciales, la modalidad del 1° parcial es escrito
con preguntas a desarrollar, los contenidos de las Unidades I y II. El 2° parcial es la
presentacion de una monografia considerando los contenidos de la Unidad III.

La evaluacion formativa sumara la presentacion de trabjos grupales y las presentaciones
individuales. El examen final es Oral.
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