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Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Materia: Salud Mental Il

Afo: 2022

. ARo y cuatrimestre: 32 afio — 12 cuatrimestre

. Duracion: cuatrimestral

. Carga horaria semanal: 3 hs. (modalidad virtual)

. Equipo

1
2
3. Carga horaria total: 45 horas — tedrico-practicas: 18 hs. — Practica PPE 27 hs. — 6 dias de practica
4
5

docente:

Cargo

Nombre y apellido

1 Prof. Asociado a cargo

Ramallo, Alexis

2 Prof. Asociada

Vega, Maria Isabel

3 Prof. Consulta

Urbancic, Emma Teresa

Localizacién de los docentes responsables de la materia:

E-mail: alexis.ramallo@hospitalitaliano.org.ar

emma.urbancic@hospitalitaliano.org.ar

6. Fundamentos:

La asignatura desarrolla los conocimientos necesarios y fundamentados para brindar cuidados de

enfermeria a las personas con padecimientos mentales en los diferentes dispositivos terapéuticos. Se

considera la inclusién de un abordaje de la atencién familiar y comunitaria, y la participacidon en equipos

interdisciplinarios.

7. Objetivos:


mailto:alexis.ramallo@hospitalitaliano.org.ar

GENERAL:
e Adquirir conocimientos humanisticos, cientificos y técnicos para fundamentar cuidados de
enfermeria integral a personas con padecimiento mental y familia, potenciando las capacidades

propias y reconociendo los aportes de las actividades comunitarias, y participando de las actividades

en equipos interdisciplinarios.

ESPECIFICOS:

e Valorar al paciente con sufrimiento psiquico e identificar las necesidades de atencién.

e Reconocer las capacidades y potencialidades de sujetos con sufrimiento psiquico y de la familia.

e Realizar diagndsticos enfermeros y describir objetivos de accion para el paciente con padecimiento
mental durante el periodo de internacidn.

e Planificar y desarrollar cuidados de enfermeria a los sujetos y familia en los diferentes dispositivos de
atencidn en salud mental.

e Identificar las actividades comunitarias de apoyo al paciente y familia con padecimiento mental.

e Participar en programas de atencién en salud mental en equipos interdisciplinarios.

8. Contenidos:

UNIDAD 1: Salud y Padecimiento mental. Marco legal de atencidn. Dispositivos de atencién de la Salud

Mental
# Salud mental — Padecimiento mental.
& Ley Nacional de Salud Mental 26.657 — Derechos de los pacientes con padecimiento mental.
Implicancias de enfermeria.
& Modelos de atencidén de la salud mental: Dispositivos de atencion. Abordaje comunitario.

# Cronicidad y el proceso de desinstitucionalizacion. Las instituciones psiquiatricas.

UNIDAD 2: PRACTICAS DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS
# Perfil de enfermeria en Salud Mental.
# Modelo de intervencidn de enfermeria en salud mental.
& Enfermeria en la transformacidn de las practicas ante la cronicidad.

& Eltrabajo en equipo. Programas de atencién en salud mental. Atencidn comunitaria.

UNIDAD 3: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL. ROL DE ENFERMERIA EN EL
EQUIPO DE ATENCION DE SALUD.

& Valoracion de enfermeria en salud mental. Necesidades bdasicas en salud mental. Funciones

mentales.



& Diagndsticos de enfermeria en salud mental.

& Intervenciones de cuidados de enfermeria a pacientes con padecimientos mentales. Atencién

familiar y comunitaria.

& Participacién de enfermeria en el equipo de atencidn de salud mental.

Metodologia de Trabajo:

La materia se desarrollard en modalidad virtual. Estrategias:

Clases sincrdnicas por plataforma Zoom/ Meet.

Entrega de material bibliografico para orientar la lectura (por Google Drive y Campus Virtual).

Estudio dirigido. Exposicidn - discusidn en grupos. Aprendizaje cooperativo.

Realizacion del vademecum psiquidtrico por Google Drive - construcciéon grupal

Visualizacién de videos de diferentes plataformas (se trabajaran los temas de Ley de Salud Mental,
Esquizofrenia, Depresidn, Trastorno de Ansiedad, Trastorno de la Personalidad).

Andlisis y resolucién de casos pacientes, de forma individual y grupal por Campus Virtual y Google
Drive, siguiendo la modalidad del Proceso de Atencién de Enfermeria.

Elaboracién de un Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE).

Elaboracién del listado de intervenciones vy cuidados a pacientes vy familia.

De poder realizarse las practicas profesionalizantes:

Hospital José Tiburcio Borda - Museo del Hospital.
Hospital Braulio Moyano (servicios de internacion).

Hospital Italiano de Buenos Aires (Sector 24 - Psicopatologia).

Requerimientos para conservar la regularidad:

Participacidn en las clases sincrénicas por plataforma Zoom.

Participacion en el Foro del Campus Virtual.

Entrega de Trabajos Practicos por Campus Virtual.

Visualizacidn de videos y peliculas para analisis. Participacion de actividades por Google Drive.

Analisis de casos. Entrega y correccién por Campus Virtual.

Realizacion de actividades practicas virtuales (produccion de video o flyer de promocién de salud
mental, realizacidn de valoracién en salud mental, formulacién de diagndsticos de enfermeria, Proceso

de Atencion de Enfermeria).




e Elaboracién del vademecum psiquiatrico.

10. Evaluacion:
2 evaluaciones formativas (parciales) y 1 recuperatorio:
e lera evaluacidn formativa - Modalidad: completar consignas por Google Drive.

e 2da evaluacién formativa - Modalidad: andlisis de casos por Google Drive.

Para tener regularizada la materia deberan aprobar los dos parciales, presentar y aprobar un PAE y las

practicas correspondientes.

Habrd instancias de recuperatorio por cada Evaluacién Formativa. Los alumnos solo podrdn recuperar una

evaluacion.

Asignatura con final obligatorio. La materia no es promocionable y no se puede rendir libre.

Sistema de calificacion

La escala de calificacidn es de 0 a 5 reprobado, 6 a 10 aprobado. Se utilizaran nimeros enteros. En caso
que se presenten notas con centésimos se procedera de la siguiente forma:
Si la nota se encuentra entre 5.01 y 5.99, la nota sera 5 (cinco).

La nota final de la materia sera el promedio de las notas de las evaluaciones.

11. Bibliografia obligatoria:

e Direccidn Nacional de Salud Mental y Adicciones. “Pautas para la organizacion y funcionamiento de

dispositivos de Salud Mental”. Ministerio de Salud. Presidencia de La Nacién, 2019.

e Direccidn Nacional de Salud Mental y Adicciones. “Politicas publicas de Salud Mental”. Ministerio de

Salud. Presidencia de La Nacién, 2015.

e Fornés Vives, J. “Enfermeria_en Salud Mental y Psiquidtrica”. Valoracién y cuidados. 2° edicidn.

Editorial Médica Panamericana S.A.
e Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657- Ministerio de Salud.

e Morrison, M. “Fundamentos de enfermeria en salud mental”. Harcourt. Bace. Mosby. Espafia. 2000.

e Morrison, J. “DSM-5 guia para el diagndstico clinico”. Edit El Manual Moderno. México. 2014.

e OPS. “Salud mental en la comunidad”. 2da ediciéon 2009

e OPS. “Politica, planes y Programas de salud mental (versidn revisada)”Conjunto de guias sobre

Servicios y Politicas de Salud Mental.



Rebraca Shives, L. “Enfermeria psiquiatrica y de salud mental: Conceptos basicos”. Sexta edicidon-Edit

McGraw — Hill — Interamericana — 2005.

Rigor Cuadra, A; Ugalde, M. “Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica” 2da edicién- Ed Bassin

Elsevier- 2006.
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Fernandez, M. et.al. “Fallas en la memoria” 1ra edicion. Del hospital ediciones. Buenos Aires. 2011

Fernandez, M. et.al. “Guias para conocer las fallas en la memoria y su tratamiento.” del hospital

ediciones. Buenos Aires. 2016

Finkelsztein, C.; Garcia, A.; Matusevich, D. “Manual de Psiquiatria clinica”. Del hospital ediciones.

2011

Garcia Hernandez, M; col. “Enfermeria y Envejecimiento”. Editorial Elsevier Masson - 2012

LLuch,M. Ty Miguel, M.D. Enfermeria psicosocial Il. Editorial Salvat. Barcelona. Espafia. 1991.

Maglio, P.”Los pacientes me enseilan. Puentes entre el interrogatorio al escuchatorio” Libros del

Zorzal - 2011.

Mingote Adan, C.; Pérez Garcia, S. Estrés en enfermeria. El cuidado del cuidador”. Ediciones Diaz de

Santos, S.A. Madrid. 2013.

Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social. “Trabajo digno sin violencia laboral”.

III

Noya, J.; Tarditi, E. Actividades fisicas y expresivas para personas con discapacidad intelectua

Fundacién Dr. César Serrano - Ministerio de desarrollo social

Novel, OPS. “Manual de medicidn y monitoreo- Indicadores de las Metas Regionales de Recursos

Humanos para la Salud — 2007-2015”

OPS. “Enfermeria y seguridad de los pacientes” .2011
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REVISTA PANAMERICANA DE ENFERMERIA de la FEPPEN. http://www.anec.org.co/revista FEPPEN/

Revista Desafios.
drive.google.com/file/d/0Bx_ZTzYywmMYOGY3UnMtUW40MO5zcjNteEhFSjZjTmpRaGFz/view
https://www1.hospitalitaliano.org.ar/#!/edu/home/biblioteca

Consejo Internacional de Enfermeria. www.icn.ch/es/

Federacion Panamericana de Profesionales de Enfermeria.

http://instituciones.sld.cu/feppen/biblioteca-virtual-de-enfermeria/

Federacion Argentina de Enfermeria./Federacidon-Argentina-de-Enfermeria/

www.google.com.ar/search?q=e+Federaciéon+Argentina+de+Enfermeria.%2FFederacidn-Argentina-

de-Enfermeria%2F&rlz=1C1AOHY esAR708AR.

OPS. http://www1.paho.org/Spanish/dd/ikm/li/Library.htm#taccess.

OMS. http://www.bvs.org.ar/?vhl collection=literatura-cientifica/bases-de-datos-y-repositorios-de-

argentina.
OMS. http://www.bvs.org.ar/

Biblioteca Virtual en Salud. Ministerio de salud. Argentina.

http://www.paho.org/arg/index.php?option=com content&view=article&id=10010&Itemid=224
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